1 9 ༠༠༩༩-བ་ 
¬$ ཁ༠༠༠༠།༠༩ 
༠༠བམ་ང༠ 

༠༠༩༦༠༩ 


ཀ9×། 5630 [0060 -།༠༩།། 


7){6 ཁ396 79: 66-026 138130)-19)017 (0011 027 5107) 





^༦།༠༩: 


90101816[-/ [ཁ70167/) ° 1061] 16201130)36 07106116), (/2])/8© ཧ11019730 ༽[211180 8271. 
1308 





ཁམ0།69900-1-063600: 1061) 











།ཁའ1016231[07 [)316 1986 
"26 0[-03965] 0༡0༠ 0།'༦0001697 213 
༣/9།00)6-867།-#: ས།0༠།-༠།9ཞ69༠5 ©000006/75 
བ༠འ༡བཝཊ9་: 
༢456 0577 















































065: 

©༡༠-༦༠།༦།༡༠ (6265 ཨ#། ༠༠༦6 017 006 །/6!6)6 8661 སྤ(007997) (5/]-༩0[000)6 !6×8 )༦@] ༼9༠༠།/© 68 །"80)/ །0།00)6 
བྱིཐ་ཞཐ-་ 2796 ཐཐ ༡༠༠༠8༠68/) (166 860 ©[ [0[0] ® 0©༠660). 

6 ཡབ།100-00།༥༦༠0(103)] 

7།16 [[8170/ཨ་ ©0@7361675 0! 3 [།©730༡© 000)0(89 119 \/010016 861[9| །4(17086(, 7།)6 |381 [0117 608[86165 60[)]04786 [119 
ཟ9ྱ༠་།༩09/-0།།© 0396-06།)9-8080060. (0197 )9 0996 000106[ [0 [9 [16 0316 ×༩ [101 8[0379-06 1079 0(096/ 1065 
[$ 05 !།1© ཐ©།98། 9396, 


[.€' ©0011701 ]1111111067; 


7)0)© 0[ ¥3[67(31) 
1]71170111] 71716] 


3111 7116: 


1101151160/0763106: 


1069011]11011: 
1965: 

8076015] 

\/317310 8€0066] 
1.€ 0[358111031101) 
1⁄311911396 (066): 


€༧༩[8035 ^6. 0.: 


86903215 

1001 (197]111, \,110101[071]1, [41601[01]1©, ©[©,) 

[7)2)]]:17, 1101] 03, 

1411011-])3'1 8100£ : []]© ©0116©166 '5 3573 3136 00171171611[37]65 
©0[0671166 \1(1] [116 61110163[1011] 01 [136 [01111610165 01 13(160]1157 
5,)111611617713 1[311513066 ¡1110 7'1[2 6131] [[01]1 53115](17 2776 01]167 


1[71016 0119111315. 


[2610] ; 126111 @ 3171]13])36 €]1061)6¥), (335/315ཉ/36 $11116131) 1 317111 
1(113719, 1986. 


1 ¥, ; 13 × 55 013, 
17] 1706[30, 
)]11611317713. 
866-09© 8517211-'85717 561165 ; ¥. 139-149 
1802493-.153 1986 
{{08311 


171) 2968 






| | `༅། །ཉོས་མདོན་པའིམདོད་ཌོཚགེའུན་བྱས་བ་བཞུགས། | 
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9 [རྒྱུགརསྐདདུ། ཨཏྟིངྷརྨཀོངཀཱའི་ཀཱ བོདསདཱ། ཆོས་ནངོན་པའིམངོདི་རོག་ལེའུརབམ་པ། ཤམདཔསགཏོནུ བྱལ ལོ 
གངཞིག་གུནལ་མུནཔ་གཏུན བཅོ་ཞིང་ །ངཁིར་བའི་དདམཁས་བདབྲད་ས་མཛོདབ ཡིནནོ ཆས་སོ 


ཤད །ཆོསམདོན༨ རི་ཚིས་དཔ་ག ། །དེོབྱབྱཧཾར་གང་ བསྙནབཉོས་གང ངཿ ཆུངཕྱིཿམ། སག ་ 
|མམདོཿམཛོད། ཟྨ་ རུམས་བྨམིྱབིད་མེད་བརཉོན་མོས་ནམས། ངང 
[འཇུམས་ཏེ། ེབས་དྱའིར་ིནིནོན་བས་བཅུམས་སོགོ བགང་ཆས་ཟག་བམེད་ཆོསརྣ པཔ །ལམ་མ་གཏོགས་པའིའདུས་བསརམས། ་ 

















༄ །༢༧ཙམ་འོ་བཅའབོབ་རི། རར { 
































༄། །ཟབནྲནརམས་ཤུནཏྱོརས་པརའྱཧུར། །ཟགསེདལམ་ཧིབདེནཔ་དང། །འསམ་སྨ་ནམ་གསུམ་ཡདྟེ། ནམ་མཁའད་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །དེལནམམཁའམི་སྦྲིབཔའོ། །སོསོརད ས་པས 
འགོགཔ་གང། །བལངབོསོ་ས་སེསོ་ཡིན། །སྒྱལ་གཏནདུ་གེགས་བྱེདང། །གོག་གཞནསོསོངབཏདས ཞའ་པས། །ཨྱ་བཿཆོསྒནམས་དེདགྲ་ཧད། འགོགས ང་པ ། །དེདག་ཉི་དདུ ༥ ༈ 


` 


ལཡི་ཡང། །དདེ་དངཡི་དགེཆེས་འབྲེལ་གང། །འཛུང་བཅེ་མས་རྒྱརྱུསང། །དེནི་དམ་རིྱ་བེད་ཡིནབརོད། འཛུང་བདག་ཞེས ་ 


[འགྱབ་བཅུགཅིག་དདག་ཉིད་དོ། །གཡེངསདངས 


¡ །རྣམདྲུག་དྲིརྣམ་བཞི། 








།གཏམ་གཞིདད། །ངེསཔརབུང་བཅས་གཞི་ངབཅུས། །གདད་གཟག་བཅས་ཉེརལནཔའི། །ཛུང་པོའདདེདགུའབབ་བཅས་ཁུང། །སྡུག་བས་ཀྱདར་འདིགཏེད་དང། །ུགསསའེདཔའ་དདག་ཡིནུ། 
།་ནདྲོལདདོན། ལད ུདིཞིད། ག་ས་ས ིག་ལམད་པ་གཟུགས་དངབྱན། །གྱརེས་བཉསདུང་སི ཙཾ །དྲི་རམཔ་བྱངད་ལདདེ། །ར | ྣ 














མས་དང །ཆུདངསེདདརྫུད་ཁམསརྣམས། །འཛིན་པ་ལསོགསལས་སུ་གྲུག །སབ། ཤརདྲོཉིད་བཡོ་བརྣམས། (འཇིགེནིནི་ཐ་ཧཱདཱ །འདོག་འབྱིབས་ཁས་ཞེས་བརྗོད། པ །རྒེ་ཡདདློདང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེདང་འདབ་འདཡིན། ། ན། ། ། 
དབད་དོན་དེ་དག་ཁོནལ། །སྐམ་ཆེདདངནི་ཁམས་བཅུ་པའདོད། །ཆརབ བརྨྱོངབའོའདུཿཤེསནི། །མཚནམརའཛིནཔའི་བདག་ཉིདདོ། །འདདདཕུངཔོབཞིལས་གཞན། །དེགསུམརྣམ་འགདྱེད་མིན་དང། །འདུསམྱ་པས་ནམས་བཅས་པནི། ཤཆོསཀྱིསྦྱེ། | 
།མཆད་བམསཞེསྱབ། །རྣམ ཤེས་སོསོརརྣམརིགཔ།  ཡད་ིསེམཆེདདདེ་ཡིན། །བས་བདྭུན་དག་ཏུ་འང་འདོདབ་སྟེ། །རྣམ་བརཤེསཔ་དྲུགདང་ཡིད། _ །དྲུག་པ་འདསུམྲག་པ་ཡ། །རྣམཤེས་གདཡེནདེཡེདདུ། །ཕྱུགཔའརྟནནརཔད་སྒྲབ། 
ཤིར །བནསནི་བཅོབྱརད་དག་ ་འདོད། །ཕུངཔོདངནྲེསྦྱེམཆདདང་། །ཁམས་གཅིགགིསནི་ཐྲམས་ཅདབ་ལྡས། །ངང་གིང་བཏིདྱ་ཅིས་ཏེ། །གཞན་བྱི་དངོ་ ངོས་དང་མི་ཝཱནྱིར། །མིག་ལསོགས་པ་གཉིས་མོདཀྱི། །༣གས་དང་ལྕད་ཡུལ་རྣམབང་] 
| ཤེས; །འདྲ་བའིི་ཕྱིཿན་བམསག་ཅིགཉེད། །མཛེས་པཕྱོརནགཉིས་བྱུངངོ། །རུངས་དང་སྟེ་སྤོརིགས་ཀྱི་དོན། །ཐུང་བྱོ་སེམཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱིཕྱིཔ། [ཁུང་པོལ་སོགསགསུམ་བསྟུན་ཏོ  །རདུཔའརཱ་བར། 
¡རུདཔདང། །འཁོརབིྒུབརིམརྒྱའིཕྱིར། །སེམས་བྱུངརྣམསལསཚོརབདང་། ཤུའི པོར་གཞ གག །ཕུངུ་དགཏུ་འུས་མྱ་ཧཱཿ། མ་ཀ །འམནི་དྭགས་དང་ཀླུན་ཏོན་མོངས། །སྣོདསོགསྲདོན་ཁམས་ 
[ཇི་བཞིན | །ཇིའཞིནརོ། །དལྟའིདོན་ྱིརདཔོལྡ། འབྱུངབལས་གྱུར་དོནཕྱིར་བཞི། །གཞནམིཆེས་རངམྱུརའཇུ་གབྱིར ] ཡང་ན་ཇི་ལྟའགནས་བཞིན་རེམ། །བྱེ་དྲག་ དོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མདབདངམཆོག་བསྡུས་ཕྱིད། །གཅིགནེ་གཟུགསཀྱི་སྩེམཆེད་ ་ 




















¦ ལའ བབབོ་མད་བཤ་ཤཤམསས་ཤིས་ཤས་ཤིས་ཤས་སཤི་ཤདདཤ་སས་མམས་སན་སནག་མཛའས་ས་་ལིན་སམ་ལབབགསསས་་ 
༄།། །དད། །གཅིགའི་ཆོས་ཞེས་བདར་བརྗོད། །ཇོསྤ་ཧིཕུངཔོབྱརདྲའི་དག ༨།གངྒ་ཡས་ཐུའབས་ག དག །ཚོགགནཤིདཡནདདགནི །གཟུགསདཔའདུ་བྱེདདཔ་ཏུའདུས། །ཁཅིག་བསྙན་དཆོན་ཚོད་ཅེས་རྲེར། །ཕུང | 
པོལ་སོགསུ་གཏམའེ་ཡིན། །སཱོདཔནམསྭཀི་གཉེན་པོརནི། །ཆོསྤཀི་ཡུངཔོ་མཐནཱདར་གསུངས། དག་ལ ས་པར །ཕུང་ པིཉཆིདཁཔསནབནནའི། །རདགིམཚན་ཉིད་ལག་ྱཔདད །ཇི་སྐདབཤད་པརབསྲུ་བརྲ། །དུ་ 
± །གནམམའའི་ཁམས་ཤེསྭཧ། །སྣངདངམུནཔདག་ཡིན་ལོ། །ཟག་དང་བཅས་པབྱིརམཤེསནི། །རྣམ་ཤེས་བསས་ཡིན་སྩེ་དའི་ཏེན། །བསྣུན་ཡོདའདི་ནི་གཟུགས་གཅིགཔ། །ཐོགས་དངབཅས་པ་གཟུགསཅན་འྱའུ། །ཕུངམ་བསྟན་བརྒྱདདེ 

།ཉིད། །གཟུགས་སྦྲམ་གཏོགས་གཞནརྣམ་གསུམ། །འདོད་ཁམས་གཏོགསཔ་ཐམས་ཅདདོ། །གཟུགས་ཀི་རམསན་བཅུ་བཞིངོ། །དྲིདདང་སྣ་དངི། གིས་ག །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིདད་ནི། །ཆོས་དྲང་ 

མས་ནིཟགབུཅས་སོ། །ཏོག་དངད་དདང་བཅས་པའི། །རུམ་པར་ཤེས་པའབནས་ལུ་ཡིན །གསུམྲི་གདུམསོ། །ལྟུགམ་རྣམསནི་གཉིསཀསྔང་།། །ངེས་པརྟོག 

ཉེད། །དམིགས་བཅག་སེམསྲ་ཀི་བམས་གདུནནོ། །ཆོས་ཀྱི་བེདྱ་ཀངམ་བིན་དག། །བརྒུདཔོདདག་ནམས་དཔྲས། །དྭཀབོ་གཞནནི་ནམཔ་ 

བྱ་བཉིད། 8༥༡ །དབཞིན་བསསེགྱང་འཇལ་ 


ཕམས །དེགསུམ་ཐྲག་ཿས་ཟགཔ་མེད། །ལྕགམརྣ་ 
ངརེས་དནཔའི། །རམཔརྟཏོག་བསྡུརམཡི་ཉོག །དེདག་ཡིདྱའི་ཤེས་རཊ་གཡེང། །ཡིད་ཀྱི་དདཔ་ཐམས་ཅདཏིད། 
ཉིས། །རེྱ་ྷནམ་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། །ལགཡ་གཟུགས་འདུ་བོནི། །འྱབུངྱཔུ་རཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག2ུཏ། །གཟུགས་ཆན་བཅུནི་བསུགས་པའོ། །གཅོདཊེདགཿདཔརྱ་བ། 





ཧྱ 


པི 








% 
སཿ, 


རཐཱ་ །སིགདངགཞལ་ལཞི་མྱུནཾཾ། །རམཔརྩིཞལསྣཅུངའདང། །རྒུས་འསྱབབནངདྲིའ། །ཟ་ནེམ་ཅིནལས་སྦེས་ིན།།རྒྱུམུནལསབྱངྣ 


ཏྭཾ 













ཟ།༄། །མདོནཔའི་མཛོདཀིཚེག་ལའུརབས་པལས། ཁམས་བསྟན་བཞེསབྱབསཱ་གནས་དཔ་ ལོའོ དོོཞི་ལ། །དབོྱཔདབཞྲི་ནམས་གཉིས་ལལོ། །ད་བྱར་དཔོདྗེརམསསོ ། སོས་པ 
ལ༽ །དང་གི་དོནདང་ཤས་ཅདལ། །དཔིགན་པར་འབ་འུངཊརདདདང་། དྲ ྩྩོ་ སག་ས་འ་ ཤུམ་པ་དུངལ་དབང་ཕྱིདཏྱིར། །སྲོག་དང་རབརྣནུས་དང་འེ། །དད 
སྭ་དབང་པ་ལརལ་པ༽ ཕྱངནའདསསོགས་གོངནས་གོང །འཇོབཔ་ལནིདབངེ་ ཕྱཾག་ 'ཀུན་ཤེསབྱེདདང་ཀུན་ཤེས་དང་། དདེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡནདབངཔོ། །སེམསྭཀྱིརྟནདངདེའི་བྱེདག །གནས་དངཀུནནས་ཏོནམོངས་ཉིད། །ཚོགས 
དངྡ་རམྱ་པང་ཇི་སྟེདཔ། །དབངཔོ་དགྲ་ཀངདེ་ དཱ །ཡངནའཁུགཔའི་རྟེན་དང་ནི། |སྟེདང་གནས་དང་ཏེའ་སྟོད་ལད། །བཅུ་བཞིདེ་བཞིན་ལྡོག་པལ། །དབདཔོརྣམསནི་གཞན་ཡེནནོ། །ལུམཚོརསིམ་ཕུམ་ཡིན་གད། །སྡུག་བསྔལ་དབངཔོའོསིམ་བཞི། 
བདེ་བའོབསམ་ག། ན་གྲུམ་པན། །སྤེམས་པདནབདདབང་པོ། །གཞནནདེ་ཤིད་དདེབ་ཡིན། །སེནས་ཊིའི་མབྲམ་ཡེནཔ། །ཡིངའི་བདེབའབཏངསོམསནི། །དརམའོགཉིས་ཀའིསི་ོགིར། །མཐོངབསྡོམ་མྲིོའལམལ་དྲུག། །གསུམ་ཡིན་ 
གསུམ་ནྲིའིམམེད། བྱ ཱས་༣ནཔགདང་སུགབསལ་དག བགདཿའཅས་པ་དྲགྲརམ་གཉིས། །སོགནྷིརམཱཧིན་བཅུགཉིས་གཉིས། །བམབྱར་དདང་ཡིདི་དདེ། །མུ་གཏོགསཔ་སདེག་ཅིག་ནེ། མཔརནབཅས་བྱས གཉིས ། །ཡིད་དང་ 
འགཞན་དཔལ་སོགས། །འགེ་པབརྐྱདཡིདཞི།པདེག། ཤྣམགཏིས་ཡིདདང་ཚར་གཞནའེ། །རྣམགསུམགཞནཿཟི་རྣམ་པ་གཅིག་ དྲིམིདམགཏོགས་འདོདབ་འགཏོགས་ ཛོརོའིདབངདངཕཱགཔས་ལདག། མ་ག སབ་ཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན ་ 
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།སེམསཐམས་ཅད་ག །དདདང་བག་ལོད་ཤིནཏཱསཱངས། །བཏང་དློགས་ངོཅ ཤེས་གེལ་ཡོད། ་བགིསྒནུམིའཚོདང། །བཅོན་འབུས་རྟག་ཏུ་དགེལ་འབུང། །རྣོངས་དང་བགསེདའེ་ལོ་དང། ཨ་དདུཔ་དང་མདུས་དངནོད། །ོནསོཔ་ 
ཱ །གྱརའཇུང། །མི་དགིའྲིལམིདདང་ ཁན ། །བོནུ་ཛིན་དངག་ཡོ་དངནི། །འག་དོགའ་ཆོག་ཚབསེརྣསྣ་དང། གི ིདརསུ་ྫཡག་བམས། (དདཔའིདགེབའགེམས་ལནི། ཏོག 
9 ,„ །དངང་པྱོད་དང་བཅས་པའིཕྱིར། །ཐེམག་ལས་བྱུད་བཏི་གུགཉིས། །ལལ་དགཏུའབྱོདཔ་བཏུ། |མི་དགེ་བཞི་མ་འདྲེས་དང། །ལྟ་དཔ་ྡནལའངཉི ཤུའབྱུང་། །ཏོནམོངསབཞིདཔདྲོ་སོགས་དང། །འརྔོདཔ་དང་ནིཏི ཤུགཅིག །བལྙིབསམབཅོ་བརྒྱན་ཡུང 
སྟན། །གཞན་འབྷཊགཉིསདབ་ཏུཌདོད་།གཉིདནི་ཀནལི་འགུལ་རིར། །གཔལ་གོདབ་དེ་བླསཿནོ། །དེལསཁྱཧོདབཉདམི་དགྲེནམས། །བསམ་གཏནདང་པོ་དགནམེད། །ཏོག་བའངབསམ་གཏན་ཁདབ་ཅན། །དེལ་དོང་ནདའོཔ་ཡང། །ཆ 
]གུས་ངོཿམེད་ཟེལམེད། །ལནམཐོའཇིགས་མི་ལཱ། །དགའདང་གུསཏིང་ངོ་ཆ་ཤེས། །དེགཉིས་འདོད་དབགཟུགསདགན། །རྫོ་གདངདཔཔོདཔ་རིང་ཞིབ་ཉིད། །དྲརུལཁིདསཔྷ་དགས་བཞི། །རུང་གིཆོསལྔརགས་བ་འེ། །སེམསནི་ཕོངས་སུགྱུ།གུས་བའོ། 
དང་ཡིདདདྷམ་ཤེསནི། །དོན་གཅིག་སེནས་དང་གེམག་བུང་དང། །རེན་དང་དམིགས་དངྲ་ནམ་བཅས་དང། །མཚུངས་པརཝནཔའངནམ་དལ། །ི་ལཱན་པ་ཡིའླདིདྷན་མས། །ཐོང་དངམ་ཐོབ་སལམཏམ་དང་། །འྭུད་ཤེས་མེད་ནོམས་འཇུག་པ 

ཏང །སྤེལ་དངལ །མིང་གཚོགས་ལསོགས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པརྟཱེད་དང་ལཱན་པའོ། །ཐོབདཿ དྭད། །གཏོགས་བྲ་ནསྭཀིའོའགོག་གཉིསའི། །དུས་བསུམབ་ཡྲི་ནམ་པ་གསུམ། །དགེལ་སོགསྤ་ཅི་དགེ་ལསོགས། །དེན 



























གཏོནསམསྦའི་རུཔ་གསས་པ། །མ་གཏོགསན་མསཁི་ནམ་པ་པཞི། །སྣོབདད་སིསོབ་ིན་་ཧི་གསུམ། །ིནསི་ུགཉསའདད །ལུབརྐན་ 
པན། །གཟུགས་ཏྱིསཱརནི་སྦྱེ་བམེད། །མ་ཐོབམ་དྲཝིཐས་ལུདམ་བསྟན། །འདསམ་སྦེསཀྱིདྲེ་ནམ་གསུམ། །འ འདོདསོགས་གཉོག་ ཉོགས་དཔ་ཤིང་ཅིས་་། 


§ཁུ་ཧིདཱ། །འཕགསཔའིམ་འིན་དུཿཤཅིག་འབོད། །འགོག་པཞེསཔའདེ་བཞྲིན་ཏིད། དགེ་དའག 
ཧཾ གཞ ུསམྱཿབིསདོྱ་ིརའོ། གཉིས དོདདང་གཟགས་ོན ཛི ལཱ ལར ཡིནད 





ཅིགྟེ། །མདོན་ཤེས་སྣུལཔམ་གཏོགས་པ། །་ སྦིའས་ཕའི་གཟུགསཀྱིར་ཞདོད་ [ 
་ ± དའ་དད་ཐབདང། །སའཕོསནསནིནམཏམསའགུར། ། 


ཐད་ལ 


སྐལམཉམ་སེམས་ཅན་འྲདཔའོ། །འྭུ་ཤེས་མེདཔ་པ་འདྲུ་ཤེས། །མདཔརསེམས་དང་སེམས་བུྡརམས། གོག ཁྲ དེའབས་ཆེ། །དེ་ མེདཧོམས་འཇུག །བནམ་གཏུན་ཐམརབུངའདོདཔས། །དགེ་བྱསྩེས་ནསམོང 
ད་འ སག །འགས་དན་དུ ལྕིས ༦ ལས དས །ཡངེས་འཕགག་པའི་ཕོར་བས་འཇོབ། ཁྱགས སྦ 


རྣམ ཤིས་ཏེན་གངཡིན་པའོ། །མཚན་ཏིདདགནི་ཕྱེ་བདང་། །རྒདྲང་གནས་དང་ཡི་རྟགཉིད། །དེ 
གས་པྲའི། །མིངདངདག་དཔི་གེའི་ཆོགས། །འདོདདངགཟུགས་གཏོགས་སེམས་ནསྟོན། །རྒྱུ་མཐུན | 


¦ $ །སྐལ་ནཏཝརྣམར་ཕིན་པའང་ཡིན། £= ` ཡིན་ཡང ས་འཇུག་དང། །མིལྡནཕདགརྒྱུ་མཐུནཔ། །ཏྱདརྒྱ་རྙནཅིག་འབྱུང་བདང་། །སྒལ་མཉམ་མཚུངཊཔརལྡན་པ་དང་། ] 





ི་ོ གསུས། 
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དང་སིཡྱ་བུངཉཱས་པྲ་ནམས། །ཐམ་ཡི་ རྒྱུགཉིས་ཕོ་དཀའགག་པལ། །བྷབ་བྱེདདོ་གསུམ་པོནི། །སྟེ་ལུའོ་དེབས་གཞན་པ་དི། (རྱཾདདགདེའས 
བླཟོགཔ་ཡིན། །དཤི་ཡིག་སེམས་དངསམསྣ་བུངནམ། །གསུས་ཡིས་ཧོམསཔ་རའཇུག་པགཉིག། །གཞནནི་གཉིས་པོ་དགལས་སྟེ། །དདངཔྱུག་སོགསཨིནརིམ་སོགས་ཧྲུཾར། །དེའི་ཆུའབྱུདབརྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུངལས་བྱུརཔི་ནྣམཔ་ལྔ། །འདུང 
ཛག །འབུངབམས་འདྡནམ་གཅིག །འདོད་ཡིདདགེདང་མི་དགེ་དང། །དླད་དས་པ་དདཤིམ་དྨམེདས་ད། །གཙུགས་དཔ་ཅུགས་མེད་པ་དགན། །མིདགེ་ལས་གཞན་ཟགསེདགཉིས། །འདེད་སེམསདགེབ་ལསསེམས་དྲགུ། 
བྱཧད་པོ་ཁོན་པས། །མིདགེ་བནི་བནདགལས། །དེལས་བཞིསྭེ་བསིངས་དེབཤིན། །མཱ་བླདིབས་པནི་ཝཱ་དགའས། །དེལསམཐཱག་ཐོགས་སེམས་དདྷ་ཏནོ། །གཟུགསནདགལས་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེིདྲགཡིམཐག་ཐོགསསུ། །བླིབས་པྱརད 
སེམསནིབཞིདགགོ། །བཅུ་གཉིས་དེདག་ཉི་ཧུར་ཡད། །གསུམ་དྲུའེསནསཐོབཔ་དང་། །སྭོཾད ཡཱིནས། །རྣམ་ཧཱིནཔྣ པུ དཿ ༈ །གཟུ་ 
གཏོགས་པ ་་ིསཡོསས། །དྲུག་དངངྲུག་དང་གཉིས་རྟེདོ། ས་ས་ས ཟི རས དཔོན་པོ ། 


དུང་སེམསྱབུྱ་ཐཱུས་པྷ་ནམས། །ཐམ་མིནམྭ་རུངག་དེན་ཐག །དིགས་བཆོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདདོ། དི་བདགཔོར་ཤད། 











༼ 















ཟེ །དུལབཡིདགས་བོ་ད། ིམསད་ནྡིདགདག་ །འདོད་པའེཁམས་ཡིནདཔལ་བདང། །གླངདདྱཾབཡསརོཏེ ཤུ །གོང་མའེ་གནས་དགབཅུདདནནི། །གཟུགས་བཛས་ཡིན་དརསོསོ་ཤི། གཏམས་པ 
ཞིབསནི་བྱརདཔ་ཡི ཐིན། །གཟུགས་མེད་མསན་གནསམེ་དདོ། །ཕྤི་བལས་ནིརྣམ་པ་དཞི། །དེ་ི་རིས་དངསྲོགལ་ཡད། །དེམས་ཧྱི་རྒྱདནེནཔ་ཡིན། །དེརནེ་དཔྱལ་སོགས་འབྲོ་བལྔ། །རངགི་མིང་གིས་བསྟན་དེད། འུང་བསྟུན་ 
ཡིན །གེམས་ཅནེསྱ་བབར་ཞིདམིན། ༈ཡུས་ད་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ངང་། །ཡུས་ཐདདའི་བ་། ཤེས་གཅིག །བཟློག་དབ་ལུས་དཔའདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག །ས་ཤེསགནསཔ་བདུན་ལྟ་གམ། རམསངད་ད་ 
ཏ༽ །འ་ཤེསམེད་པའི་སེམས་པུན་རམས། །སེམས་ཅནྱ་ཅའི་གནས་དྲགུརབཤད། །མི་འདོད་བཞིནགནས་རིརགཞན་ཡིན། །གནས་པདགནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །བག་དང་བཅག་པའི་ཞུངཔོ་བཞི། །རངཤིསཔཏདྲམ་ཤེས། །འབའཞིག་གནས་པའམ 
བཤདདོ། [བསྣ ཱནུནི་བཞི་ཡིནནོ དེནནྦིསོ་བལས་སྦེས་སོགས། །བམས་ཅན་རྩེ་གནས་པཤིདགྱཏ། །ཡིདངདད་བྲོན་པབི། །དྱངལབནམས་དང་ལྡརམས་དད་། །སདཔ་བརམ་རཱསཏེསེ། །ཡིདགས་མཔལས་སྦེབ་འུང་ཡིན། །འདི་རགང 
ཆེདང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲེདཔའི བའ །བགྲོདཔའིཡུལདུ་མིན་ཕྱར། །སྲིདྭབ་བར་ཞབྱུང་བ་མིན། །འབྲུ་ཡིརྒུན་དང་ཆོས་མཐུནཔྱིལ། _།སྲིད་བརད་ལས་བྱུང་བཞིན། ། །གཟུགས་བརྟནཔེ་གྲུབྱིརཔ་དང་། ༼མའངའིཧེརནུ་དཔེམ་ཕིན། །གཅེགན 
ལྷནཅིག་གཉིས་མེད་ཕྩིག །རྒྱུན ཧིཏིབ་སྱ་ཕིར། །མགུརནས་གསུངཿཕྱིར་ཡོདདྲིག །ལྡརགསུངམ་འབྲོ་མདོལསྱང་གྲུག །དེནི་ལེནཔ་གཅིགཔའིྱིར། །སྔོནདུས་སྲིདའབྱུང་ཞཚུགས་ཇན། །དེནིའཆི་འིསུ་ནརོལ་ཏེ། །སྕེབའི་སྐད་ཅིག་ 
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ཐནཆདདོ། །དོགམམྦཐུང་ལོ་ཡིག་དགཔས་མཐོང། ས་ིས་འཕུལ་ཤུགས ། །དབངོ་གུན་ོཐོགས་མེད་སན། །མི་རློགདནདྲ་ཟའོ། [ཏནིྱིན་ཅེ་ཕོགགྱུར་པས། 


སྲ ནཆདདོ། (ཾཿའབྲེགུན་ཆདསེད་པནེ། །འངས་སད། །པཆགསཿན་བྱི། །ཉེབརཡེན་པའོངས་སྟོདརྣམས། །ཐོབ་པར་ ཐིཿ ཡོངས་རྒུག་པའི། 


ལབ་ཡིནི་ཕྱིའུནུགས་ཡིན། །གཅེགདི་ཤེས་བཞིནདུའདུག་གོ། སུ་པ་ཡང་གཞནན། །འབུང་བའང་གཞུནནེཐམས་ཅད་པས། །སཱོ་ངལསསྙས་རྟགཏུའོ 
ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིསཀ ཡིག་ཚན བང ཞ་པ ཁས ངོན་འདུསྱ་བས། །སྲིད་པ་བརམ་འྱིུན་ིསན། | རེ བཞིནདུན་པལ་དའྲོ། །ཇི་ལ༢༩ཕངས་བཞིད་ི ཐིའི ལི 
དྡ །ལསདང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ི་ཏེན་བརོལ། གུ་འཕྲོ། འལ དརེྟེནཅེང་འཕྲེལའབྱུང་བའི། །ཡནལག་བཅྡུ་གཉིསཆགདེ་མཐོ། །ན་དངྱི་མཐར གཉིས་གཉིས་དང། །བརད་བྱམདཡོངས་རོགས ལྡཞིལ། །ཨཾ་ 
༢ ནཱསོཔསམངོན་གནུས་ཞབས་ །དད་བད་འའི་་སྱའི།།ཆུམ་ཤེས་མཛམསསྱོ་ཞུངཔ་ཕིད །མངདང་གླསཔིདརད། ར་ དད གས་སུ གདོས གནས་པ 


ཤིན་ནི་ིན། །ཇིཤགནས་གངས་པརའདད་པ །གཙའི་ིིརན་ཡནཕབླསགས། །ཐོནད་མཐའཅར་དགལ། ཐོངས་བྔ་བརྡ་འགྱརའ། ཉི་མམམོང་ཆིསསོ། གི་འ 





།རྩ་དགམའཀྲོབའི་ཡུལ་དུ་འབྲོ། ་མམ་ོཞ། 


།ཨཕྡ་འཇུག་པ་གགུམ་དགྟེ། །ལ་ 


སཿ དམཛམས་པཱོརབྱ་སེབ་ི ཤ། །ཆར་ 


(འབྲས་དུ་ཡིན། །གཉིས་ཕྱིརྒུ 








རིམ 
དྲལུགསས། །ལྕུན་ 
















༦ །སུམ་འབྱུར་རོ། །ོལ་མཆོགཞནནི་ཕྲེདཕྱདོ། །ལྷུགམངྱི་ཡིམཚོ: ཆེན་ཡིན། །འབུས་ཐགགསུམ་དབྱོང་ཐག་ནི། ཉི་ཤུ །ཞེས་སོདེལནི། །འཛམ་བུའི་གླེངསྡེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོངཕྲག་གཉེསསོ ངའི །གཅིགལ་དཕག་ཚད 
ཕྱིད་དདཔཞི། !ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འབྲ །ངོས་གསུམ་འདེ་དངའབྲགཅིགལ། །དབགཚདསུམབརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བལང་སྲོདགྲིངཟླུམ་པོ ལེ། །སེདགྲགཕྱེད་དངབརྒདཡནནོ། འི་དུསདོངཕུག་ཕེདདཔ་གསུམ། ། མིཇདགུ་འཞམཉམ། 
ཡིངརྱི་གླིངབྱྒྱདནྲི། ; \ཡུས་དང་ཕུས་འཕགས་སྔམི་སཱན། །གྦ་མིཧཱནྱི་ཟླ་དང་ནི །རྔ་ཡབ་དང་འེརྔ་ཡང་གཞུག། །གཡོ་ལྡནདང་ནིལམམཆོག་འགྲོ། །འདེནས་བྱདདུའི་ནགཔོ། །དགྲེ་འངམ་གངསའིའིདེནསནི། ། །ཱཾ དྭ་ལང་པའི་ཆུབོབན།  [རྔུཞེང 
ཅུཡོད་བའི་མཆོ། །འདིའོགསོངྲཕགཉི་ཤུན། །མནར་མེད་པའོདེ་མ་མོ། ར བཞས ེ་གིའི་ངོསབུ། །མེན་མུརདང་རྩོམགས་དང་ ིམསོགས་ང་ཡིན། །ཆུཐུརཅན་སོགས་གྲང 
བརྒྱད་གཞན། ཱ་པའཱད་ནའི། ¦དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དད་བཅས། དུ 
རོཉིནམོ་བཟློག །ཏིནམཆན་རིང་བཟང་ཅིག་གོ། །ཉིམ་ལྕོ་བྱུར་འགྲོ་ཚོགོ །ཉིམ་ 



















རྡོནྡགནས་དབུས་ན། །གྲོང་བྱེར་བལྟན་སྣགཅེས་བ། །ངོས་ལཏི་ 


ཧཱཾ །དདེད་ཆེབགྱཊངོ་ནི། །བསམ་གཏུན་གསུམ་ལས་དྲག་ཞིན། །གནས་ནས་གཅས་འོགཇིདེདཔ།།དེནསདེིགོངདམིད།།རུ་འཕུལ་གཞནཏེནམ་གཏོ་ས་པ། །དེདག་གོདམམཐོབིད། །བིངཤིཔ་དཔིཟདང། །རཌབདུནི་འདལ་ 
ཧད །ཚངན་བའིའཇིག་ཉེན་སྟོང་ལནི། སོན ཐད་ཡནབརའདོད། །དྷྟོདལནེ་སྟོངགཉིསཔ། །བརམའི་འཇིག་རྟེན་ཁམག་རིནནོ། །དྷསངལནི་སྟཾང་གསུམནེ། མཉམ་དུ་འདིག་ཅིདའབྱུད་བ་ཡིན། །འཇམབུ་གླིངཔ་རྣམས་རྱི་ཚད། །ྱུབཞིབདངཕྱེད 
དང་བཞི། །ཤརདངབལང་དདི། །བ་ཞེས་བབཏིས་ཛུར་བྱཅད། །འདདདང་ལུན་པའིལ་ཡི་ལུས།།བཞི་ཆནས་ྱིདང་གགས་དག །ཅིདདགཞིསསིབརདུབྱའིད། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔགཚད་བེད། །དེའིགོངམ་འེདེདབྱེདུ། །དོདནུམས་ 
གཤན་ཆད། །འུཨནིིསའཕུཿཉིས་འཛྱུའཏེ། །ཧྲིནམེད་དབག་ཚད་གསུམ་དོརའོ། དྲག ± ;* 


,, 


ུའདྲས་ཚལ་དགའབས་བརྱན། །དེདག་གིནིཕོགས་བཞིན། །ཉིཤུས་བཅདནས་གཞི་བཟང་། [བུངགར་མཚམསན་པོདས་འདུན། །ལོནུབ་མཆམས་ནཆོས་བཟད་དོ། །དེབྷརརམས་གཞུལ་ཡད་བང་། །འདདཔདོད་བྱདུག་བ་ཤའོ། །གཉིས་བཉིས་ 
(ཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། |དགོདདངདལྟས་པས་འདྲེགཔ་ཡིན། །བྱིས་པལོལྭ་ལེནབ་ནས། །ལོདུ་ལོནཔ་ལྟ་བུའེབར། [དེངུགཏུསྱེ་གཟུགསཅནརྣམས། །ཀུནརྫོགས་གོན་དང་བཅས་བཉིད། །འདོངཔ་ས་བགསུམ་པོནི། །འདོདཔའིལྷ་དང་མའ་བཅན། 







་སོྣལ་བྱརཔ།།དཔག་ཚད་ེད་དངགཉིས་གསེར་ི།།རངབཞིནགཞིཀརཉན་པ་ཡདོ།།དནྷ་ནུས་བར་དད།ཁོས་ལནིམ་བྱལབདོ། །ྱ་ོ་ངཆོགས་དང། །ཆུབ་ 


༢ 






7, 


ནཚསྟོང་སྟེ། །གཉིག་ནྱེདཕྱེདསུལཊ་པའོ། །འདིན་མ་ངེན་ཐྲམརནི། །འོབཅུ་དངཔོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཞི་རྣག་ཀིལོལྡ་བཅུལ། 













[༦ _ །འསྭ། །འགོམ་དག་གིཏིན་ཞག་གཅིག །དེས་ནའོོ་་བྱདའོ། །གོདོམ་གཏེས་ཀྲ་ཉིསའྱབུརོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚོན་མེད་ཚོནི། །ར་ཕུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །གྲཟགས་མེདབསྐལ་པ་སྟོངཝགནི། །ི་ཤུལྷགཔས་ལྷུགཔ ། 
༧ ཛཱ །འོདུང་ནག་བཟུངབླསལ་ཆེནཏེ། །དེའིའོདམ་པེད་ིནནོ། 0 ་ དོ རལ ཨནགཞ་བ་པ་ལ། གླས དབནཔ་། གནི །ི་་ །འརྩྱི་བསྐལ 












< །པའོ་དུདའྲོ་ནམས། །མཆོག་འིདབསལ་པའོཡི་དགས་རྣམས། །ཟབཞིནཞག་གི་ལ་བྱར། །ཏི་ལསྦངས་ནངནས་ལོ་ྱར་ཞིད། །ཏིལ་གཅིགྱཕྱུད་བས་ཟདསརཔ། །དུབུན་རནྱིཚེ་ཡིན་ཏི། །གཞན་བྱི་ོནིདི་གུསྦུར། །སྦྲ་ཞི་སྭན་མགཏོགསུཔར 
§༢༽ །གཟུགས་མདུས་མཐའརུལ་ཡིག་དད། །སྐད་ཅགྲ་བ་རབནལ་དངནི། ན་དང་ད སན་དར དྲལསྱ་བུངདང་དེབཞིནདུ། །སོར་ཚགསཞེབགོང་བདུནདུར། །སོརམོ་ 
འི་འ མའི་འ །སེསབསས་།་ ཟས་་ག་་ 
ཅཱ གམི་ཐུབ་དང་བཅས་པཡི། །ཟླབབཆུ་གཉིསལ། བསྐལཔརྣམ་པམངང་ཤེདཔ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དཔྱལ་ད་ ཕྲི པ་དང 

ར་ན །བའྱའི་བསའ་པ་དབུག རྩལ དྡ་ས་འཅེར་འེམ ས་བཞི ཡེ གཏན་གས་རེའ་ །ཐར་ 


















བྱརདདད། །ཡརྱལེ་བནིགཅེག་ཡིནཏེ། 












།བྱསནི། །ལྷདཿེགམ་ཡེན་འཇིག་ཕྱིར་དོ། [རྒྱམེདཔལསའཀའཡིའུབུད། །ྒྱངའ་ཇིག་པ་པོར་འགྱུརའོ། །གཉིས་གཟུབ་འགྱུརཏེ་རྡུལལ་མེད། སིེན་དགྲལ། །ྡུམ་གསུམ་ྲིམེདགུ ཐྩུགསགསུངས་དད། འཕེལད 


༦ 

མྭ་བུས་ལམ་སོགསྭིར། །འདོདགཏོགསྒརམ་རིག་ཅིན་སྐདའིག །ཕྱིན་ཆདའདས་པའིའཇྱུངལས་སྟེ། ག་ད་ས ར་ད །ཟགམེདགང་དྲེས་འི་བིན། །དནའིགྲེད་ཤནམ་ཟིན་དང་ །ར་མཐུན་ལན། 
2: @ བྷུདྱིམཐཉན་སོན།།རྒྱུཐུནིནཔའ་འབྱུངན་སྣེ།།ིདའདིན་ལྩེདའབྱུངམ་ཟིནདང། སྦ་བ མིན་ལས་ཏེ། འ་ ཞང་བཅུ་མིདམད་ །གཞནནི ༢ བུགས་ནའ་དྲམརིག་མིན། །རྣམ་རིག | 
།ོདདང་བཅུ་དགུན། ་ ཁད །དམཔའི་དོན་དུདགྲེར་ག ངོར དགིད དེད ་ ས་ད །བཟོགཔཡི་དགེ་དོན་དམཔན། 
རིས ཡ་བ དི ས་་བཞསཚ་ ¡ཞིན མད འ་ཱ  ས་ ཉིར འབད ཕྲུ ག་ནི །ད། ཞགས ོ་ 

ཧཱ ཇྡས ¡ 
ལ་ ་ ¦ སའ (ལེདབསམ་གཏན་ ཁལ་ ཐརཞེསྱྷན་བརྐུད། །རྫས་མུཿ ཤོ་ འཚན རྩ གས་པ ཏེ །སཱད་ཏཱལཱ་དངྱད་བུ་དངི། །ཐམཿཅད་ཏོད། 








ོགུང་ུངངགུགང་ དུ 






དད སི་ལ་ན ཨག ུ་ སོ =: །ནངོན་སུམ་དུ་ ༤ ཁས 
ཁ་ས ན་གཞི །པའ་མ་བདོདམས་མུ། །འཕེན་པྨདམ་པཉི་ཤུ་གཉིས། །གེནི་མཐོད་ཆོས 





















ལས། །ས་དེའ་འདོད་ཆགས་གཏན་བལིར། །མ་སྦིནངེས་པགང་ཡིན་པའོ། །གངདགའ་གོག་བམསཏོནཆོངས་རེད། །མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འཇུས་འདསད། །དེ་ཕཕན་གནོདྱ་བས་པའི། །བྲབས་ཅུ 
ཡསྭ་ལྒནམཧཱནཧ། །སེསསྦ་ཀི་ཚོར་བབོནར་འདོད། ཞི་བ ཤཤ༨༽་༽ 

སུངས་པནི། །གཡོ་ད་ཤེསངའདོད་ 

ཡིནད །ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་དྲལབ་ཡི། །བར་ཆད་མེ། 
ཆདམེ 


།འབྲས་བུ་ཨྲི། །དི 


ི་སུས་ཀི་ཡིན། །གཡངས་པའི་སེམསནི་ཡིདསེམས་ལ། །དེའིལས་ཀྱིརམ་སྙིན་པཱེས། །སྦུག་གནོདམམཉམ་ཕྱངན་བྱིས། །སྦཱི་སྭན་ཡེན་འདོད་ 
(དཔནེསངའདོདཆགས་སྩེས། །དཀར་ནགལ་སོགས་བྱེ་དྲགགིས། །ལས་ནི་རྣ ཀཱ 


ས། 


ལིགས་གཅིག་ཁོན་ཡིན། །ཉོན་མོངསརབ་དའྲདག་པོདང་། །ཡོནཏནིང་དངྱཧནཆ་གསྭ་སུ བྱསཔ་གངཤིག་ཨིན་པ་དང། །མ་ གསོདགངདྲ 


༤ 


དག ལ་ ནྣཾརམཔ་བཞི་ཡིན་ནོ། [མི་དགེ་ག ཟུགསདང་འདཾདགཏོགས་པའེ། །དགེ་བཉེདནིརེམ་བཞེནདུ། །གནགདངདཀར་དང་གཉིསཀ་ ཡན། །དེ་ཟདྱ་དཔ་ཟག་མེད 
།གཞནནི་དམྱལ་བ་མྱོད་ ོད འ་བ པ མ་བྒདམ་པ་བྱ་བ ༣ །ནགུ་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའེ་ལས། །དྭགུཔའིསེམས་པ་གད་ཡིན་པ། །དེནིདཀརནགཟ་ 
།། །གཞན་ནིདམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང། །འདོད་གཞན༧ ཤགྱུར་གཉིསསུའིག །གཞནནིམཐོང་བས་སུངབྱགནོག །འདོད་པ་ལས་སྩྱེས་གཞན་པ་ 
སུད་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅདའི། །གཙང་བྱེད མ་བགསུམ་ཡིནནོ། །ལུསཀྱི་ལ ཡུས ས་སྙེས་གཞན་ 


གསམི་དགེག །ཉེས་པརསཱདཔ་གསུམ་ངུ་དོད། །བནབསེམསལ་སོགས་ལས་མིན་ཡད། ། 


ར་གནག །མིསློབ་ལུས་པགལས་ཡིདཏིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེགོརིམས་བཞིན། །ལེག 







རེསསོ། ཁཐོངཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིལས། །ཞིངདང་བཟམ་པའི་ཁྱུད་པར 
འཕྲུལ་དོུད་བརའགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོགཔ་མེདཔ་ཡེ། ! 
རྣམས། ༼ ོོགསམར 


ཌ 






དབྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་བསམ་གཏནཆགས་བལངའི། །བར 


ཡདི་ཉེས་སྤུད་ནམ་གསུམམོ། །བཟློག་པའེགས་པར་སཱདཔ་ཡིན། །དེལསཝེལོང་ 










བསྡུས་ནམ་ནི། །དགེ་དངམི་དགེཅི་འེགས་བར། །ལས་ཀི་འམནི་བཅུར་གསུངམསྒོ། །མི་དགེ་དྲུགནི་རྣམརིག་ིན། །གཅིག་རྣམགཉིས་སྒད་དག་གྱང་། །བྱེདན་དགེ་བབདུན་རྣམ་གཉིས། །ཏིང་འཛྲིནལས་སྙེས་རྣམའེགཡིན། །ཞེརབསྡོགསརྣམསའི་རྣམརིག་ 
དྭ །དཱམ་རིགབེད་མིན་འྱགུར་བའམ། །མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིནནོ། །སྦྱོརབ་རྕ་བགསུམ་ལས་པྱཾས། །དེ་ཡེ་མཇུ་གཇྲོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབསེམས་སོགསརྩ་གསུམལས་སྩེས། །དགེབ་པྩོརདངམ་ཛུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྣང་གཏིཡུག་མེད ' 
ལས་སྦེས། །གསོདདངགནོདསེམས་ཛིག་རྩུབ་དོ། །ཞེ་སང་གིས་ནིམཐད་ྱིནདྲད། །ལོག་གཞེམ་བརྣབ་སེམས་མྱིནལན། །ཆགས་པའིསཧི་རྫོགས་པདཔྱེད།།ཡོག་པར་ལྟ་བ་གཏིམུགགིས། །ལུགམ་གསུམ་ཅིས་རྫོགས་པར་འདོད། །གཞིནི་སེམས་ཅན་ 
ངས་ལྩུད་དང། །མིངདང་གྲབགསནི་མིང་ལིནནོ། །ཕཱ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བལ། །དངོས་མེདམས་གཞན་སྦྱེས་ྱིར་དོ། །དམགལནོགསཔདདོན་གཅི་གསྱིར། །ཐམས་ཅདབྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །སྲཾག་གཅོད་པི་བསམས་བཞིན་དུ།, །མནོར་བརནི་གཞན་ 
པའོ། །མཧིནལེནབ་གཞན་ཅེེ་ནོད། །མཐུ་དཔའཇབ་བུས་བདག་གིརབེད། །བབྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཤིས། །འོག་པར་གཡེམ་པརྣམ་པ་བའི། ཛར ེསགཞན་སྱུབའི། །ཚིགདོནཿདོན་པར་གོ་བའོ། །མིག་རྣ་ཡིད་ཏྲི་ནམ་ཤེས་དང། །གསུམ་ 
གྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་གངདེ། །མཐོངོས་ནམཔར་ཤེསཔ་དང། །ཛྟོགསཔ་ཡིནཏེརིམ་བཞིན་བཤད། །ཕྲམཔ་རོལ་དངྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངོས་འནགྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིགརྱུབ་པོནིལི་སྭནཔ། །ཉོནམོརསཅན་ཀླུན་ཁུལ་པཏིད། །གཞནནི་དེལས་གཞན་ཉོན 

།འ་གསག་གླུདང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོསདན་བཞིན་བརྣབ་སེམསནི། །ལོག་པས་གདན་གྱེ་ནོརལཆགས། །གནོདསེམསསེམས་ཅནལསཱདབ། །དགེ་དངཔི་དགེ་མེདལྟབ། །ལོགཔརལྟབ་ཡིན་འདཾལ། །གསུམའམ་བདུནནིལས་ཁྱད་ཤིན། 


















༤] །མིདཔརྟལ་བས་མུབ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྩེས་ནས་ཇྲོབཔ་རྣམས། །རྒྱུདངའྲསའ་སྙུར་འདེབས་པས། །ཀུན་ཧྱིསའེམ་བྩིས་མིའི་ནངདུ། །སྐེས་པ་ཐུདམེདཀྱིས་གཅོདདོ། །ལྟཱདདེའི་མི་ལྡན་བའོ། །མཚམསནི་ཐའོམ་ཡོད་ལྟུབ། 
‹ །མཛམས་མེད་བྱེདཔའི་འདིལ་མིན། །ཨི་དགེབརྐུད་ཀྲི་འརདདག་དང། །སེམསཔ་ཅིག་ཅར་ལྟན་ཅེགའབྱུར་། །དགེ་བ་བཆུ་ཡི་བརདགདང། །གཅིགདང་བརྒྱདདང་ལྔ་དང་ཡིན། །དཔྱལ་བནནིྱལཔ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སྲོ། །བརྡབ་་ 
4 སེམས་འོག་ལྟ་ལཱནུ་པས་སོ། སླྱུ་མི་སྐནན་གསུམ་ཡོདད། (དེནབཅུནཔ་དངོས་སུ་ཡད། །འདོདཔ་གཞནནམི་དགེ་བཅུ། །དགེབགསུམནིཐམས་ཅདན། །རྟེད་དངམངོནདུ་གུར་སྒོནས། །གཟུགས་མེདའནཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རིདཔས་བདུན་ཡོད 
༧ ལྷུགཐུསན། །མདོན་དུ་གྱུར་པའིསྐོནས་ཀྱད། (དམྱལ་བཅས་སྦྲ་མི་སྭནམ་གཏོགས། །བྲམས་ཅད་བདག་པོརྒྱུམགྲུནདང། །རྣམ་སཱིནའབྲས་བུའབྱིན་པརའདོད། །ལྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དངབསད་ྱིར་དང་། ‹ །གཟི་ྱིན་མེད་ྱིངའབྲསརྣམ་གསུམ། །ཡུས་དང་ 

པག་ལས་ཆགས་ལས་རྩིས། །ལོག་འཚོ་སུང་དཀའིཕིར་ཕོགས་ཤིག །བསྟུན་ཏོགལ་ཏེཡོོ་ཐུདལ། །ཆགས་བླམ་དམདདང་འགའ་དྱུ་ཡིན། །དྲིར་བཅས་ཡོདབའིལམ་དག་གི། །ལས་ནྲི་ཝཡི་འྲབས་ཇུར་བཅས། །དིམེདབཞི ཡེ་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེདང 
མགི་གངུ་ཡིན་པའང། །ཟག་པམེདཔ་ལྷགམ་དད། །ལུདབསྟན་རིན་གངགསུམིས་སོ། །དགེ་བའི་དགེལ་སོགས་པནི། ་།བཞི་དདགཏིསདང་དེབ་ཞིན་གསུམ། །མི་དགིའིདགེ་སོགས་གཉིས་དངདི། །གསུམ་དང་བཞི་སེའིམ་པབཞིན། །པུདདསྟནཱམིན་ 
དགེ་ལ་གོགྲས། །དེ་དག་གཉིས་དད་གསུམདངགསུས། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡིནནོ། །བདམ་པིནི་མའོས་བའད། །བརམ་གཉིས་སོས་སྩྱེས་པའི། །འབྲས་ཐུམ་འོདས་གསུམ་ཡིན་ནོ །རང་གིས་པ་པི་ིནནོ། །གཞན་ཧྱིས་བགསུམ་དང་གཉིས། | 
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།ཐྲུག །འདོདཆ་ 


༄༅། 
༣2; 


ཐཤད། །ཏྟུབལྔསཱའཇ་ 






ཞིནཁོཔབདད། དྱརལམ་འིག་ལྟ་བད། །ཇེ་ཆོམ་ཡན་ཏདེ་དུཀ་ཡད། །འདོདཆགས་དྲབསབད་ནདུ་བཤད། །ཁམཇ་གཉིསས་སྩེས་སྲིདའདོད་ཆགས། །འནིནངདབལསོར་དྲེད། །ཐརཔའི་འདུ་ཤེས་བླཤོག། 
སེའཇིག་ཚོགས་དང། །ལོགདང་མཐལ་ིན་ལྕབདང་། །ལབདད་ནི་ཆུལཁིམས་དད། །དཇུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏ་ཛིན་དངབཅུ། ། ཊོ པ་གསུམ་གཉི་ ལི པཱ ཨ་བ 
པ། །མདོད་ཡ་རིམ་བཤིན་སཱདབན་བེད། །བཞིན་བསྒྲོམཔས་སུང་བྱ་ཡིན། །བོདཀྲོམ་གཏོགས་དེདག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམསགཟུདསུ་མེད་དེདངའདྲ། །དེལྟརདཔྐུ་བཅུ་བརྒྱདདུ་འདོད། །སེདཅེལས་སྦྱེས་བཟོདཔ་ཡིས། །གཞོམབྷཱ་མཐྲོངབས་སཱདབུཉིད། | 
ལྷུགསྦྲེམ་མཐོད་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོདཔས་གཤོམ་ཡིན་བསྒོམ།བོནས། །བདགདངབདག་གི་རྟགཆདདུང་། མདུངདམནལམཆག་དང། རྒྱུམ བལྡ་ཡིན་ནོ། །དབུང་ཕུག་སོགས་རྒྱུརམ་དོནཞེན་པ། །རྟགབ་ 
ཅནཅིའགཔ་ཡིས། །རབྱར་འཛུགངསདྲེརདེ། །ཟུགབྲསལ་མཐོངབས་སུང་བཉིད། །ལྟབགུམལས་ཕིན་ཅི་རོག །བདི་ནྲ་ཕིཅིལོགི་དང། །དྙས་ཏོགིར་ད་མ་འདོགསིར། །ཕིམས་དཔའ ཤས་དེའི་དངགིས། །ངྱཱལ་བདདམ་ད་གསུ 
པོ༽ །མཐོདདང་བསོམབས་ཟདྲ་བབུ། །བསོམ་པས་ལཱ་བའ་བབནི། །གསོད་རུགས་ཞུནནཔ་དཀེས་བའོ། །དེབཞིན་འཇིག་སེདའ་ཕགས་པལ། །རྣམསོགས་དའོསམཡིའབྱུད། སྦྱར་ན །མིད་དའེའོངཔལ་མངིན་ནོ། 
མཐོདསདྱ་པད། །ལྟ་དངདེ་བཞིན་ཐེའོལ་དད །གདདེ་ཝནཅིགམ་འདེས་པའི། །མརིག་གང་ཤིན་ཀུ་ནཏུའགྲོ། །དེདགལས་དྲག་གོང་དུདཡིགས། །ལྟ་བགཉིས་བོལ་གཏོགས་སོ། །དེདག་དང་ནི་ལྷནཌིག་གད་། །འབྱུད་དེའང་ཀུནའགྲོ་དྲོ་མ་གཏོགས། །འགོའ 



























. །ལམ་མཐོང་སྡང་ཏྱག། །འོག་ལྟབེཚོམདེ་དག་དང། - བཞིག༣འི་གད། །ཕུགནི་ ` །རངགིས་པའིའགོགཔ་དད། །ལམ་དིཕནྷ་ཙནྱརཱཡིན་པས། །ས་དུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །ཧཱོདཡུལ་ཅནཕྱི་ུ་ 
མིནཏེསཱྱ་པའྱིར། །གནོདསྲི་བེདྱའི་བཞི་ཝང་མིན། ཧི ངཱ 


ཞུ ཆེ ཤེམིན། ་ྲ་ྲ རེིེྲིི དི ད་ག ནརཿའིས་སུ 
ཟག ནཡལ་ཅནཡིན། །བདུགགརམབྱས་གཉ །གཡུན་ གང ཨལཱནཔ། །དེནི་དེརམ  །ལྟགམ་” 
དཱུ གས བ་ས ་་ ་ས་་ །དི་སེདདངམ་རིྲཾ་ཐ ྣམ་གཉིས་མཐོར་འུ ཀུ རེས་བ སྒྲ 

རྨབ །བསམ་གཏན་ 


་ག་ ཊོ བི 
རེ སི 1  ་ དིལ འཆི ¡ ཉམས་སོ དི བ་ད ལླག། ཟུ 
ནཱ༽ །གངལ་ །དཔས་བོདེདབ་ཝན་པ་ཡིན ཡིདྱ་ལི་དདག་མའོས་པས། །གུནདང་གཞན་གྱིསརང་ངུས་བ། །ཕིསྙི ¿ སོ ཕཱ ཌཱ 
།ེསས་སགས་ དེ་ཡོདཔཱའི་ཉིད་ཐམས་ཅད། ཡོངས་བ ཀག རྐས་འཞིདདདམཛོཉིདདད། །གནས་སྐངས་གཞན་གནན་འབྱུརཞེས5། མི་མཉེས ! །དཱ་ལསྣ་རོམ་ཞགགེ་གསསུ་རེན། དེ་འདངི་ལྟར་་ 

















ས་རྦ རཿ བྲ །ཏགས། 
་ དགད དསནི། ཅུས ོད 
ཱ ཟི བདུ ཡིན། ག་ཀྱང ོད་དྲ 
ཇི་ཡདྲ་ རོམ 





{ .ལོགས ཤཱཾག་ནྷ་ེ་ཟག་པར་བསྟན། །རྒུབ་སྦྲོན་པའད་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷྣམསུ་གསལ 
ཁིའི རཾ ཕྱིརབསྲེས། །དངྱ དིང 


ཡ། །འཛིན་པརཧེད་པ་མིན 










ཨངངས་དེཕིཕི། །ཕླརསདགཏུབ་ཤད་པ་ཡིན། །དེདགའབོག་བེདཟག་བྱེདདང། །འལྱེར་བརྱེད་དབའབྤར་ཏྱེད་དང་། །ཉེབརའདིནཱྱིན་ཐགལ་སོགས། དགགིནིངེསཝག་ཡིན ཅུ་སོ༣སོགས་ཀྱི། བསལད 
དགའའ་གན་ཚོ། །ལྟ་གཉིས་ཀུནཏུ་ཙྩོར་གཞནནོ། །གད་འྕེར་གཉིས་ཀའངགཅིགངུནི། འི སཿ །ཕྲག་དོག་སེར་ དདེདག་ལན། །གས་ ཧཱ །སུ་བཤད། །ཐམའིཆདང་མཐུནརྣམ་ལྔ། ། 
གཉསཏིསའདལས་སི་དང། །གསུམ་པོ་ཡཾསརི་ྲི དོ (བྲས བསྔུས་ཕྱིརགསུམ། །འགྲོ་མི་འདོ་ དངལམནོར དཔ །ལམལ་ཐེཆོམདེསྐེདཅི །ཐརཔ་བགྲོད་ལ་གེགས་ྱེ་ པ། །དེ དེསྱིརིརན་གསུམ་བསྟན་ོ། དན ཁད 

བཱ མཐུནལཱཏིད། ྱ་་གས་ི་ད་ རོད་དྭསུལ་རུས། །ཚོདཔའི་དབང་གིས་ ིངབགྱུ ནམོངམལས་ ་མོདས་ཅན། །སེ་ཡར དས་པ གང་འ 
བཞ །ངོཚ་མེད་ དདབེལ་མེདདད། ཕྲོ དཔ་དུང་། །འཚོདད་ ལིན །ཤུན་ནས འཆབངའོའདོདཆགས་ཏིིས། །ངོ །ོ་དདས་བསུད། །འཆབཔ་ཚཱོདདོ ཡུ | 
རཱ གས་དང དབས མ་སོ བདྲད། ན་ད 38 །གཞན་ཡད་ ཤ་སྣ ྱའོ་ད་ བད དེ་ཞིནཆོགདོན་འད། ར་པ དངྱ་རུགས་པནི། ངི 
མ་ཡོད་བོལམ་སྱེསསོ།ཚ །ལོགབཏས་གཡོག་ས། །གཡོནིལྟབས་ཀུནནས་བསླང། །ངེལས་ངོ དུགས་གཉིད་དོད་རམ་གཉིས། །དེལས་གཞནནི་བསྣོར་སཱངྱབ། །མངདཔང་ 




























ཊཔ། །མཐོཔ 
།དིམ་རྣམས། །འདཱ་ །དེ་ཡན་ཆདནི་ལུངམ་བ དབསམ ཚངས་པས་ །རྨུགསརྦོད །གནནདག་འོད་བམསཁས་དེས་པ། མོ 
¿ །སུངྱབཤཏིདངྱ་ཧལ་བཅས། རླག དིར དདམམགཏནད་ཡོན། རི ` པདག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་སྟ པད 
སུགབསསལ་དང། །ཡིདརི་བདདངཐེ་ོམ་མོ། གཞིད  བཏང་སོས་དདཀུན་ས་བང། །སཇིངཞིནདུངའཔ་དང་ །ངོདདྲ་གངེ་གགོབ་དང། །ླམ་འཚོ་ངད་འཛནཔདང། ཚིགཔ་ལམིབདེ་བདར། ་ 
བོ དཔ་ངུད་གཉིས། ཀ་ས དདེདགདང། རུགས་་བཏད་སོམས་ཞུན་ཆུའབོ། །བནིཔོ་གཞནའཝ་དགད། དིས ཕྱན །ཟས་དངྱ་གཅག་པའི་ཡིར། གསོང 
དུད ཅིན དོ དའ ཤེས་པ་དང ཚི གསག །ཟད་དང་དམིགས་པ་སཱངས་པསསོ། །གཉེནཔོ་སྐྲས་པསཟད་ རའགུར རྦི །གཞི་དང སིད 
བའྐཔ་ཡབད་ད།་ །གཉེནཔོ་སྐེས་དང་འབྲས་རྦོབ 


ཟདད་དག་གི །དཱལ་ 
ིམནྱ་ཡོགས། །ུ་ནམཇདདྱ་ཨ་ིསཏེ ། །འབྱུར་ ཟས་ཡོགསངི དུས མ་གཏསགས 3 ི་ཁ 
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ར་འཛ མ་ ཚནཉིད་མམྱུན 




















ཤྱ = ཀཾ ོད = ཅུ བརློན 
ཏུ །འབུས་བྱུབོབིར་དེདག་བསོམས། །ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དུག །གཏོང་སྟེ་འབོབཔ་ལྔ་མིནནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མངོདའིཚིགལེའུདབྲས་པ་ལས། ཕྲ་རྒམ་བསྟུན་པ དལ པའོ། །བདེནཔ་མཐུང་དང་དཔྒམས་པ་ 
ལད །ན་་ས་ས་ིས་ཤདད།།བདོམཔའརཡྲིདམ་གཉིན ཏེ། །མཛོདབ་སྲ་རགངཆད། ཞར་བ བགབ ང་ད འོད་དེ །དེ 


ཤོ་ཡིས་ མི ཇྫོབཏཱ། 
ངྲི གཞུང ནད དཾང 





དའདོ །རིགས་དདགའས། །གསུམཆི་ཆོག ཤེས་བདགཏིད་དོ། །གསུམ་བྱཾསཚྫུལ་བསྟན་ཐ ] 


ངད 


སུ་ཧྱུདཝ 
གྲུབ 


རྱརཔ་ 
འཕེལ་བརྱའེད། 

















= །ཨ། །ཐྡོད༽ །འྲབས་ཐོབའབསབ་ཁདཔརྩི། །ལམོ་ཐོབ་མོདཔས་དོཡིཏོཌ། །འྲབས་གནས་ད་པརྩབབའོ་ཡིར། །ཨི་བོན་པནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ས་དངས་ནཏེསནས་དྲག། །དེབ་ཞིནནནའི་ཡོན་ཏནནམས། །ཆུང་དང་འཛིང་དངརེནམསཀྱི། །རུངདུལ། 
སོགསྭ་ད་ད་འི་ད། །འབྲས་གནས་དྲོ་མྭས་བ་མད། །ལྟེ་ཀུའ་ཐོགསནལན་དདུན་པ། །རྣམགསུམ་རྣམ་བཞི་ལསགྲོལདྭ [ཚཾགིས་གསུམ་དུ་རེམསནས་རིགས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིཐརདཅོམ་པ། །གཏིས་པལནིནུགས་རའའ་ཡི་གྭ །རྣམ་པདྲུགཔ་ར་རྱུད། ཊེ 
2ཌ༡ནིའནིགཕིམའོངར། །ཉེས་ཆ་དད་ནྣ་དང་བརྒྱད་ཟདཔ། །ཚེད་ཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པདང་། །གསུམ་པལནིཞུགས་པའ་ཡིན། །དེདགུ་ཟད་པསརྦསི་འོང། །དདིབར་སེས་འད་བེདདང། །འདྲ་བེད་མེད འོས་ངན་འདའ། །དང་དུ་འཆབྲ་ནམས།དེ། །བསམ་ 
གཏནསེལནའོག་ཡིན་འྲོ། །དེའཕརྱ་པིདའཕརཐནས་ཅདད། །ཁཆིའཔོ་གཞན་སྲིདརེ་མོརའབོ།། །དཞནདི་གཟུགསནེདའྲོནམ་བཞི། །གཞན་ནིའདིལྱ་རུ་རན་འདའ། ་གཅུམ་ལ་ཡངྒརུམ་གདུམ་ཡནས། །གཟུགསསཏེ་འྲོ་དགུར་བཤདདོ། །དེདགགིནི 
ཁྱད་པརརུམས། །ལསདབངཏོནམོངསེྲེབྲགལས། །གོདདུའཕོབ་མཐྱེ་བར། །དམ་པའིའགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམམིན་འཇུག་མེ་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིརཱཿི་ཁོངངྱིརཱདེ། །འདྲོད་པརར་ཡོངས་གྱུར་བའེའབགས། །ཁམས་གཞན་དུནའབྲ་བཞེད། །དེདད 
ངམདུསས་ྲའི། །ཡོངས་མས་དབངཔོའཕོའིཧེན། །དངཔོབཞིཔའླེལ་བརྱའེད། །སྐད་ཅིགམའ་བྲསསཔས་མུབ། །སྩིདངགནས་པདྱ་རྱིདདང། །ཉོནམོངས་བནིའཇིགས་བྱར་ཡང། དདེནིར་པྲལ་ཡྱི་ིར། །གནས་གཙང་ར་བྲ་ཝོན། འདོགཔ་ 
ཐཔའྱིིརསི་འོར། །ལུསཏས་མངོནསུམྱེདབ་པ་དོད། །སྲིད་རིའིབརཚ་བྱཾ་ཧད་ཟད་པ། །དྲག་དཅོམཉིདལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པའིབརཆད་མེདལམ་ཡང་། །དེནི་རྡོརི་༈ ཅཱ་ཡིན། །དེརད་ཐོབདང་ཟདཔ་ཤེས། །དེ་ཚོད་མི་བློབ་དབྲབཅོན། །འདིག་ེན 


༄། 



















གྲོལ། །ཤེསརབཀྱིས་ནིཅིགཤོས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲ 
།དག་གལམརམསས། །སགཞནདགགི་དཀའབ་ལིན། །དོལམ 











དངབ 
དམས 
ཤེསཔཆིན 
[ །ཟདངངའི་ 
སྩེའི 
་ 
$ 
་ 
། ལལ 











སྟརྣམབཞིདེ་དགནི། །ི་ཕྱེབ་དང་ 
དགའི ཝི 
།་ 
ཟད་པ་ཤེས 
གག 
དག 
།བཞི་ ཉིས་དང་ 








ཌཱ 


ཟླ 








ཞགམ་པའི་པའ་དགི་པ། ་ྒི རེ 
གགིམས་བཞིནགཉོན་ཆོངས་སྩེ་དཔའབས་དག །གོངདང་བགཡེདརྗེས་མཐུན། །ཉམསཆ་མཐུནདོགས་མཛུག་ཐོགསསུ། ་གཉེསད་དགསམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་།སང་རྒྱད་རྣམགཏིས་འེའ་དདང། །འིགརྒལ་སོང་ཞིང་འོངསནསནི། ཌི་སི 


















ཡུས གོ 


ཏའི 
མངོན 


ྒོ །ཕབྲཕཔའིམཛུགཐོགསསུ། །ཡངགི་ དདང་གམ་ཡི། ས་པའི་སེམས ཀྱིས་དེལས་ལྡང། །དང་པོ་འདོད་གཏོགསསྣང་ཡུལ་ཅན། །གངདག་གཟུ གསཅནཅིནདིདག །སྤོད་ཕུལ་གོང་ད་པ་གིསའི། །སུགབསལསོགས་དྲ་ངེས་ཤེས་རོགས། བའྱི །ཟི 
ཁད་བྱཆད། ུཉསནིཐརདངཔོ་བཞིན། ག་གས །གས་པའི  ་ ཞག་བ གང ས་ནང བགཉིསནིག ཧོཡུཔརཔགི་ཕུངཔོབཞི། །ལ། 


ཆགསདྲལ་དང་སྦྱོར་དུས 
ལུང་དདོགས་པའིང་ཉིདདོ། དེ །ིཿཛིནདྱཔ་སྣུཧྱེད་དང། །སྒུབཔརངེད་པ། ཞ་འིན དགགིས་མདོནཔའི་ཆས་འདིལལཆེརནི། །རརྡེ་དགས་འི་རོུལ་གུབ་བཤད། །ཉེས་པརཟིན། 


ཞིགཟུགསའེདཔག།འུ 









རས ྲིྲི་ ག་ ང་གས ང་དེས ཊོ 


























ཤྭ རཀ ཨ་ཊྷིངཱཀོའྱཾ། ནཱ རམ 





ཆོསམདནའི་མཛོིབཀད་ག ཁཇམ་དངའགཞོན་ནུ་ ཐུར་བའཤུགའཛོལ་ལོ། །གཡིག་ 

༨ ནོ པིཆེ ཞིཉིནདལ་ཡོ།ཏནབྡརོ་ 
སྩ རཿ ཀད -ོི 
གྱུས་བཅོམ་ཱནའདན་དབ་ སསང # སྭ མསཅ། +" པའི་རོསཅནདྷག་ ཤ་བ དི 'ཡེཊཅོམ་བསྟེ། ིརནིདའ་ལགཏད་ཡོས། །དེདང་ 
རྦུ ་ྡ་ད་བཞྲ་ ་བྲ་དྲལ་པའིཔར་ཀུན་ལནབ་བཅོ  ་ གསང རདོད། དང ྲགིེིེིེིྲི་ 

ཅན་ཡིན པའིམི་ཤེས་པ་ཡོད་པཏིདཔོ། །དེལྟརབ་ པས་ཡང་དག་པར་བསྟོདནས། སྨྲ དབོ 
± ཤ་ཟ ཏིད །དེ་་ ཁག ར་ག བོད་པའི དང་། ངོ གགས་སོ ༡༣ གས་པས མང་དང བདྲ་ཝནབས་་ 


ཡལ་བ །གངཞིག 
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།དམཔའི་ཆོས་ཉྟོནཔའི་ཕྱག་དྱཿབདག་གིསསལའངི་ལྟང་བཞིན་དུངྲས་སོ་ །དོནཇི་ལྟ་བ་བཞིནཔྱཾནིཨ ཡོོ་པང་སོན་པསནདོན བཞིནསྟོན་པའོ། །འདིསནིའདིའི་གཞནལ་ཕ༣ 
ད་ལ་མ ༣ དིང་རི སིད ུ་བདག་དཔགཞན་ལནཔ་སྦུང་བུསུམཚོགསདདེརུཧཱནགང་ཡནའ་དུ་ 
ཞིནཾཧོནཔ་དེལ་ཕགའཚལནས་ཅིའིདྲ་ད་ཞིན། བསྟན་ཅིས་རབ་འཤད་བཞེབ་ཧུཿསོ 


7 


ཁི དྲེའི་སོན་བན་ཡདདག་པ 


ཙལནས་ཞེསྱདབནེ་ལགོས་གཏུདནས་ 


གློཐོམའཚོས་པདནབུན་བཅོསོ་སོ། །བསྟ་དབཅོས་གདཞེན། ཆསོད་རསས། ཏྭོསསོ། གོ ཆོམ་ནནནབའའྱ་བུའདག་དེན 


མྲ གས་འདིའི ཐ།འབུང་བཅ། དལ ་ 8 ཏརྣམཔཿེནཔའོ། ཡ་་ ཞིག་པ ཛེས དངསཤསརོམར་ པས་བ དྷྭཀཱ་བདྲཐག་བཟེདཔའི་ 
ལྷ 


ཡུདཔོལཱ་པོལཆོས་མངོནཔ་ཞེས་བསྟན་པ གའདྲིའི་དོནདམབའི་ཚོ་སམངོ་བྲའོ། །བད་རགགས་པྲའི། དེ 


དགིམཚཉིད་འདིནཔའིིརཆོསཏེ། དྷེཝ་བས་ནའ་ པའིཉིཿཆོསམངོནཔའོ། །ཆོས་མངོདབ་བཤད་ིནཏོ། ། 





གངདངབསྟན་དཅོས་གཞེས་བབྱསེ། གང་ནིས་འངནི་ཐིས་བདབནཡས་བདང་བླསམས་པལས་ 
' རར ྲྲད་་ ། རར ྣན༨ ར་ཆོས ཐི 


པསཆོས་མངོན་ཞེས་ཧའོ། །ངས་པའི་ 


།བསྟནཅོས་འདིཇིསཱན་ཆོསམདོན་བའིམ་ ཙུ 
















ྨ་ནེན། འད་དདོོདངདགཆུདིར་རམ། འདིལི་གནས་དེལིན་པསཆོནམདོན་མོདཉསབ་སུས་ཏེ། ཚོག་མདོན་པའི་བཅུནབཅོན་ཞེས་བབདེི་ལ་གཅས་གཅེསརུམས་དོད་དའ་རྱབ་དདེ། དྷེལ་བསན་བཏུན་བཅོས་འདིནདའིརཛོད བུའི 
དོ དེམསུབས སས བན་བོས་རངགནས་ཞུབ་ཡན། ས་ན་ག ྟགན་ནཔོས་ྲཆག་མང ད་དོན ཀའི བཞ དད 
པེཉདད་སུས་བསྟནན། རདི་ལྟ་ཤློའདཔནཆོས་མདོན་པའི་མཛོདའཆད་པ་གུས་ཤིན། ཆོསྣ་རམས་འབྱུརལ་འབེད་མེད་པད་ཉོན་མོངསྨན་མས། གངུདིནཉེ་བརཞི་དཧབའྲི་བས་མིདལ། ༼ཏོམདས་བས་སངའཇིགཏེཤཱཾསད་མཚོ་ 
*ཿ { ཌཱ འཏུཿཔཏཾ། །དངསདྦེར་དིན་ཏོན་པསགསུངས་སོལོ། །ཞེསབ་བཱོསཏི གངགྲིིརཆོསྨ་རས་བཅཅའྲ།མ་པརབེདཔ་མདཔརནམོངས་བཉེཔ་ཞིབ་ད་བའི་བབས་མེདལ། །ཉོནམོངོས་བླནམས་ཉིས་༡༢འཇིགཏྟན་འབརཔའྱརཚཛོཆེན་པའདིང་ 
ཡནྒན་རེདའིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སལུར་ ཨཱ་བྭཞུ ཞསྭ་ཟེར་དོ། །གདདགཆ་མངོན་བྲབ 
རནའིས་ཡུན་འད བག་བཅས་ཟགབེད་ཆོ།ནལས། །ཞེསདླསོས། འ་ བསསསདམ་ད གཏེའྟདབའོ། །དེ་བབད་དཔབཅས་པའི་ོདམས་གན། 2 ˆ 




























པབ 


བཾ 


༄༅། 
དང་ལམ་ 
མས་བདག་བཤད་ཞཏ། ཁམས་ད བགཡདམས་ འརྡེན་པ་དང། །འདུཊ་མྱསྡནམགསུམཡད། །ཞེས་བྱ་བའོ། ུགྱསགཤེད། དམམ་པའ་དཔ་འགོག་པགཉིས། །ཞེསུ་ཀྱབསྟཾ གཉེསགང་ཞེན། ྲ་ 


གང་འ མོས་པ ཞ་པའི་ རིཿ བཞི ་ཇགསཔ། ཉས སིག །ེས་ བད ༢མཞེོན སྨམ ནོ །འོནཇིཉྟ་ུཞེན། ཨོསོསེསྙ་ཡིན། ལྡ 





།རྣམས། །ཟག་བཅམཁྲེས་དུ་བ་ནཱེཾ། མཐྱ་བི་དེན་བམ་གཏོགས་དའདས་བསྲའི་ཆོས་གཞུན་རྣམསནིཟགབ་དངབཅས་བ་དགགོ། །ཅིའི་ཉིརཞེན། གདིརདེདཀ་ལ། །ཟགྲནམས་ཞྱུགཏྱརས་པར་འགུར། །ཞེས་ཧུབ་སྭེ། འགོག་པ་ 
སྱི་བདེནཔ་ལ་དམིགས་བསུཀྱདཟྲག་ བསྩཾ་པརྒའི་འདོདམོདྱི། དེ་ག ི་ོ དམས སགས ཕྱ་་ཞི་སན་དབལ། །ཟག་བདང་ 


ག་ག པས་འགག་བ། དྷེཿམས་ཡངའདོ གན གི་པདད་ ཡ་ད ནབགབ་ེདཞི ཏི དདག་རཔྱ་ཆས་པ་འྱུརབཆེདཔའིི 
་། དྱ དི གསགས ནསུ གོ པ་དྲ་བུ་པབའོ། 
པར 
























ˆ །དའྲི་རསྭཱམསྭ་ཇྙིསེདཔྲདལཔའི་རསྨནམསྦཀབདེསེདདོ རེ ལ་ཡི་ནན་ཕུགབསསལ་མཐདཐསྭསང་འརྩ་ཧབའི་ཏོནམོཕས་པའི་འགོག་པམངོནོསུམདྲུབས་པསོནམངོས་པམསཱ་ཅདའགེདོཔ་མངོནསུཿདྲུ་ེདཔར་ཐལ་དརྦབུརངོ། །དེ་ལམ་ཡིནདོལུག ་ 
འིགནྡའདོདང་། ནན ་ ནོབ ༼དལ་ཞང་གབའལ་ ནིས །དལ་དའགཔ་ཆད། 
དོནསབིམ་ཡིནནོ ། ས་སག །སྤྲིལ་གཏནདུའགེགསཧེདཔ། །གོགོགཞནོསར་ཧགསམིན་པས། །ངོས་མའོངས་བམས་སྦྱེ་བ་ལ་གཏནདུ་དཝགསསྒྱུག་པྲདལ་བལས་གཞནངའི་འགོག་པགང་ཡིནཔདེནི་ 
པསའཏྟགསཔམ་ཡིན་པསའགོད་བསེ། འདི་པོཐོརབྟས་པསུ་འོཔདས་བིནགོ། །འོནིཞེ་ན། ཆིནམཆདབ་ལས་འའསི། དཔེརནམིག་དངཡིདགླ་ཟགསགཅོགལ་ཡེངནཔའི་གྲུགས་དྲཞནཔནམསདངྱས་དངདིདངའོདགྱདགང་ཡིན 
པདུགནི་འདས་པཿའྱར་ལ། དགལ དམིགནཁྲིནངར་ཤིས་པའའདསལབོད བརང ཏོ འན འེ་ུ་ལ་དཔགས་འིམཆུནདཔའི འདྱི དེའིིདདུསིགསོརབྟདུ་བམ་ིནཔས་འགོག་བདྗེི 
མཚདཏསའོབགོ། །།དིརམུ་འཞིརའུགྱུནཏེ། དང་དེས་སྭེ་སོནབཏགས་པས་འགོད་པ་ཁནོའའོད་པའི་ཆོསདེདག༡ང་ཡོདདེ། །འདིལ་སྟེ། ཟགཔདངབཿས་པ་འདས་པདྲྣ་ལུའུཿབདྲ་ངའའི་ངོས་ཅནམསྭུ་ལིལ་པཱགོ། །དདདག་ 
གཏགསཔལ་ཡིནསསཞགབོད་འཛོ་བའངམ་དད། འདྱིལསྟེ། ཟགཔམེདཔའི་འྭསྱ་ སམྱིས་བའི་ཆོས་ཞླམས༔ བཿ །དཔ་ིས་ཉིན་བབོབཔབ་ོད། ི མམས 
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འདྟལཉྟི། ༣གབདང་སས་པའི། 





སོ་ས འདིས རེཾི 
གས་བྱཡུ་པ་ཝ། 


གོ གཞ མི་ཟཕ་འབྱུད་པནི ཅི གསྱབས་ཡམས 
དྨུ་ག་་་དལ་ཉད། གཡ་ཆག་པས་ དུང་པ འི་འ རོ་ཚོང་ 


ས་ཞག གཤ །ལ ད་འ 














༧ 


 །སྱིསྣ་ད་དོདདགིསོའོིགོའོགྱི་ཉོཆིདོ ཟླ་བང་བཟོནཔོ་བོནོདགྱོཆུད་ཧསཔ་གློཟགསདང་བཟོའིསྤོ་རོས་པའོགྲསངོས་པྩཝདསོ། །ཡངནམོག་རོའོགོས་བའྲདདགྱསོསོ་པ་གདདགསོནཔ། དོ་གནམས་ཉོ་མོས་།ོན། །མིགལ་། 
། དཀད ིགནིནངྱིསིམཆེདད ལུ ནུག རི དོ །ཡུངིགའསོམ་འདིདགཔགདནན སའང། དེ་ནམསརིམ་ཤསཏན། མིག་ལ 
སགས་གཟཟུགས་དང་འྣམས། ། ༽དིམ་པའཤིས་ལཅགས་པི། གིའོ གི མིག་གྱི་པ་བརཤེ ནགྲཟགས་དང་པའཞེསྤྱ་ཧཱས་པརའུདཱཔའི་གྲྭུ་དང་ཡང་ 
ཕྱར ཁུརའོ། དག་པ ནོ །དྲོལབཏད་བྱལ། དེཔ་རེཤིག། །གཟུག དད ཧུ བྱི པ་བཞི སྡོན་པོལ་སོགས་པའེ། །གཞན་དགནི་དེའྱི་དྲདགགྲི་ །ིནིཿམབ་ 
¿ སོགས་ཞས་ེ་ཡིཔའྱཧདའོ། 5 ཤ་ུན་ སྒ ལ་འོ ཐིས་ དཀརཔོདང། སབ རིང་པོདང། ཧད རད 
གང `_འ་་་་ར་་་ག གང་ལ 
ཨམམཉམ་པའ། མའུ།མའི་འོད། ཟབ་ད དངྱནདདནོ་བླུམསྭཏིའོདདགགོ། །གིབམནི་ ས་པས་བ ཧབ པལོ། 
ཐདཔརླས་བསྒརམ་བརམ་བགོ། དྲའགུ་འ ཁའི དོལ་སསུམེདཔ་ཡང་བོདདེ། རཔ དམ་བ བགརའོང་། ཐབམད་།ཉི་མད་ ངོ 
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༢1 
སཾམཆེ་ 

















ཤེས་པ་གངྭ་ཨཱཿ་ཧཱཞེན། གང་གི་ཡུལ ཤསཆེབའོ། །ཡུལ་མཉམ་པདངྡ་ཕདནནི་ལྕེའི་ མ་པརཤེས་བསྣར་སྐྱེཔྟེ། ཐབཔའདོདཔསརྒྱདགཏདཔའིཕྱིརརོ། །དབངཔོ་ལ་དང། དོན་ལ་དང དེདན་ལཇིལྟ་རའ་ཛོནཔ་ཡང་བཤུད་འིན་ཏོ། །ནིརམཔརགྱེདོམ་ཡིན 
པདཔ འབད ཤི་སདཔ་ནའདཔ་མ་ཡང ཁི བརན ཁེས ཞེདོད་ཡིངས གས་ཚད ཞན་པོ ཟི་འངོལཔའོ་ །ཐེམུསུམེད 





༠: ཏཾ པའི་ཕངེསྲ་བབདིའྭདཤེསཔིདཔ་ད། འགོག་པའི་སྔོམས་པརའྡདག་པའི་ཡང་ཡིནཔའོ། །ཡུདཞེས་བབའིཔཱསནིམ་གཡེཡ། པ་སེམསདངབཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོཞེསདབ་མདོནསྐོ །ག་དི་དགེེསྱ་བབནི་དགེ་ལགས་དྲདགི་ལེགས་ཨ་ཡིན | 
རཱ།།བའོ; [རྡིས་འབྲལ་གདཞེས་བྱབའིརུན་ཏོ། །ཐོང་འྱི་རུན་ཡང་འདྲི་ལྡབ འདོཔས་ེདུགྱབབའི་ཕིའ། འབུ་བཆེརྣམསུ་རྒྱུར་བྱས་པ། །འེསུབོད་དོ །བྱི་བྲགཏུ་ཏྤྲབརྣ་མསནརརྒྱུཧྱས་པའདྲནན་རྒྱའེ་དན་ཏེ། །སྐྱེདཔལ་སེགསཔ་རྒྱུའི་པོབ་ཉིད་ 
རོ 


ཡིན་པའྱི་ཉིར་རཞིས་ ཟེར །དྡེན་རལ་རིགྲཧེང་མིནཞེསཧཔ་ལ། དེརཞེས་ཀབའི་ འ ཞི 
བྗདཅེསྲ་པནྲིོ་དཔེོརིཆིག་ཡིན་བརྙ།ནཔའོ། །མདོརན༔མཔགཧད། ནུ་མ ་།འྱུར་བརྗེན་མསརུ་ཤུས་པ། །ཞེས་སྱུས་པདེདཀགྲདའི 


ེའི་མིཤེས་བརླ་པའིིའཏེ། གླནདུཔའིརདདིན ནཡདྲ་ནལཔརོགྱབཞིནདུགཟནངག་ལྡ་རམ་པརའིག་པཿབིཏཔ་མ་ཡིན་པསྣརདམབརཤྱའདམ་ཡིན་པའོ། 
༤ .§ ༨. པའོ ¬ ^¬ ༣, ཧཱ ཞེན འྭདད་གུནོ་སའཁམས་ 
དང དདྲ་ཡད་་གིའམསྒྣནམ།ཞེས་བརཧ། བཞི་པདདགནིར་གིམཆནདཔྱ་རུརྒྱབསཔའི་གགགས་འཇིནཔའྲི་ཕིར་ཁམས་དགགི། །འྱའདཔ་ཚན་པོ་བྲི་ནམས་ཞེས་འཛནའིདཔ་གླདགས་གཞན་བརསི་ཅདིཅཉདུ་གསཔའྱིིརནེནཉིདདོ། ། 
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གླབགས་སུརངབས། དེའྲིཉིར་གགསཏབརེནཔའི་ཕུབསོ་ཞེས་བའོ། །ཅིནགླཟགསྡུརཤེན། ལགཔའི་འདུསཏག་པསནོའིགན་ཡངགཟགས་སྲུ་རུང ངོས་ཧལ་པརགསུངས་པ་ཏྭ་བུའོ། །དཟཟགས་སྲུར་ཤེས་བབ་ནིགནོདཔརྱབརྡརཊ་ཞེས་བྱུ་བའི 
ཐིབས ཀེད །འདནཔྲབདིསི། དོ ག་ ས་ུཤིན་པརྱད། །ཞས་གསུ་པཏབའོ། གཟུག ོད་ག་ཞེ ཡ་མ 
,པའོ། །གཞན་དཀན་རེ་ཟུགསསུརངབཧིབོགསཔ་འཞསཟེརརོ། །འེནའིརུལབྲ༢ཊགབུགསམ་ཡིན་པརའུབྱུརཏེ། གཟུགས་སུ་མེདཔའིིུ༽ རྡུལ ༢ཝི་གྲས་གཅིགུགསཤིླང་བགི་དི་ད །འདུན་པལ་གནས་པདེལནི་གཟུགསོ་ས 
ཅུཔཉིདདོ། །འོནནིའདསཔ་དངམའོངསབགཟུགསམ་ཡིནཔརའྱབུརོ། དཡངགླནགསས་ཡོདཟིན་པདང། གཟུགསཡུ་ཡོདཔ་པའྭ་གྲུ་བདང་། དྲེད རིགསམཐཐུདཔའི་ཤིའ་གདུགས་༥་ ཏེུད་ཤིང་འདྲིན་ནོ། །འོནནིནམ་པཿཤིགྱ་ཟེད་མ་ལེནང 
གཟུགས་མ་ཡི༽པརའྭཐཱ་རོ། དེ་ཡུངྒནམཔར་ེདལགགསྣས་འདཔའིཧཾཿ་གླསཱ་ དཔའའབུརཏེ། ཤཨོུ་ལསབབམགཔབོབེནོ །ྱུརབཇེདབའིཕིཿས་ཡིནཏེ། རྣམ་པ བེད་ལགནྣརོམ་པརིགྱབ་དམ་ཡིནཔང་ 
ཞེཔརའྱགུརཏ། ཤིངལའོཔསིདནྲགིབམམེདཔ་པའིནནོ། །གཞནདགན་རེནིནི་འབུངཔལ་གཟུགསསུ་འོད་པའྱིདི་ྡདཞེས་ཟེརོ། །དེ་པནའོནནི་མིགགྲིནམ་པརཤེས་པུལ་སོགསཔཡངེནགྲཟགསསུ་འདོང་ ཤིདགཟགས་ཉིདྲདཔལ་བརའཐུརོར། །་ 
བདབཀདཔ་འདིན་སིམདུཿཔ་ཡིནཏེ། རྣམ་པརའིག་བེད་མ ཡིན་བའདིནིཤིངོབལ་བྲིབམཉིད་དང་། ནོརོཆུལ་འོདཉིདབཞིནཇུའབུཿ་བརྣམས་ལབརྟེནནས་འབུག་གོ། །ཇི་གྲིརྣམ་པར་ཤེསབལསགས་བཞོདཱེ་མིགལ་སགས་པལ་བཏེནནས་ལྕག་ 














སྭ 





>} ༄༅༅། །ཚོགས་དྲུགསྟེ། མོག་ནྟཱནམ་པར་ཤེས་པནས། ་ཡིད་ཀྷི་རམཔ་ར་ཤེས་པའི་བར་ [རྣམ་པུར་ཤེས་པའི་ཕུངཔོ་བསྟུན་པ་གང་ཡིནཔ་ ཤཞིནཔདྩེ་མཆོདནམ་པརག པནི ཡིད་ དཀེ ཁམས མཔརགཞག་པ -ྭ ད 
དདེདགཉིད། ཁམག་བདུནདག་འབའདེདར་ཅེ། བདུནགཔཞེན། སགས གོ ནན ་ ག་ནི འིཁམསདང། ཡི་ གནི ཡིད་མ བུ ཝུངཔོལྟ་དང ངུ དང། སྐྱེམཆེདབནུ 
༧ དཉིས་དུང་། ཁམསབཏོབཅྱད་དུབསྙུན་ པརྦ་བུརཏེ། རྣམ་པརའིཤྱབདམ་ཡིན་མག་ །ཏོགས་པ་གཟུབསྱི་ཕུ་ ང་པ ཅྕམཆེདབཅུ་དང། ཁམས་བྱུའདགགོ། །ཚོབལསོཊ ས་པ་ཕུང་པོ་གསམ་དང། རྣམ་པརམིགབྱེདམ་ཡིན་པངང། སོ ¡ 
-ཤི༡ཉིསྤི་མཆེ་དདང། ཆོསྤ་སིབམསསོ། །རྣམཔུའཤེསཔའྲིཕུངཔནི་འིདྱསི་སེ་མཆེདདང། ནམཤས་པའམསབུག་ང། ཡིདའི་བམསས། རྨྱམ་པཤེས་པའིཚ གསྣཔགནྲིརཿ ནིརྣམ་པཿཤས་པའི་ཟུང་ཡོར་བ། ཡམ་ཡིནནམ། དེ་དག་ལས 

གཞཿ ཡིདི་ཁམས་དགང་ཞེན། གཞན་ཡང་མདོ ན། དྲུགཔཾ་དེདགྭ ། ཞིད་ལས་འདུསཔ་ཐུག་པ་། །རྣམཤེ གད་ཡིནདེསོདདོ། དམཐན་ཤེས་པཐངད་གངའགཞས་མཐཔ་དེཉེར། ཡདི་ཁམསཞྱའ། དཔེར་ 
བདཉིདགཞུནཅི་ཕལ་རྩགརབ་དང། འདྲས་བདིདགུནན་ས་བོན་ཡིན་པསུའ་གོ དུྡིཔམཤིས་པ མམས་དདཔད ི གླིས་དུགཅིག་འས་པའྲཇས་སྒུནཁམས་ླ གླད ་བླཅ་གཉིསས་ུཿ 
ཧྱིང་ཁམས་བཅོངྱ དངུན ¬ ` ས་ས་ས - 







༡༣གཞག་ཅེན། དྭའ་པའིནམོདྱའི། འནྩོ་ཏང། དྲུག་པའིརྟན་ནི རབབབྱྩིར། །ཁམསནི་བཅོངྱརདགཏཱ་འ 

















ཊ་ཙུརརོ། །ོན་ ཤཱ་བཅོམཔའི་སེམསྤབམ་ཡིད 
།དེལ ཕུངཔོདགགི་ ནིའྭདུས་བ་ཐམསཿདཔ སྤུ 





པར་ཤསཔའངམསིཏནནི་གཞནམ་དདེ། དེའིིར་དེའི་ཏེན་རབཏུ་བླཔ་པའི་པཱིར་ཕིདྱཀི་ཁམས་བསྟནཏོ། །དེ་ལྟརྐནཏནདདང་ དམིགས་འ པརགཞག་པས་ཁམས་ཐཅོདརདདག 
པ་ཡིན་པརའགུར་ཏ། དད ོ་ དོའི ལསད དར ས་པ གག 

ཛཱ, སོ །ཉེབལཡེནཔའི་ཐུཔ་པདེདུག་ིས་ནིབག་པ་དང་བཅས་པཐམསཿད་ལྡསས། ིཆེདདཔནས་དག་གསནིོས་ཟཛནམདབཅུསས། ་ ད་དང | ཁམསགཉིགགིསནིམས་ཅདབམས་པར་ཤེས་པདྲབ་ཧྱེ། གཟུཊ 
ཅཿ ྲགེྲཾྣཾྣ}])])]] །བམདེནི་གངདང་གདནས་ྱ་ཧ་ ཡན ༢༨གིངའ་ིདིས་ཏེ། ག། གཞམ བག་པོམཞིམ་འིཔརགྱངའ །ཅའིཉིར་ཞེན། གཞན་བིདཔོས་ 
དངམི་ལྣནྱིར། གནུབ ནོ །དེལྟབས་ན་གངདངཔིལྡབདིདིས་བསསངའནི་ིརང། སས གདབཤིགས་ཅི་དྲུད མིགགྱི་སཾམཆེདདང། ཁམས་དབདང། སྣུགཔྱསལ་དང། ཤུནའབུངངའི་བདེན་ 
དནས་བསཏི། དད བཉིད་ཡིནཔ པའྱི་ིརད་ དགིངབདངསིལཱནཔའི༢པངཔའ་སིགས་པགན འི ངོ པན་བའདསབ་ཞེ་ོ བགཏསའོནབསསཔ།གཞདིས་གེཞན་བ ` ་ 
གརབ་ཡིནཔའི་ཡིར་བརྡརབཏཏགསཔ་ཡིནཔར་པ་ པདངསྣ་དགཉིས་གཉིས་ཡདོངའི་ ཡགས ཌ་གཅིག་ཏུའབྱུརཔམོ་ཡིནནམཞེནམིའ ཏེ། འདིལ མིགལེ་སོགས་པགཉིས་ནདཾ། །ཕི་ སྭ་དདྦུད་ཡུལ་ ` 




















{ཡ་དང 






















ཞངསབཅན་མ་ཡིན་པའོ། པི ད་བདངམ་ལོས་པའོ། །ཉེབནིདཏྭར་བྱུརབསྟེ། རྣམཔར་ཤེས་བའི་བརདྲུའདདེདཔའདའོ། །འདིནྲིའདཔའ་ཡིནཏེ། ཕགས་པནི་དབངཔོལ་ལབྟཏྟ །ཟླ་བནི་ཡིདལསུཧུཏབའོ། བནི་ཡིདལསདངབའོ། །ཡངནསལས་རིག 
པར །ངན་ ནངནའ་ཞིགཱ ྐམཔ་མ་ོསཔའ། ཀའ མཔ་ ་ དཔོ ཁའ བོ ནིང །ཉེ་བནི་ཡུལསྣངབཿནནོ། །འདུས་པལའ་གསུ་པ ། 
རར ཉར དགའ་ཡུས ངང་ །ཟུགསཔདལབ །ྲིཞིནནདོ། སེམས །ེནསདཔསེརསཁས་ང་བམསངརོདནིམརད་་ 

རེ ངམཔའཚོགད མས་དང་འ ྷ་མསསཱཾཔཆདང་ིདབས་སེམཆེདནམསཏེ རྒྱསབརཧྲཏཅེས་ངྱབའི་ཐཆིག་གོ། །རེགས ཅེ དཔེ་རནའི་ལ།འཞིགལ་ལུགས་དོ་འྲས་དབདཔུལ་དངགས་པལ་སགས་པ 
སམང་དོགགདཔ་ཁམཞེས དེད ཁིས དག དཔལ་འ དྲར ི་ོ དགིའྱུངགནས་ལིན་ཞེན། ར་གིིག་ཅི་ཡནཏི། 
ཁ་བ་ ིནཔའིིརརོ། །ད འདནིསམེས་དཔསེམས་ཁག་བརབམས་ཡིནནོ། དན ཆོསབཅོ་དུདག རིགས ར་བའི་འ ཁརལ་བཅའྱས་བཅསཁམགཞེས་བ 
འདི་འབིགས་ཚིགཡིནདསཝརཔོ་ སའིད་ཚིད་ན བརམསབགད་རི་ིང་བུ། ཛྫསསུམའདུས་པ་ཡིནཔའི་པི་ པིའཔསཔད་གངཊགའིནནོའཞིན། མ་ཡིནཏེ། ཛྫསྭཉི་ཛཱཝབ་གཉིགྱསུ་ཡང་ 











པེ 





སློ 










་ སས 


བཿ འདད་ནེ་གཟུགསམ་འདེའི 


བྲ 





མ་ 


།འ 


རའ པག་ག་ དི ཁཉིགནི་སེམ 
ཆུ །འདོདཔ་ཡདྨ་ནམ་པགསུར 
ིག་བྱམས་ལ་ྭ། ཀསད 





སལསྱཔངབླ་རམས་ལ་རིལ པོའི་བ 
རའ 
ཙཱ ཚིག་བསུས་པ་དང། བ་ བརམད། 


ནིཿ  ་ 


དབད ཚབལ་ུགངམནན་པ 
རྤ བད བོ ཏེ ཚོ ཤུག་པ དེ་གཉིས 
འོ སཱམཆདདཔ་བམས་དགླུའ་ 


ར་དབང 











དགཉི་དདུ་ 






པསྨ་རོསསོ། །བཅིག་ནི་ག 


ཤིནོ། ཡབ དཔརོལར་ད། །འཁའརོ 


རར 
འཁོ་དོར 


ླ ༧ ར་ དུ བགེལ 
ཡྱུག་པར་ཇོད་པར་འི་ 


རྔ སྩ 






རྒྱཆེནཔ་འདོདཔའིིར་ཏེ། དདག་ལ་ ` 


སོ ༨ 


ཞཔའིརཔོ། །ཡ་ 











ིས། །ཡདན་པུས་དིལ་ཡིག་གིཏེནནི་དངཔོནགནསས། འི་འ ༣ ་ དགན ཕུན 


ཁྲེ 





དོདདགལ་གཔདབྱས་ཞའགནས་པའྲི་ཕཧོ། དོ་གདིགོམོས་ 
སའིམ་ཞནིདགིགཆག་ྱི་ ནས ཤེྲག་དོན་དགངོ་ 
` བོ ཧབ 







ཆེ: རོ ཟིལོ ས་ཕུཿ 4 (བྭབ་གཞན་ ་ ཅོའདད ཟིར 

་་ ཟུ ' དད ་ ཤས ཅིཿ བོ ་ ( 
རར ཐའ རི གོ 

ན་ཤ 





ཐསཟེངོ། དུདོཔྣམས་ྱིགཉེ རེ །རཾསཀྱ་ཐྲུདཔ་མཐུན་པརག་ དྲུས། འདི 
ཧྩོ ༡ དས་ཀྱིས་ པྱ ཧཱུ རའ །ཐིལྟརཿ རི་འ དེབཞིན་གཞན་ཡ། ལེ ལ་སོ 








བར དཔའ་ ཕིལ བསུནཔ་། རོ 
གི པོ །གཞུནནམ་གསུམ། རི ་ ི ་ ± ཧག ྒག་ × དཔར་ 
_.. |ལྡནབ་དགནདགེབ་ཡནོན། །ཆ། ཀག་ས བདན བ་ཡིནགོ། །གཞན་དགའནི་མདུམ་བསྟནབ་ཡིདརྒོ ཿ:: སི ཞུནནས་བསྡུངའདག སཾསེངོ་་¦ _ 















་ 


འྲནཝ་པར་ཀས་པ 





གྱངཝེ་དདོ། །དྭེལནེའི་འོནདེནི་རིགྲ་བའེས་ 
ོ་པོད་ཕོདྨཾ་དཱགྲ་ཁངཟསམིདཔམ་ །ལ་ཡོངས་སུ་འས་སྤོད་པམེ་དདེ། པེལྟབས ས་ན་ག ཁའ ཡིནནོ ་ འའཇདག་པའིང 
རང་ར ་ ླཧྱངཡུས་ལ་ཕནའདོདས་པས། ± ༨༨ 2 རོ་ 













ོའི་ོནསུ་དངྱོའི་དབངཔོདོག་༡ངམདཔར་བལ་བད་བཏེ། དགོས་པཤེདཔའློའིརརོ། །དགོས་པ་འོདོད། དདག་མེདཔ བབྔ་དབརཡངམི་ྱདུརརོ། །གལ་ཏེདགོས་པ་དྲེ་བདན་མཛེས་པའབབའི་དོན་དུ། 

གདོ ནསརགགིདབངཔནེདཤེར་བཟདདོ། བདོད དོ པད དད མང ནནིདགོས་པ་དངབཅས་པ་ཡིནཔས། པེ་ིཔརདིདགུའི་ 

ལེདབརཡབསིདཔརརིགསསོ། །དགོས་པམེདཔ་པཔངདབངངརོ། ས་ཡ ག་བུར ། དབེཿནམངལ་དངེས་པརའཆིབ་ནམས ི་ལྟ་བུའོ། ཀི །དགེས་བཞེད་པ་ཡིནམདྲོཀྱི་རུམདཔཅནནིམ་ཡིནནོ། །དབངབཾྒྱཐའི་རྒྱུགཔཞཾན། དང་པོལ་ 

བསལ་ལས །  །ཨསཔ་དབ་ཡུ་དིདོནི་ བལསཀཀངྦསེ ྲ་མདཔདབལ་བ་ཡིནཔས་དེདགགི ་བ་འངགསདཔ་འབརའདལ་ འབྭའིདབངཔོད་ བབརའོས་པ་ཡིན །ཞངན་ 

མེུན ཡུབབརའིའབུད། སི ཛེས་པརྭ་དེདཔའིཅིརོ། །མདོསི། བསུབས ིརམི་མཛེས་བཟྲ་གུཔ། དདས་བའིབངགིས་ བས་ལ འིས ཏེ 
ངབརའ ཡདོལས་དབ བདང་འགལའ པདེདག་གིས་དབང་པོ་མེ་དབམ་ཡེནབས་འདལའགལ་བཅ་ 

ནུ བུ $ ནི་ལ སད བ སདཚང་། ཆད་པས་ཡདདའ སྭའྱབུངབདང་འགུལ་ལོ་ཞེན། དྷེན་དབང་པོ་གང་དག་སྤྲིད་ དག་གིས ང་སོ ཆ་ལ གལ་པ་ཅིཞིག་ཡོད། 


གྕམཆདཔ།སདདནོད་བུལ༔ནས་ན་སདངས་དེས་དཔྱའདཔ་ 





འི 
ཧཾ སས 


༧ 
འའ བམསམཏག ¦ : 
བམ་རོ ནུ }¡ ཨཱ་ཨཿནཔ་ཏག་ལྟཔསདྦྱ་བ་ག། 
གཡེང་། །ཡིདྫི་དནབསཿདཉིད། 5555 ས་བནིཡི ༣༤༦ འ་པ 





༢༨ ༨༣ 7 བོ སོ 


༨ 





དུདའ་འིིརོ།།ཇིཐརགཅོདད་ 
པལསཐས་པའཁམས་ 











སེགདབགཞ་ལལ་ 
རྣམསནི་ 







 རུ།པ་ྩ་བྟས། ཆཾཿཔུནབལསུབུང་ནཱམསནིདུ། རྫསདབ་པཔ་རྣམས་ཞིདུ། སྐདཅིགབརྒསནདཞེན། སྤུག རྣམཔ་འཾན་ལབ་སེད་བདྲག།ཅུས་ལསྱབཿབནང་ཤིཝ།།རཞིགྲཡིགལ་གོགས་བནདགི་བམསལ་པོདགདནམ་བརྩསིནཔལ་སྦགས་པ་ཡང 

་ རནོ་ དེདག་འགལ་གཏོགསབྱར་མཐུན་འཟེདཔའི་ིརོ། །དསན་པརླདནཔའྱི་ལགོསཔདི་རམ་པརྨ་སིའབ་བསྱརསབ་ཾ། དང དངས་ྱི་ཡེདེཤཉཞས་བུབའ། །ཡངད 

± ` སིར ` ད་ཞིབ །འབས་ུནྡ་པརླནཔ་ོ་ཡིནསདམབྱིན་པའོ།།འངན་ུམ་འཐབས་དུགས་བཡིནའ། དང་འ 

མཿ ཌྷཾ དྲྲི ཾེཾྲེྣ་ །ཟླས་དག ལེགཞཔརུབད། གཉིདགོ་པད་ག ཏིངཔ་འིནཅད་བདདགགིསྱ་རམ་བརྩབ་་བྷནམསནྱི་རས་པལསླ་བུངབ་དག་གོ། །གནནདགན་ ནིཾསཔསྤོད་སབྱངརྱག 
པྲཧ,ཏདནེས་ཟེཧཾ། དསནིའི་དདོད ནྙདྱི་ཤིས་ཡནོ། རྒྱས་ནས ཤན བོ ྨྦཧུས་པ་ལསྲ་བརབ་དང། ཆུ་མཐུན་པལསྦང་དབ་གོདི། སྤདིཡྦྲཾཔསྭཧཾ་སསིན། །ཅའིཾམཞེན། འདོདདགུལ་འདངབའིདིརདོ། །འོ 

ངན་བཅོསོ་བཏུགས་པལས། ཚིགྷའབམཔཤིནམོ་དྫྷ་མེསཅུནཔའིམཛན་རས་བའི་དངསཉདའླགའ་བཞབ་གསུན།། །འཅིག་ནའེནིབྱདདཔ་འིགསུམཔཡིནཏེ། གྲ བ་བརམས་ལདནྱིསའངཔཞེས་ཟེར་ 

ཏོ །ཁཅིགནངེབླདུདཔ་འའི་ཝཱ་པ་ཡིནཧི། ལསདག་ལསྡན་རྣམ་པརྦ་ནཔལསསཨ་བའིད གོ བ། དེདགལསནྱིརས་བལས་ ལསྱུ ངབྷརམསའགུ། སོས་སོ །དེདགལསན་ འགུའ་བཞེས་ཟེར་པོ། ། །དིཀྟནེའོནནིལུས་ཧྱི 


















རྡསསོ དེབདཅོསྒའིཁམས་ལ་ཞོདཔག་དེའི་ཧྲིར་ ÷` །ཐམ་གསུམ་ མ་སྟེ འིདཀྱི་བནན་དག། ཨོར དང། 


དྲནིཟགཔམེདབའིབཟདཔའིད་བམ བང འཆོགས །ཨསྩ་ཱཿཔན་ལི (ཡིན་པར དེ ཊིཿི དཾགམྦ་ནམས་ཞེསྭ་བདོ། ༼འཇུས་བྷུས་ འགའ་འཇམ་དྲད །དེལ་སྡུགབུསུལ་འ་ཆོས ཅི 
ོད ཀི འི. ་ རོ ཡིཿསྐད་ ཨཱ གུག འག དེལ་སྣུགབསལ་་ཆོསཞེ 
པ གཱ 


ལྷཅིག་ལུ་བརྣམསདིརོཿིའམསསོ། བྱད དི 
ིད། 


།ཌུན་ཏུཕཿཐབོཔ་འོད། །རནིདཔ་དོ་ིག་གི་ཁམས་དབ་རིནའ། 


ཱ །ཚོརབ་ཡ་ས་ལསྱཆ་བའིང་བལནྱབ་བའའརནམཔརནབམ་ཡིནཔབཟྱམརཔོ། གས་པ། པའགལ་བདྩཔ་རཾནདམ་པརླནཱན་པ་མ་ཡིནབར་ )རར། མཿ 

བྲམས་དྭདྭུད་དག་དང། ྣ།ྣྗྣྗྣྗྣྣྩ་་ ུགསུ་ཅ་ུན་ ཐགོས་པམ་ མསལྱརསཔམེ་པ་འི 

ནཱ གྲིག ཆང དད དོད རེགས ོཔླནཔསྲ། སྱ དྲན སད འདུམས 
ཡད 








ཞས་པཡེདབ་བྱཧུག བྱཧདགཞེན། སེནས 


ཁའིཁམནིའདོནཔའིརིསབས་ཐམདག་ཡིདཏེ། དེ 


།ག༈ྱསཱ༈ རེ 


















ཐ་གཏནགཏིས་ ཤོས་བརྩསེས་པའི་ མ་ 
གས་པ པནྡིར་པདེད་གམ་གཏོགས་ཡཞོ། ། 


ཐོབ་དང ༥ ལིལ ༣འོངས་པ་འདི འདོནཏ། 
དག རིན་དུབ་སི། ཁམས་བྱུ་གཉིསཔོདདདའིནང་གིཡིནོ། རཀ །འདགལེཿ 
¡ །ཨཱཔབཀམཐེརིན་ཐབོཔཔ་ཅུར། །ཞེས་གསུ་སལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་གནན་ཨ། སེནསངུལ་བཞིའགག་བྷ། །སེམས་དུལབསའི་བདེབའ སེ་བ 





















རྤོ ཁོ བྲིཧྒོ དྲིད ཐལ ར་པོ 
འར ་ང་ ན&་ 


“ སོ །ཁྲམས་བཅ། ཐྲོ 


ཡངལ་ ནིཡུཿནཱམསྭཱསུའཝྲུལ་དམེདདོ། །བ བདད་བཅས་བའི་བྲས་ ནི 
ཐུ ཡཿ ྔ་དྲིལི་ དི ས་བཤད ཡི རྐི ང་ ༣ ༤ིེ ན་བ་དང ས་ས རབ ༩ ཤིགགཅིབ དྲ 
གས ག་འཇིགས སུས སའཾའོ། ། ག་ཆ ི་ི་དཅར་བམསཅི་ 


ངན་བཞེསུཿ གིས དིད ་ དྲདྣེེེྲེཾར ལྟབའམྟདཔ་གྱུ་ ་ས་མ་ རར ་ ཨོ 










ཟ ཨག །ཐུགས་ཇི་ཉུང་དཔཞིནདཱུ་ད 
སཿ ་ཞུས་ལག་ཞེ ་ རར 









ཅང ིི་ 


སོ ` 


སྟུ 


~---~---༨-༨༤༨---༤༤༤༠༤༩-༨༨༤ 


སྒོ ས་ས་ 
༣ ནུ 


ས་མཱངབདཧུཿ དཱ 
དང ཆོསྤཀི་ཁམས་དང་། ཡིདི་ྣམ་པར་ཤེས་པའིབམ 





ཌན 
སྭད་ལྕགམ་རྣམས རཾ ་ །ཟུག་པམདཔུརྣམསྲན་སྤདཔརབྱཏ 
འའའ བྱ་བ་འདི མདོར་བ །ཉོ ག་ངང 
ནིབའྱི་ར་བཀུན། རཆདཔ་དང་། འ གས་དྲ་དལ་བླ ཁབ ངཿ 
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དྲས 
= 5 


ཏཱ ཧུ 
ཅྱིག ཉནཡིག་གིསམཐོང་བདེའི རནནིམིག་ཐོགས་པད་བཅས་པའི་ཤིཿཿ 
གཱ བའིའིའ་བསྲིང ནིམཐོངམཆིངཏུད་ ༨ 

དི ་ 





ཡིག་གི 
ཅུ ྲ་ར་ དེའཧིངིགགི 


བ་ 





ཤ༄། རྲི ས་པ དཔསདལམ་ཤོངདཞནཔ་ྱི་པའ། །བཅོམ་ལཱུན་འདག་ཀྱིས༡ ཞེནཔརཧི་བྱའོ། །འཇིགརྟེནགི་མིངལནདོན པ་གསུམ མཟེརརོ། །མི་གགིག་ 


ྱང། $ ོསཔོ་བབྒནམསནཅིསགདགསརམཐང། རར ལོ གག་པ ཡིན བཏས བགའ་བ །ཧནཱཔའ 
ཌཱ དབལ ནམ སག དྲ ོིོ་ །གལ་ཌཡིག་གིས་མཐོངབད་བ རད ི་ོ འོཏསྲད་ཡཞིགའིནདེན། མིགི 


% ཐགའིངབ་དདདན༔ །སཅད་མི་མྤབ་པཞེའ། དྲ འུ ཙཿ ཐུར 
ི་ོ ་མ་ ཁི ི་ ྲ་ེཾེཾེྲིྲིྲ ཡས ཇ་པ 










རཾེྲེེཾྭཾ}ཾ}ཾ 5ཿེ་ རེ་ 
ཆཤས་དངབཅས་པ་ཉིདདལབརའཛུའ་པོ། །གལ་ རེག 
- གོ རེཞེག་གདདག་ཡུའདང་བུདཔར་ 












སརིའོའིདོན་མཞེགའྕེའིདབ་པའིརྡུལ། པརབ་དགགིས་མ།ཞེབས་སོའེསྲགགགོ། རར ཤུནགོ།།ཇོའི་ཐངཔོའིཕལ་དར་རམསདིའིསུབས བུའོ སས ་ །དེཝ་མིགགིདབངཔོའི་ 
ཨུ སའས་གི་ཡསད་ི །པད་བཿས་པདགཡིནནེ། །རེསའགའདིད་རྭནུས་བདག་ཕིན་ གསོ ཿ) ལབྱི་འདྲདལངདདཔདའོ། ཊོ །ལཱསཀྱིདབངཔོའི་ 
100, ཧཱཾ(རུཕྲ་བཤྡཨཞིའིབཅིས་པ བནང་་བཞིཡ་དད། ཤ་བཿའའབན་ཞར་དབླདམནའ་པང་ཁད་ཁསང་ི་ི་ །དདཔནནུ་ཨཔ་ཡྦིའྷཏེ `: ་ །དཐངའའདྡུགཕྲ་རབ་ 
པིམ་ཡུཕི་ཛྡུལཕྲརབ་གཟིགཿ །སྣ༡མཔ་དཤེས་བྱསདབནིམདད རི ིོ་ རྡུལཕྲུརཞིའི་མཐོངབའི་ྱིཿབསྙནརེདཔ་ཡིནསྒོ །ཅཡིགཀྱིརཚབཤེས་དནསའི་དྲིརམ་པདཤས་པའི་འད་ 
ཡུ་ཨྷ་། ཁཤདའཤངནཡན འདི་དང ཅ་པས་ར་ཡིནལ། མའི གསུ རན་པ ¬ ཐད ས།ཡིདཔརཤིས་པའི་མས་ིཿནིའགགས་མ་གཔའི་ཡིད་ 
།ལྣཨ། འདཞེསླདཔའསནིའུདབ་པཡ ཡངའིནབའེ། །དེལ་མིགསྲི་ལུས་ * ཡིབ་འི ས་གོ 
འགགོ་གསཉ། 


ཿཤཾནལ། དེདག་གིའདུསཔའི།དེ་ཡིད་ཡིནགོ། །དེ་ 
པར་མི ཡོ ཧ་པ དི ང་ས ི་་དིི་ཡད ཐོས་པ ་པའིབདལ་ག་ སཔ ` ད་ཡིན དེཿ 








+ མ་པར གུ 
ཕྱིནད ཤཱ ཙིའི སསས་ིི རི 
རྭ གཔ ག་ ལུསྭཅི་བརྙད་ཐངདདང་འདབ་ཡིག་པརྱཔའོ། །དྷེ་བསྟན་ཏེནདྷཱ་ཐཱཿོིར་དད་། ཡུས 





103 






ཅིན འགི སཐམབར་ཤེསཔའ་དེ་ 


འོག 
དམུ་བོན ག་པས རད འུསཀྱིའངགཐུགསདད། ལི 
ཁའ 


 །ུ་ི་འབིགཐརས་ཅད་ཤེབྱར མདརཔཱབདྱདནོ། །གསུམ་དགུནི། ཐ་སཿདཔ་དིགཔཉིད། །སྱཔལྕདཔ་ཡུ 
།མཤིས། ཿཅི་མས་དངེཞིཏགྱརཔ 


བཾ རཿ ཿ⁄ ཿ ཿཆ་ { ཚད་ཤིས་ཐམ་ད་ལིཉ ལྷ སི ད་ས =) དུ སི ཡག གས་པའི ཧི 


ངས་པ་ཡིན ཝུསལའོག་མའིའིགམ་ཡིན ལུསདང་མིག་དངགླགསནམས་ 





ི་དོདཔནྭསོདོ་ཞག 





༄། །གཏནཾགཉོན་པལསོདག་པརྱསཔརང་དབགཞནྱའལི་བདག་གིག་བ་དཔགཞནོས་པའི་དྭགསྣན མ་ལལྟབལ་ཡཇཅིའི 
མ་གཏནཞི་པརས་པིནོ།།ིག་གླམཤེསབདིདོནུ པད བནམགུཏནདཔ་འིན་པདང། ༢ རེ སགོངམ་པའིནིག་ལིྲིསའོནམ་བཤིམ་ཡནོ། །འདི་ེགིཨུའཤདེའི་བའམ། ས་ 
མིགགི་དོངམའི་གཟུ་ འིམིག་གིས་མཐོར་བའནིནམ་ཡ མ་བའཤེས་དའད། བོཿམནི་ ས་ཡ གཟུགས །ེཡི་གཟུགས། ལུ༔ཀྱིཞགཉེ་ད་ཐམསཿདདུ། དེའི 
འདྩིརམབརའཤད་ལར། རྣ་སདེ་བཞིནདུནིག་པདཀྱཱེ། ལུ༔ཡའོདོམའི་ྣབ་”་ 


ཅཅ 
།བས,ིམ་བརནས་དི་འཅིགབིར་གིསཔ་ིན། ི་ 





།དགགསྒོ་ནུ་པར་ 


ནདེདགནིའིརཞིང་ནས 
པས 


ཊངོ་དང་ བདབའི་དབུཔ་དྲོད། །གབྦྤའྱིདཔངངོ་དེ 
སྭ ན་གི་བ་བུའི ` 
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།ཀུན་ཤེསཔ་དལྡཿ 


ལདབངཔོ་དནཡིཞེན། དབི 

ང་གས དིག དུ 

གགྲིནོམཡིནཔླགཉིད་ལད་ཅདབའོ། ། 
འཅདནམས་ཕིདཔདད ོ་ 


མཿ འི་མཔོལོས་ད བྱོནད གསུམ། 
ཀི་བོགས། ཞས་ག །ལྷགརྲ་བམསུལྭ 
།དབྱབསདཔང་ོསཏ དེའི་ད 





ཞུང་འིདབངཔོདད། དབངཔོཏི་ཤུརྩ་ཧི ༈གཉིས་གསུངས་པལ་ཆོས་མངོནོཔདྨ མདི 


ཡན་པའྱི་ཡིམཔཱསངོས་པརྱའ ༥ མཐོང་ ངོབ་དཔ 


ཉྱད་ད། རེ།༔ྱཌགཔ་དྣམཐཿིཐུ་ 


ལཔོ་དདག་དཔརོསྐ་ཤིཁ་མགྱིཧོད། 












ཞིཉིམཆེ གི་གོརིམབརྣུམ པའཤུན་ པལམ་གུས་པ།ཡིི་དབངཔོསོདགིད་དངེ 

བདག་གིཿཧ། མི་སོགས དས་བ སམ 

སྒན ཞེསབྲའྭགུབག །ཆོས་མངོན་པའིམངོདའི་ནུས་བདབཤདད་ལསཁསས་བསྟན་བཞེས་བབ 

དབང་འ །འདདག་ལམ་གངཤིག་གཔརདེདག ལྲསའི་དོདའཞིལ་དབངབེར དད ནའ་དགར་ཞིང་ཤོཞིལདབ་ུད་ 

ཐནཱས་ཡདབ་ཡོངསསྭུདོབའྱིིརྦཐུས་དོངས་སུའླསངང་དང་། མི་གད་ ག་མ ་ད་བསཔདི དི གར་བུ ུཏུ་པ་ 

ྱདཔདངཡགམདི་ཐཝབིན་ུཛས་བའ ཅེ བལ་དབངདབེདབདད། དེདགགི། གིཁམ་ཅི་ཟསལ འཁྲོསནུ་ལོངས། 
ཞམེངམའདེདའིརི ༈ཉཾདལདཔ་ རཿ །ཞྲིརལཐགཉེསལ་ལོ། །ཐོང 


ཡོངསོདད་ 











རཔོའིམདུཊ་འོགསསཱའདོནཏ། དམིགསཔ་དང་སས་པའྱིིརདོ། །ཐེལ་ 
ཡིདཏྱིདཊཔཔནིསེལསི་ཁམས་དྲ་ུསོ། །པདོང་མོའིདངངཔོ་དགནི་ལུསི་ 
དངཔ་པོ། །དདངའ་བོམསབཤདཔ་ 


བཝ་དངངྱེད་བདག། སུལནགོས་བ།མོབ་ རྨམ་བརདེས །བཞེསབསམཆུངས་པ་ 


རཾ ར་བདྐད་ 
















༼ 667 གདེས ཀ༥པཁཔ༥པ ཁེཔེསསལཔ་༤༡༠༡༤༠༧༤ ༧༤༠ ༥༧༥༧༤༧༧༤༢༡༡༠འཀམམསམཆངམཆརཡའངམམའཆམྐལ་མཆསའར་མ་མམསཔ༡རས༤༤༡༤༡༡༡༡༡ˆ༨༨ཕ༡--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨-༩༤༦--༡--༨-༨༨༨-༨-༨༨-༨༨༨ཕ༨¬༨༅་བར་པ་འང་བམནམསཁངས་འབང་འསམ་འམའམཏནའསསརྣཆསསའམསསཌ༡:༡༤སགའཆ ཤལའ་ 
དམ་ཡྲིན་བདེབ་ཡངམ་ཡིནཔཔདིན་དིག་བཞེས་སུངསསོ། ། པལགོགས་བལབོདགདྲི་པ་དདབའཔལ་དངད་བེདད། འདྷེལ་དདེདག་གྲིསཏོནམོངས་པྷརམསྲ་ཁངྒམཔར་གནོནལ་ལྔམ་ཡཔའདནཔའེདདོ། །དེཉིདྲིཧིར་དེདགྱབཔསོ་སོར་དའོ་འིཔར་འོད་ 
ཕྱམས །འབང་འཞི འབེ ནགས་བནདདད། །དནིན་ཀན་ཤེསྣལནདབངཔོ། ན་ཞེ སཞིས་རཔ་སགཞས དཔང གསགས གིད་ར་ གེག་འི་ད་ོ 
པརླ་བབའ་དབདབེདོ། །ཧུན་ཤིས་པའི་དབངཔནི། ཞུན་ཤས་པདབ་རུན་པའི་དབངཔོབ་པདབལ་དབདེདདོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དབྱལནཔ་འི་དཔའོ་ཡོསསུ་སྱདནལསཁའ་བ་བབར་དབང་འེདད་སེམསླམཔ་ཨྲལོལ་བལ་ཡོངོས་སླར་པན་ལས་འའབསདཔའྱི་འིརོ། །སོགས 

ཿ9ཿ¡ ཤི །པཞེས་3ཿའིསྨའིནྣམ་གྲངཊ་གཞནབསྦུན་པད་བའིྲིརཏེ། རྣམ་གྲྭངསགཞནགདཤེན། ཧུན་ཤེས་པརདྱེཔའེ་དབང་པོནིམཐོངཐས་སྤངབའཔྱཌའེ་ཏོན་མེངས་བ་སྤོང་བཡདབདྱེད་པོ་ །ཀུན་ཤེས་བའི་དབངཔོནིབླནོམས་པས་སུངབདབངའིཊོནོམངོས་པསོང་བལ་དངངཐེདདོ། །ཀུ 
ཤེས་པདཔཝཱནཔའིདབང་པོནི་མཐོང་བའི་ཆོན་ལ་བདེབདགནས་པའྲིཕི་དབད་འཏདེ། ནམཔ་དྲགའོ་དས་དགའ་བདང་བདེབལ་སེ་སོར་ཡངདགཔརྱརོབའྱིའེརརོ། །དཔའེད་པའི་ཕིར་དབང་བོད་ཡིནན། མཱའི།པལ་སགོས་པསཁབདདགོས་ཏེ། མིག་པལ་སོགོས་པ་དགཅུང 
འྭབེདལ་གཞོས་པནལ་དབ་ངད་པས། དེའྱིཧིརདེདགུ་ཧངདཔང་པོཉིདདཔ་བསྡུད་བདབླལ། བཀལགོས་པ་དག་དད། ལགཔ་དང། ནངཔདང། རྐུད་དད་། མདོནས་རྣམཔ་ཀྱངཚིག་དང་། འེནཔ་དད འབྲ་ོ་དང་། གཔ་ད ཧུདབའྱི་་དགུལ་དངང་ཟིད 
པའ་ཕིདཔཉིད་ཁ་བྐང་ྱའཞིན། ཁབསྟངབཿའི་བྱསྟེ་འདིཏྟའདི་ེ། སེམསཊི་ཏེན་དངདའི་ཕྲབག །གནས་དབྲཞནས་ཏོནམོངས 2 །དཔདཔདགཁདཔྟེད་དུ། །འདོདད། དེའསེམསཉིཏི་ངངོདག་དག་ཡིནཏེ།སམཆེད། 
















ཤ རོ ཀླདགཔོ་ྡོནསེམགཅན་ཕི་རོསཀེ་གི་ཡོདནོ། །ཉོ་དོང་ཐོའོདམའཔོོགནིསའིནོ་རོར་པོའོཉྲོབ་གོ། བོ །པོགག་རོ་རོའི་ོན།་པོདད། །ཚོརརམསྦའི་སོའི་གུནནས་འོའ་མོངོས་བདོ། །དཔཔ་ལ་སོགས “ ༣༦༩༠ = 
བྱད དས ་ ཤན །མེདངོའི་དང་པདོགགིསདདེམ་དངཔོའྲེཟགུྱའད། །ནོགགེདབངཔསནི་གནས་པདྲབིད། །ཚོརབམསྭའི་སནི་ཀུནནསཏོནམོངས་བཾདཔོ། །ད་པལ་སོགས་བཀྔསནྲི་རོམཔ་ངང་བའི་ཆོགས་དོགས་ 
དཔ་བསྟནཔའྱིིརཏེ། གཞན་དགནརའདག་རའི།༔ སམ ག་ཡ་་གན་པས་དཔ ༼དྱོ་ཡ་དང། །གངན་འཇ་ཞཔ་ བདང སྩེད་གནསདང་ཏེརཏཱུངལས། །བཅུ་ཞིདེ་ིནའྣོག་པ་ལ། །དབང་ོམསནི་གདན་རིནའོ། །ཡཤེསསའ་འི་གྲ་བསུགས་ ་ 
དབང་བྱུ་བཞི་ལིནའོ། བལྲི་ཆསམཞནང་འས སི ་་ིད་སགས ོ སམས་སུ་བྱ་་ གསཔ དཔངས ནོ དེཿ གནས་ པའབེངཔའི་ཕིརནོ། །ཆོད་བཤཱམ ཀྱིསིཉེབསསྣྲོདཔའདྱེདདེ། དེའིཌ་དེད་ཀའི 
བོ བ་པ་ན གི་གོས ི་ོ ས་ད 
ཁུ ( གཞུག ང་ལ་འེནཔ་དང་འཐོ་བཞེས་བའོ། མདེ ངག་གསལ དངོ དོ ར་ས་འདོཔ་། གུཔདང། སྐུད་པ འེནཔད། ཁྲ་བཀག་གཞུདོལ་ གི་ ཉཏེ། དེདཊཉིདདེ་ 
རཿ གིས ཁྱིར །མངོ་ འའ་བལ་པར་པའི་མ་ཡིར་ ལེནཞིང་འགྲོ་བུའྱིཕིརརོ། །ནུང་ཤདནག་པརྱ་དཱ་བལ་ད་པ་ཧིདམ་ཡིན་ཏེ། ཧམ་མཁའལ་གནས་པའྲཛས་ལེ་བཟས་ཅདདྲུ་ལུང་བའ་ 
དང། དྭ་ར་ དཔའྱ་ཕིརདོ། །མདོམས་ཀད་འུྩོརདགའཔདྱ་་བས་དངང་པོ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་བརེའི་མོ་དངཔོའི་དབངཔོས་བེས་པཡིན་པའི་ཡིརཔོ། །ལོགམ་དང། སོདང། རག་བ ནམ 




















འཛུམས་པ་ད། པ བྱརཿབའྱི་དབདག་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ཡིནཔ་བན། རྫུར་གུར་བཟམ།ཿདཔ་གྲི་པ་བལ་དབད་པོ་ཉིད་ཞིནང་རྔབལ་བཟའ་བུར་བས་རགལསོགོས་པ་དབང་པོཉོད་སོནཔརདིགས་བས་ཡིནནོ། །དེལཞིག་ལསོག་སང་ཐོའི་དབངཔོའླདག་བླནམསའི་- 
བཉུནཟིནཏོ།།སོགགདབངཔྡིཝབམ་གིན་བ་ཡིནཔའིརིྨ་དན་པམ་ཡིན་བདགགིཞབནནུས་འཆདཔལའཚུརརོ། །དདབལ་རདག་བླརམསནིསེམསའསླ་དངབ་དག་གིན་ཤས་འཇད་བརླ་ཞུདདོ། །བདེབ་སོགསཔ་དཔ་གེསཔརྱའས་དི་དཔོའ་སོགས་པབྒ་ ཤད 
དདྱཾ་སྟེ་དདོད་པརྱ་བའྲོ། །འུ་ཿོསིམ་པལ་ཡིན་གད། །སགདསལ་དབདཔའོ། །སྙས་པ་ཡིན་བཞེས་བ་བནི་གནོདཔའ་དེདབས|ྟེ་སྡུག་བསལ་ཞེས་དའདཚིགགོ། །སིམ་པའི་བདེའའོ། །ལུསའི་ཚོར་བསྙིམ་པནིབདེབའི་དབངཔོའོ། །མིས་པཞིས་དབནི་ཕནའདོགོས 
འི་ཐཚཾགགོ། །བསྲམ་གཏན་གསུམ་བན། སྤེརཉིདེནིབདེདདདདོ། །མ་གྲས་ནནི་སས་ཅིརོངཔ་ཞམཔདིད་བདེབདངདཔ་ི། དེནནན་པརཤེས་པའི་ཚོགསལམེདཔའིི་བླསསྦའི་ཆོརབནིམེདཔོ། །གཞན་དེ་ཡིསྭ་བདེབ་ཡིན། } 
ཏུན་གསུམ་བལས་གཞུན་འདོད་པའི་བྦས་དག བསུམ་གཏནདངཔདད གཉིག་པནནི་སེགས་ཀི་རོངབ་སིམ བཀད་ཕིནཔ་དེ་ཡིད་བདབའི་བངཔ་་ཕིནནོ། །བཟམ་གཏནགསུལ་པཞནི་དགའའི་འདོདཆགས་དབལབའིའིརབདེབའི་དབང་པོོན་འིནྱའིཡིདདེབནིན་ཡིན།། 
།།གཁྦཤཱིདབདེབ་ཡིནའོ། །སནས་ཿིསིན་བམ་འིནཔ། ཡིདཔི་དདབའོ་ཧངཧོཌསནི་བཨོ། །སིགཀམ་ཤིན་སིམ་པྲའ་ཤིན་པ་བདམ་ཤིག སྣགབྱསལ་ཡ་ངམ་ཡིན། དདེབ་ཡང་ཞིན་པའི་ཚོང་འིབརམ་ཞེས་བ། དེནི་བཏངནམ་ིད་རཔོཡནོ། ཨུ 
ཙི་ཞེཀ་ཞེན། སྨུས གཉིགའིནནོ། །ཉའི་མའདི་བལྩུསཞས་དབང་པགེཙ་གཇུ8ས་ཤིག། སིྟག་ཕྱིར། སེམས་ཅི་བདེབ་དང། སྲུག་བརལིནི་ཕབ་ཆེད་ྣམ་པཿརྟོག་པ་ལད་ེའི་ུགི་ཞིལ་ཡིནཧོ། །ཕུལརྱི་དངང་གསནིདབྲ་བཅོམ་བྣམསལ་དབུཤས། 





110 | ཧཾ 
ཌ༼ 































ལ དདཔཉིད་ད་ཅི་ལུསི དངམས་ཙིཏང་ོསནིོམ་པརི 


དལ ང་གཞན ོད །ཧཏངཧཱཾལཾས་ལཧིཧཱེྲག་དེལེ 
ྒ་ 














ྤི་ཕས་དབངཔོཿ ༡ ཐག 
རུ བས བཏུཧོམསའྱིཌེགཡེད་བས། 
།བདྒོན་པའིལལ 


།འཐོང་ད་ལི་ཊྫོབལམལ་ད། །གསུམ་ཡིས་ 
+ ི་ ཐུའོ །བདོས བ་ག 
+ }ླླར་ 


ལུན་ཤིས་པ་དྲཔལུན་པའོ། །བདཔད་འི $ སྨིན ྟི་ཀས་པར་འོཤསར་ཡ་དོས། 





དྲ་ཤྣུགདསྣལདཱཀ [ཟག་དང་བཙས་པ། དབདཔ་གཟུག་ 


གདོ གས་པ དཔ དེལའེཞིགཀུན་ཤིསཔ་དབེདཔའི་དབདཔོལསགོས་པའཤདམཐགཔ་ 


ཤབ ག་གི་དབང་བ སྡུགབསྡལདང། ཊིདམི་བདེབའི 





གབས ཐི འོསལ། སམ་ན ། དབཤིནདུཕུསྱི 








 དེལྟབུའི་དདང་ 
(པད། གསུམ་ནི 
དོའི་གཅིགཉུཟག 





ུལ་ཤོལ་བགདམས། དཀ ཀིད ཁ་ ངུ 
༈ ཟགཔའེདཔྨ་ནམས་ལནི་ཡོངསཨུ་བཏག་པའྲི་ནམ་པའདིམེདདོ། །དབང་བདུ་ ནེ 
རི ་ བསྙུན་བཅོས་ལད། ཆབརྲ་དགརི།ངའབའྡ་ སྲ་བ 








རེྲཾྲར ་་ དགེངགིའཚོབའི་པྲོདདགངཔ་དྲ།ཤུལནསུ། མི་ག ཐ་པ སས བདག 
དོས ཡོདི་རྣམ་པའཾན་ ད་ཡིན་བདེ། འིརོམ་པརྨ་དཱན་བརྱགཱརྩིག་སྟབ་དསེམས་ དཔར་ཀྱེནཅི་ཨིཿ ཏཡང་དྨུ་བར་3ེད་ད། དེའི་ཁོངསསཱོ དོ་ཀྱིརམ་པར་ རྣོམ་པའདུཾན་པ་གང་འིན་བ་ ཊིཆེའི་རྣམཔརིནཔའའགྱུརངཞེས་འབུངངོ། །གད་དགརྣམ་པར་ལཱིན་པའིལྟག 
སྣ དུ ད་ དེདགན༣ནི་དེསརབྲག་སྣ་མ་འསྱ་དས་པའྲི་ནུཔ་པ འི རམ ་ ་ཧནདཞེསཁེརར་ །དའིཚའིའྱྱུ་ེདདག་ཇི་ཏརགཏོངདེག།་ དེ་ཞིནདཉིན་པ་དིཿ་ནས་བསུམས་ཏེརབྱ་ཀིམཐའ་པའིབ མོ 
ང་ས ་བ་དོང་ག་གཞས་གདནམོ་ས ན་པོས པྱུར གས མས བི གཏུ་པངྒསཱ་བྭབེདད། དེའིདྷ།དུཔ་ུར་དོ་ །དནཔ་དས་ཆོགསནའིཞིེསདུས་དདལ་གྱུགས་ 
ངོ དོད་པོ གུལ དིད ཏིང་འཛིན དེས་བོ་ིལལ་ན ་ 

རྣམ་པརཉཱཾན་པ་ཝ་ཡིན་ལ ག་ས །དྡེབའསརྡིབ་གཞན་་ 

པ་ཡིནོ། །འཅིའི་ཤིརགཏོདབའྱབད་དོ། གསོདོད་གཞད་ 


ྭདཔའིའྱབང་ཆེནོཚདྲ་མཐུན་བའགའག །ལབད་གཝམ་གཉྱི་སྟེབསྱི་སམ་ [ཀྱི་སམངོན་དུ། 
¦ དུམ ང་མའི བི བ་ད ཐོདཔ ས་མའི བྱད ལུང་ནི 
ཝེ + ཛ-ཡ གཞན་པ་འནབའི་་ཏམ། དསན་པ་གནོསཔརྩ འི་དོན རར § 



























ར་བ ་་་ ཏུནགསངབཏཱ འན གངནིགཧིཚེའིདུ༔ 
ོ་ོག་ྒར་ཡ་ 
 ་ ཁམས་སུ འཇི འིནནོཾ་། 
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+ ་ 1 
ལེ རར བརླེ 


དེ ངཱ 
ཀྱང རད 


ངེ ི་ 








ང་བ ཁིའྱིལིའཡིད 
པད 


པི དྲ ཡ་ནི ཅི གང་ཐ། ག་ན་པའི་མཔདབར་ གི་ག 
འ་ བརྩམཔ་འཞོབྱ། འདོདཔའིསསནྡ་རུས་ཏེསེ་བ་མཚམ་མེདཔ་དག་ི ༈ཡིནབ་དེ་ག་ཉིད་ །གེངོམརག། །གཟུ་གསྱུ་ཀི་ཁམས་བསྟའི་ ་ ཟླ ལ་ སཏགི་ས 
ཧེ དེངནིདཔཉིདདསགགིདབངཔོགཅའེལོམ་པརྩདིན་པཟོད་སྟེ། གཏན་ནིན་ཡིནདོ། །ེདཔ་ཤདཟིནཏི། །དནིགཏོོ་བྲ་ོདཔྱབ་སྱེ། ཁནག་གར རར 














ཧཾ སུསས་ལགསཏཆདདེའ དགས ཀད 0 ་ མག ནར ་  ྷེནནགཞི་དག་ འི དོ །དྭ་ནགཿ 
ི་ོ གས་བོ་ཅན། ཁས 









ིདུཏང་ཉུགཏི།འག་་ོགགསནབྱད།།གཟུསལ་སསཛནགོདགད།མིག་འབས་པ་ དང དཔོབ བེ སླས །འོདཔ་འནོ་དག་འཐབྱདད། 
འདོདཔའི་མས་སུ་འིནཿཆནཉིས་བཞིག་ཡིནནནི་བྱ་ཧདཔ་དོདག་དང། པོདང་ོའི དཔའི མདོ་དང །གཔརའགུརརོ། །ཕཆན་གཅེ གང ནི བྱད ཅི ཅིགཅབའཆལ་ྲིུལདེདུ་ཡནནོ། །མ་ཧིསའཆི་དག་ 
མི ོགས་འགདཔདདགང་ོསིདཔགང་བའ་ཞི་འ རའགུག་པཞེདོ། ཏོ གྲ ི་€ གིའི 

ཟུགས 








༈ །གབྲ་ཤགདཀི དྭ་དཅོགཔཏིདིའཐུས་དུགོ ཊག འོང ཧྱ རུ །ཤས་པ་དད་ཝུནཔ་ 
ཤངཔོམ་གཏོགོས་པརག་དང། ཡིདདད། ག་བ རྲི ཛ- ར ི་ | ཧ་གོ གོ 








རང་བ 


ཟས རྩི ུས་པའིསོོབྱོད མནོ །ཡི ལིབ གི 
དངརགས་དྲ་འ་བཞྲི་ནད། །དདཔལ་དོགོསཔ་དང 
ད་ ་ སོ 


སྣལཤལ་ཝུ 
ཁའ 
།ཱཔའིཏོནརོདཊཿ 





་ ཊོ །པིི་བདེབའི་དབདཔོ་ལངདེདཔའའོ། །དདཔ ་ 
ག་ཡོ་ ཀྭ 


པས་བ གནམ་ག 
བྱེདཔའིད་ 















གདསནསའོ། ` སླས གས་པ་ག ག་ དག་གི སྭ ་ ་ ཧཱ 
125 ་ དཔནདའིམའི་དཞིདོ་ ི་་ི རྫ མས་ཤོདོལ ་ རས ེ། དཔ་ད དཱ རོ ཤཱ་ཆ ུ 

ས་ ཡོདདོཞེ། ལ་བདོག་ཇིཏ ི་དདཔ་ ཅུཞི རྗེས་ཨུ པི པར 
༨ གས་དར ཀ་དག 







ཟར་ བ་ས 
གཤ 


127 
བའ 












ལྲ༥་ས། [ཨཱ 


ས་མ 


| ཆོའདདེཉས་པ། ང རོས་དན། །ཡིདལྱ་བེད་འམོས་པདད་། ཏིངངའདིན་སེགས་དམས་ཿདལ། ཁི སནམ གོ རྤག་གོལོ། །དེཝཚེཿ 
རླ བདེ་དང། ག་ ་ གྲ་བསད་འོ་ འོ། །སེནས་པའིསེམསྐལངོབད་དྲ་དངའོ། །བྭཤེསདིའྭད་ཐས་ཤེས་བས། གུའ་བཞཚནམ་པའྱིད་དའོ། § ས་ གས ིར་ 
ས་ཞིབ 


ཁ་གསོ ཅ་ལཱམསྭ་སྣོ་ཅདདས། འདིདགའ་དགེ་ 





ཞོགས་བདདཔིར། །སེམཝ་ལ་སྦྱདཔ་རསིརམཔ་ལཱཧཱ། ནཐང་དོདཀདད། དགེའའི་སམད་པོབྲ་རམས་དང། ཧོཾནོངན་བའིསམདཔབྲ་ནམསདང། ཡི་དགེཔའན་ངཔོལནམས་དང། ཉོན་མོདས་བྱདད་འིས་པ ་ 
8 རི ་ དེ འགསའོ་བདོ་ཞ་བབཟ་སཏུ།གདས་བམཐསཞལ་ར་ཡོ་ ཀུས དགྱ། 








ཌྲའིམ་ཧྱ། ཆོས་ར རྣཾམ་པདའབཱདཔའོ། རཤིདམིགསབཅིདའོ། [ཤིདལ ཊི གའ མོ སདཔ ཛའ སེག 
དུ་གཅ་ ཅིགལ་དགལ་ལྟ་ོས་ཁངཅིདགྲོག་རདིཀླ་སནཔ་ཐོགས་པ་གདུགསཅན་མསལ་འངངདཔོ་ཁཅིད་གི་རོའི་ཏད 
ཁ་དང བཿ 3 ཁས་དི་གཞིདཔ་འའིནརདཔཔ་དེག་ཡིནཏི། གངདགགའདིཞམཁགཊ་བཡོ། 8 ¬ 





7 སྤེམས་འསྟན་རབ་པདྱད་ི། 
ཤཱ ཞུ ་ 
ཞིནོ་དཱལུས་ རྱ 





136 











ཉོན་མོང ཨངཿཉྱའིསེགས་ལྟ་ཏ ་ཡིནནོ། །ཉོ 
ཤེསཔདདམིགསལ་བཀོ་ རར 


པ་ཚུགས་བའདིལའག བསིད ླ་འཛམཅིས་གག་ སླུ ཕོ ཀོ བོ 

ཕྱག ཅོམ གཡོལ 5 སསེཾིཾེ ེ་ ༩ 
སེནསལྭཏུགའབུཏབདེདྱལདགཔ་ཞེན། རློངོས་དང་བ །ཨ་དདབ་དང་རུ་གས་ད་ནུད། །༼དཌ་པ 

རར ླ་གནགེའོ། བོས བཅ ར་ག ་ དཔེ། དདངའི་མིན ་་ 


ཁོ །རྨུགས་པགདཞྟེཞ། ༢ འིད །སེམས་ལྕི་བཉིདདད། ་། ± འེ 


བའུ ཊ་པ་ རྩོལབམེདདུཡང་ཀཞ 
བ་འདིགུངཔར་འྱུརཞན། དག་གྱིི་ཤེབརདའོཞས་བཤདཔམརིས། ཤེཾས་པདུདཀའཔ་ལད་ཤས་པནི་ཡོདི། གུངའགལ་བཞིནདུ་འཛལི་འགལ་ལོའཞེསྱ་བབྲའི་ གག ༣༥ ར དསད ཿ 









།ལེ། ཤིསའབྲའི གས་ད དའེན 





















ས་ལསྱདའིརོས་ཞུསི 


༄༅། །ོ་བོ་བྱ་དད། རོགོ་བདདདོདོཔགོ། །ལ་ལདགྱའོདོཔ་བླན། །དགེངའིསོམསྐ་དམསཿདལ་ནོའརོདོབ་ེདཔས་གཔལ་མོདོཔདེངདོོདོསློགགསདོནམ་ལྱབད་པི་དུསགསུམ་འྱབོ། །འཕོདསཅབ་འདིས་ཞིག་ཅེན། ངན་པའྱབུས ། ། 
ཌི ཧཉིདནི་འྱཧོད ༢༨༨ ༨ -- ནྣ ༣ ༥ ༤. ༢༩༤ འོ ༤ ༤ ངི ་་ 

པའི་དཏིདནིའྱབོདབའོ། །བནིའོན་པལདགས་པདཆོས་ ལགས་ཞེས གིའོ ཞས་འ སསནམ །འཅོད་ མབ [འཇིག་རྟེན 
ཡངྲ་དོངཿམསཊདྭཝཱགས་སོ། །ཡུལ་ཐམ་སཿདྭཤཱགས་སོ་ཞེས་གྲནས་པསྡན་བནཐོདལ། འྱའོདཔ་ཞདཡིདལ་གཅགས་པའིགནསསྤུསརཔ་ཡིནནོ། །ཡདན་དདྲིའི་འདུས་ཤུལ་རུའཏ་གས་པ་ཡིནཏེ། དཔེ་རན་རགཔའྱསྦེམཆེདང་།པོའདིད་གནྲི་ོ་ཡིལས་སེན་པད་ 
དགཔདབའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་པོ། །ངོན་གདན་བུས་པལ་དམིགས་པ་འིསདའྱབོདཔ་ཡིནཞེན། སྭ་པས་པལྱ་དྲས་པཞེསླབད་དོདདེ། དདག་གིས་ྱབསཔ་གངཡིནཔ་དེམའགསཔྱ་འསསོ་ཞེསྱ་བབྟལ་བུའོ། །འབོདཔ་དགེའ་གངཞེན། དགེ་བཟྱབས་པདང་ལིདདེ། 
དངུས་བནས་གྲུང་བགད་ཡིན་པའོ། །དདློག་པནི་བྱཐོདཔཨིངགེབ་ཡིནཏི། དེགཉིགསདགཉིགལ་བཏེནཔ་ཡིནནོ། མི་དགེ་བནིམའདེསདང། །ལཱད་པལྡནལའཿཏིཤུའདུད། །ི་དགེདའིསེམ།མ་འདྲེག་པ་གད་ཡིན་པ་དལནི་སེམས་ལསྤ དད་ཏིུ་འབྱུང་སྭ། སམང་} 
བོ་པ་དནྱུ་དད། ཉུནམདས་པའསྐ་ནདཔོ་བདུག་དད། མི་དགེ་བའི་ཙ་པའི་ས་མངཔོ་པགཉིས་དདུ། ཉྣོག་པ་དང་དབྱོདཔ་ལོ །མའདྲེས་བཞེསཧྱངརྡི། གྔམས་གངའ་མའིག་བའབའ་ཞིག་འོདཀིའདོདཇ་ སྭ་ལ་གོག་ ཏོས་པགཞུནསེདཔའོ། །མིདགེབའི་སམས་ལཱབ 
པྡཔལགང་ྱ ས་པ་ག ཉོགས ི་ཉིམ་ཅག་མ་རན།མདེག བའོ རྷི་སམ་ོག་ཞོའཤསར་ྱིུ་ར་གའདིགས་ཏེས།།་སདེ་བདནི་གཔསསོ 










ཤོ ~¬ --~--~=>------- ༡ ལ་ར ༢ ར་ར ལ་ར ོོོལོརོརླྒརོ་ རལ བ་བོ་་ཧཤོ་ ཧ་ས་ཧ་ས 2རིསྣཾྣྣ་ས 2 9རཌཀཌཾྲིྣྐྣྲྣྨྣྨྣྨོཔཔ"" 

པདའན། ལང་མཆོནཏ་འདིན་བའམ། ཚུལ་ཁིམས་དང་དྭལའུགས་མྙརཱའདན་པ་ཡོདཔའོ། །ཉོནམོངཿ་ཞིདཔྲབ་ཅོགོས་དད། །འབྱོདཔ་དངྲནིི་ཤུ་གཅིག །མི་དགེ་བའི་སེམས་འདོདཆགས་ཀད་ཐ ཁོང་དོབ་ཡ་ནུབ། དྷཧུལ་ཡངད། དེཙོམ་ཡང་ ] ། 
ཅུ ཉོན་མོངམཔ་འཞིད་འཛུངསརརྭལནབགད་མིནཔདེལནིཏིཤུཿ་གཅིག་དྱཾ། ཏོནམོངས་པ་དེདངམའདེསཔ་རབཤད་བཉི་ཧུའོ། །འོབལ་སོགས་བཏེང་འིཉོནནོངས་པ་ཇྙིསང་ཤད་པ་དག་དངནཚུངས་པརྡ་ན་པའི་སེ་མསལ་ཕང་ཏི་ཤུ་པོ་དག་དང་། ཞེབའི་ 
ཉོནམོངས་བ་དེདཔའི་ཤཱ་གཅིགའྭདདདོ། །འགོདཔ་དཔྲཝནཔ་ལ་ཡངཧིཤར་གཅེད་འབུངསྟི། འབོདང་དཏིདཉི་ཤླུར་གཅིགཔ་འཅནོ། །མདོདནམིདགེལའི་སེམས་མ་འདེནཔ་དྲད། ུ་དདཔསནུངས་པརྡ་ན་བལ་འངཉི་ཞུའྱུངལ། ཉོནམོངས་པདདཏེབའིཉོནམོས་ 
བགནན་དང་མཚུངས་དརལན་བའཧིཉིཤུཉྩ་གཅིགུུངདོ། །བསྲིའན་ལ་བཅོ་ྒྱ་ཧད། འདོད་དའི་བམས་ནའཇིགཚོ་གསལ་ལྟུང་དུདྱ། མཐར་འཛིན་པར་ལབདངམནུ་ས་པརྡ་ལཱནཔའི་སེམསདི་བྲཛིཔས་ལཞུང་དུར་བསྟནངའོ། །དེལ་ནིསེམསལས་བྱུངབདཏོའཇྱདྐའབྱུང 
ཧཱ སདཔོཔ་བཅུདང། ཉེནནོངས་པས་ནདཔོཔྱ དག་ད རོགཔད་དོད་པའོ། །ཏུདདྲི་སསདཔའྲ་ཅིདདེ་མགང་མིནནོ། །དངམ་བསྟན་པོ་གདནལ་བ་གཉིས་དགུཏུའདོད། འྲིབས་པ་ཞུངམབསྟན་པ་ལས་གཞན་ཞིམའླའིཁཔ་ཡུདམབསྟན་ 
པའོ། །དེལནིསེནད ལསུའུ ཌ་བ་བྱརཱ་གཏིསདཱངབར་འདོདད། སུསདཔོབ་འཏྲུང། རྟོགཔ་དང་དོྱོདཔ་དག་གོ། །ཉཾའགབདགཤེའགྱདབྲལུངདས་བསྙན་པར་ཡངའདོདལ་སིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ཡིད་དདེ་བ འདརུདདུམ་བསནཔརཡང་འདོད་དེ། དེདགགིལྟར་ 
ནདེདངམ་ནུངས་པརལནཔའི་སེམསལ་བཅཅུ་གསུམ་འབྱངའ་གྱུར་རོ། །གཉིདའེ་རུནཝ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གངལ་འོད་བདེས་བསྡནརོ། །གཉིད་ནི་དགེ་བདང་། མི་དགེ་བདང། ཡུངནུམ་བསྟུན་བདང་ཡིན་པའི་ཕྲིརི་སྐད་བཤད་པའི་སེནསཐྦམས་ཅདད་ཡི་འག་བས། 

















རིགས་པད་་བའཇིགས་དནིཉིདཡིནནམ་འྒོཏ་འཇིགས་བརའིལབཉད་ཡིན། དེཔསཅིའྱགདགེན། གལ་ཏ འཇིགས ཤས་རབ་ཡིནཔར་ཤེས་པར་ལྱུརདོ། །དཔ་ཏེའིགསབརའི་ལ་བཡིནདདིམོིགབ་བཤས་པར་་ ལོ །ཅུབ་ཡད་ 

136 , ྷྷཾཔཏས་ཡིན་ལམི་བཡངནིཀཱཏིད་ིནན།།ངིེན།དེགཉས་ྱིབུམཚནཏཔཏོན་ཤོདམ་པ་གང་ཡན་པ་།དདིའེལ་ནེདཔ་ཞེསྱཔརོ།།བཞནདགན་རནི་བདག་ལ བནསཉེྷ་ནས་ིས་མིའདོམབཞི་ངོརམེདཔ་ཡིནཏེ། གཞན་ས་ལོསནསའིཐེལམེད 
= ཡིནནཞེས་ཟེ་འོ། །དེ་ལུག་འངོམས་གཏིས་ིགཅརདི་ཐརའགུབ་པརའྱ་བཞིག བདུགདངགཞན་ལོ་བཅིགཅ་ིསིསི་རེརརོ། །འནོ་ཁངསིའངོམ་བ་ཁཅིག་བད་ལྟ་ོས་འདུྲུངའདོ་གད་དིནཔདེདཆེ་མདཔ་ ནན །གཞནལའོག་ཞུག་ 
འདུག་པ་མདོབ་གད་སིནད་དན་དེལམད་པ་ཡིནནོ། །བློགཔཤ་ོརཤིསབད་བལ་འདོ་ཡིན་པའ་དགའྲ་ས།རིཤགྷ་ཏོགཔདང་པོདརནྭགུས་བད་བཅས་བཉིདདེ། བཤང་འངུངབས་བཅིདདད། འཇིདས་པག་དབངླུརབདདབཅས་བཀིདནིོངཤིས་བཡིན 
ལ། ཁནམངོབ་དགལ་འདིགསདརལབཉིདིའེལའདོཔ་ཡིནནེ། །ཌཱགབ་གཏིམ་བསརནནི་བདག་དངགདནལཏོས་བདག་ལགའདནཔ་དགཞིནནོ །དགའ་བདཤུས་པའྲ་བདདདབབཅི་ཞིག་ོདཟིོ། དགའདབཤེས་བུབསོས་ཏི དགའདྲིརས་དགཉིས་ཏེ། ཉོན་སོག 
བཅན་དད། ཧོདམོངསཿནམ་ཡིནཔའོ། །དེའཉོན་དདོས་བཅནནི་བདཔ་སྟཾ། དཔེ་ན་བུ་དདུང་མལ་སོགས་པོདགལ་དགའབལདུ་འོ། །ཏོན་མོདས་པཿནམ་ཡིནཔནིདད་བསེ། དའནོོདད་བམདང་འོན་ཀ་ནནམསའ་དགའབསདུ་ོ། །དདཔ་ཡིན་དགའབ 


། [ཧཱཾ །རཞད། ཁནན་ཐོའརིགསནིལཱ། །འན་ཐོབཞིས་བནིདམ་པྷ་ནགསིས་དཔ་སེ།དེལ་འཇིགས་པརརི་ལབཞིཐེལམེདབདོ། །འདཿའཇགས་པའིམའདོདཔའའབུས་དེུ། འདས་འདནས་བརའྱབརཔའྲིིརོ།འདདིའཀས་ད།མི་ 
རྨ 























༩ །༄༅། །ཡིཊ་ཡད་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྡལ་དང་ཞུནའབྱུད་བལ་དམིགས་འའིདཔ་ལྟ་བུའོ། །དགའབ་ཡིན་ལདད་བམ་ཕིནཔ་ཡདཔོདད། དགའ་བཏོན་མོངས་བཅབུའོ་ ཉིག་ཡིནཔིའོགཔད་ལས་ལདམིགསཔའིདདཔ་བུའོ ལོ །གཏིགན ། 

ཡིིརམཔ་དེདནམ་གཏོགས་པའོ། ། །གདའགདག་ལྟ་ལོསནནེདགའབཤིན་ལ་གུསངན་ཞིན་པནི་དུ་དང་དུངམ་དང་། ལྟནཅིག་གནས་པདད། ཉེ་གནས་དགལ་དགའ་བལྟ་བུའོ། །ྲུས་ད དགའ ྱགཞན་གར་སབ་ོ། སྨ 
ནིརདགིདམ་དག་འགུས་བསྟད་འོ། དགིམ བདིནམ་བདེདགམ་གཉོགས་པདོ། [གཞནདགནེདདཔ་ཞེསཧུྡ་ཡོོཏན་་ཡིད་ཆེས་བཡིནལ། དེསྟད་འབྲབའི 

-།ཚཤཾག གུས་པནི་ངོཌ་ཤེས་པཇི བཤད་པ་ཡིན་ཤྒོ །གཞན་དགནའ། རེགུས་པཞེསྭ་བུནི་བཀུ་དབདུང་བཅས་པཉིད་ཡིནལ།  ལླར་རོར་ཞ་དོ་གསརརོས། པེའིིཿ $ ི་ོ 


ཤཿ དགན། བ གཟུགས་མེད་བའི་ཁམསནནི་ ཞིདགའདང་གུས་པ་དགུའེདདོ། །ད་པ །དདདཚོ་ཤེས་པ་དགེ་པའིས་མདཔཔ ཡིན་པའི་ཕིནདོན་སད་འོད་པ་མ་ཡིནནམཞེན། དད་པནི རྣམ་པགཉིསཏེ། ཆོས ཆོསོ་དགདད་གདགལ་དདཔ་ཡིནལ། བྲ བཀུར་ ཀྲ བདད་བཅས་བཏིད་ཀུ 


དའདུའོ། །དེལ་གདདག་གདཟགལ་དནིགས་པའི་དུད་བདད་དོཚ་ཤེས་བདེ་དག་དེནམདད། འདི་ནི་དགའ་བདད༔ ད་ས ོ་ །རོགཾཔ་དངངྲོདཔ་དགལ་ཐདདདུ་ཌ་བཅིཞི་ག་ཕདོཿེནཱ། རྟོགདངདཔྱོད་པརྱིདྲཞིབཏིད ི་ ལ་ སེཞས་ 
འོཤིས་འགོནས་འཇདདེ། རྟོག་དཞི་སེམས་རིང་བའོ། གིས་འ །སམས་གཅིགའདེབཉིས་ཇིལྟབ་ལྡན་ཞེནུ། ཁཅིགནའེདཔེརནསརསརཆུདག་གི་ནང་དུབརབསྟེ་ཞསཉིམའི་འོད་ཟེརདག་གིསརེགན་ཏོཅང་ཡངསི་འྱ་པག་ཁ། ཧཿདའངསི་འྡདུ་ 









དད རག དད། ནྭཆུདས་པརྨ་ལཞདའང། ད་ག 
རྣམ་པརཾརེནས་ཊི་ྲགཏུ ཐོབ་པ་དང 


༅3 ས་ཞིར་ོསསགོལ་ཆགས་པའི་ེས་འབོམགྲ། གསབག་་བའོ། །གཞུནདཀནའེ་ཆད་ཡས༔ 
ྣས་སིགས་དཔངས་ཏགདེད སུཤད་བིནཏོ། །གསུང་བབལས་འདིདག་གིས་ཐསད་་དོགས་པའི་ཧིདདདག་གིརདའདེདགདྲོད་ད། ས་བཡད མ་ཤེས་ན གཅིག་འབེདབས་ནསེམས་ས་ །ཤིས་པ 


ཟསགཙུས་པསཤུ། སུགུ་གདག ི་་ ཡོ གབ 









དགེདངགི་དགེ་བའི་བམས་དགགིས་དསུགས་བསན་སེསསསོ། ག་བར ྱིནཔགྱརཔཞིརྣས་པན་ཤེས་བའཞས་ཟ 
དུ ཤོད | བཞས་དཔེ་ནས་ལག་བདབ་ད་གཞིདདའཔ་ལྟཔའིནཏེད་ཅས་དདགབའའ། 
པས་བར་དན་བདེའི། །དམ་བཡདདག་བག་སདམ་པོརལན་ཞེག། རྣམ་པ སལ ཝིའི ¡ 


བ་དག སས ར་སི 


གཅིག།ོནོ་ཡིནབ་དེདཞིནཱུ་སེགསལས་དུང་བླ་ནུམས་ཀུང་དེརེ་ཡིནབའོ། །ཅེམས་དད་ཞེན 
།མིད་གི་ཚོགས་ལ་མེགོད་པ་ཡང་། །འདྱ་འེད་འདིད་གནི སེགས་ 


དཡགྱ་ས་པི་ལབཞནདྱ་གསཔ་གད་འདོད་ཆགས་ཁྱནས་པའིཞུན།དགའཔའྱི་ྲབགཞིནནོདགཟདོ་ 


༣,།༦-' 6༨ 


ཟེརརཾ། ཨཱམ ད་མར 


།ུལ་་འིནབའིིཿདཤིགས་པ་དཔངཿས་པ་དགདོ། །དགིགས་པ་དིཉིདལ་ 








བརཤེས་དནསྣ་རམ ོ་ 
བས་ག མ་ང གདུས 








་ འདག་བས་སོ། གི 
སྭ་ཐོབ་བས་སོའབཉགསུཔས་འགོག་པའི་ཐོབ་པྙི་སོབོ་བ་ཡངམ་ཡྲིནམི་ནོབཔ་ཡམ་ཡིནནོ་ 
སྲཾ ་ { །སཱདབཧུུ་ཐཐ ཡིནཔྒ་ནམ་ཅིའྲིའྲེ་ 









ལབཿ་གཏོགས་པ། བྱ མདོན་པརཤེསཔ་ལུདྡཔ་བསྟན་ བཏིད 0 ་ 

པཱ ཾས་པཁ་ཅིག་དང། ད་པ ཤིན་གོམས་པ་ཡབའདོདདོ་ ཆིབས བངལལྟནངེག་ཉྐྱེབྲ་ཡིནནམ་ཞེ ླ་ སྨྲས་ངེ། ་ གཟུ ཨི ད་པ ་ 
ག་བོནེ། ཆེནཔོ་བྨ་རུ་བརརིགྱ་བདམ་ཡིགཔ་ི་སོབ་པས་སབ་སྐ་དངབས་གུབ་པའྱི མདོ། །ཇིལབུདུམ་བསནཔའིངོསྦ་ནུམས་ིཐོང་པའི་ྲདག ཨ་པསིབཀིེུ་ས་སིཐོབབལ་ཡངང་བག་འགའ་ཞིགའདདཔ འན 

དེ།་ འདེདཔན། གཟུགསིཐ་དྱིསིཊསེད། དོའ་འིགྱསཅབྲསབདོསད་འྱིམོ།། གྱད ནྱི ཆིས་ཞོབ་ལ་བབ་བཅནདམ་པའྲིིག་བདོ། ཱུ 


ལྐ 








༣ ༄༅། །་ཐོོམ་དླབས་ལུངམའ དན་ལ ཞཔ་བོནཞིནནོ། ་ ནི འདམཆ་ིས་ཉིདུལགསུན། །དབའིམཐོབ་ད ི་ོ །འད་བད་མ་ལོངད 
གུ་གུའ་འན ད་ས ་གྲ་ཞུས་བུ་ ཕྱ འག དུཔ་དངདནལསདངགས དི གག ི ླྫ༔་ 

£ (ནམཿིཡདདེདབྲ་དའོ། མབཟག་ནཔཤལ་འ ༽ འདུ་ མི་ལོ ་ོ་ྱ འི མོ་ལན། དསོའིསི བཞ འ ཀཀ  ་ :¬ ད་པཞེསྱང་ 

ཚང ྱ མིག དྲ ངའ ཆོས་དང 5 ཏེ རག ཏའི་བིརི། ད་ཟེར པ་གུད་ཡིནཔ་སྟ། ནས་ག 
1 འདོནོདགོས་སོ། 








ཐོས་དངའདཝངསངྱསཱྱིརི་སཿནད་ 



















གཔུདགྱཀྱང་རྲེས་བདའདི་ ཤུ [རླུངཟ་དྲའ ཁོཞེས་བ་ 
དཀན ˆ ཞེཔའི་ཐོ ྲ་ ་སས་ མས་ཀྱི ཁོ ཱ །དེདགབཏདབས་འ ལ་དན་ཡ རི ཏི། དྲེདག་གིམརེདཔ་གཏན་དུ་པ། དཔོ བོ འོན པཔ མ་ 
པཾ ༢༦༦༤ བོད་དག [ལན ཞ་ དཏིད་པིནནོ། ཁུ ལོ་ི་ྲིི་ རྣམསའྱི་ཇྡ ཧཱི ཞིལེགས་པ་ཡིནནོ། །མདོསབ ཉི འཕགས་པའི་ དྲ 









སོམ ོད །རེནི ལཱ ཱིེ། འཛགས་པའི༣མིནདོ་ོྱི་ོ་ དོ 

ནི་ད ནིའྟེད་པ་དསའཕོས་པ་ལསྦརུམ་པརྦསས་པར་འགྱུརཏེ། གཞན དགིཡངདབཞིནདབརཧོ མ་གརཏུམ་པའྱཞེས་བུ་ ་ །ཅིམཐོབ་ང་དང་ དསད གི་ད 
ཚོད སྨུསུད། གཉིགའི་ཡད་ ཡངགཉིག་ཡོདདོ། དྲས དབའ་ཐཡད་པའུཿབམ་ཡིནནལ། བནཚུནལུནདའིཕི་ ས་མོ །ཆོས་བདགཉིདག ཞཾསད་གསུམ་ཕྩྱེཧེ། ཆོས་དེདང། དའབའའ། 
བཔའིོབ་དའོ། མཿ སྤ་པསཆོསདེ་དད། ཐོད་པའི་ཐོབ་པ་དྲངལྡན་པའ་འགྱུརལ། ཐོདངའི་ཐོབཔ་ིསཔསངཔ་བོདབྲནཔར་འྱགྱིདགཔཟདཔལ་ཡིའེ །དེལྟ༣བྱསུན་སྐད་ཅིགམ ས་ིངམ་་ས་འུང། 
གཏུ འུ་སུ དེདྲག་གྲིར ྗསིདོབཔ་ཡངགསུམའིནཔྡ་དགྱགཿཔོ། ཤོ །སྐདཅིགམ་ད ་པ་འནི ཅིགཡ་དངཔོའ་ ་ ཐོརད ོཏུག་ཅསངས་ 


འོབྒྷཱཱཛུཾ། །དེལྟུར་འང་པར་ གི གགས གལ་ཡངདས་ུ ་འྭ་པ་ད་། ཏོ མབདང་ ཉེའི མས་པ ས་སའ གེབའི། ག་ང མ་བར 


ཨཿ ` རབ་གཏོགས་པཐམསཿདྱཀི་མཐའ་ཡས་པ་དགྱསེབརའབུརབས་སེམསཿ འཆུད །ཉྱེམ་འ 


། ིས་པའྱུདིསོ་ནའིསུ་ཉིདཡིནོཞེསབའོ། ཇ་པ ད།རམ་བརཞས་པར་མཤིནཱ། ཆོས་གངགིམཐོབཔ་གངཡིནཔ་དེནི། དུད ཐིར 


1 
རྨ 
| པད དུ ཀ་ས 









བྱི མོས་མོ ྲ ི་ོ །ཡངྷནལ་བསཏུན་བཞེསྦ་ཧཔའདིིཞེན། སྦལ་མཉམ་སེམསཿན་འདདའའོ། ྐུལདམཉམ་འཾད 
ཅེས་བའྲི་ཛསཞིསེམས་ཅནན་ དཔམ པ་དང་། རོ ཐདདཔལ་ཡིནཔའི སེནག་ནབསནཅད་སེན། ། ཐཱམསཿདལ་ཡངསེམ 
147 ལཿ ནཱ སྲི མས་ད ནས མདམཔ་པད ོད རིགས་དང དད ནོད དག་ད ཿ དགེ་ཤོདདད། སྤོད་བ་དད། སང་བརར 







(0 


།།ཆོསཀྱི་སྐལ་བམ་ 
འལ་བྲིབགེདངརམེན་སཿནནེསྱའྲིོ་འཛུགཔ་དད། འདོགས་བརཡདའི་འཕྱརཏེ། ཕུདཔོལ་ཞོགས་ 
ྲཾ །འཆིའུ་ ཐརཡདའ་གྱུར་ནི བར་ཡད་འཐུརལ། འའའ སལས་ིསིྣསྣལྣི་་ མུ་བཞིཔྟེ། མུཔ་ ས་འཆིའོ་བདེ 
ིསེནསཅནཱིདལ་བསཏནཔི འཐོབ་དོ། །གྲུངང་ནིའྲ་གོཔའཕོབ་ལསསོ། 


ཉུམ །གའ་ 
ྔཉམ་པཀས་ནིཉིདད་ཉྱུཡད། ཇི ག་བ ཡོ་སསསོ། ཊཾ་ིདལ། འདི་ :: སུམིཆོདོི། 












ཨསྭ་ཏིའིག ཇཾ འིཕིརམི་འདུདོད། །སྭལ་དད། དད ོསན་ཨིུདང། ོནསདྲ་ེའུདང་། ཨ་ 
ཞི་དདཔ་ཡང་བོདདུདདོ། །དེ་འདོདུངགན་ཡདདེཡས་རིལ་བུཞིགྱ་ཧེད། གཞན་ཡངས་སས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ །ལབམཉམ་པཉིདྱ་བཛིའྱི་ 
ཏེ ོ་ ཡི་ད་སབ་ཁོང གསུརལ་སོ ག་ཁམ །སྐལ་ཤཁྱཉམ་པ་ཕན་ཆུན་བྲ་དདྲབདེདགཀྱདཿ ་ པཱ མ་འ ཁ་ལ ཨགསའ་བད་སང་ 
148 | དྷ ཡི དེདགགི་ དད ཐགས གདེས དེསནྨརམ་དི་འདབླནལས་ལ་ཡདཤེས་པ་མཛུ་པ། འདི་ད [ དགུག ། ད་དོ དད སུ ས་གནང ངཨའོད 
ྲདཾྲེྲྣྨཾྨཾྨཾྨདཾཾཾཾཾླྩགླླླེླགགདགདདགགྨྨོིོིོོ་ ་ 
ཉིས་གནོས་ནི་མགསུཿསསོ། །འོནཅི་ཞེན། གདདགལ་ལི་ལསོ་ ར་བདེ གུལ ་ ་ ས་ཞིང ་ 
པ ་ ། ས་དངསམས་པདྨ་ཨ། འདེལ །དགགསམས་ད་ མུས་ལྭྱདདུབྷནམས་ 
ད་ད ཆ་པ ལོ མམ བོག ི་ོ ད་གཅགནནརི། བསན་པ འཕའི་ ས་ །གངདདནའདུཤེས 














།མེདའའིསེམ་སཿནྡ༔སའཁོདཔའིསེནསཅན་དེ་དག་གདཞེན། དེའྲབསཆེའུད། གངདགགྱི་པོན མ་ཅིག ཤགམདཔམཅག་པ་པི དིས ས་བ བསམ་གཏན་བད་བརཅན་བཞིནོ། །ཅིདེདག་་ 
ུ་ན་་ཤེསཅ་ི་མཞེད། ཧའ སས ་ ཞའགུརཏ། མདོལས། དམསཊནངེ་དྭགྟདའིངའོ་ཞིག་འདུ་གཧེ།འྟདས་སྱེཿནས་གནས ཅི ཞེསའུརགཱོ ལོའོ 
ལསངས་དབནིན་དུངནསཤི་འཕོས་ནས་སྣནོས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའིའདུཏེད་ཡོདས་སྲུ་ཟདཔའི་ཕིར་དང་། དརརིིིིེིཾིྲིྲི དིམ་ 
འགུརབདེའནིགདོནམི་བབར་འདིད་ ། ་་ཝ་ུལ་འི་ག་འདོད། ད རར ཡང། ཧཤན་འཛུག་དགཅེས་གདབ་ཤདད།  ་ 
དགད་གོས་འབ་འཅུ་ འགོགཔའྱི་སྐོམས་པརྡ་དུག་པའོ། །འྭད་ཤེས་ དཔར་དདུག་པའདིས་ཞེན། དྷིརིརསེམས་དངསེནས་ལས་ དཔ་པ་བཤདཔ། དེ་བཞིན 
སེར་བ ཡྤེལས་ལས་དབ་སཅ་འགོག ིནནཤེས་ཏཔའི་སྨྲས་ 
| ཅིའི་ཤྱིཔ་འདི་ཡ་ཱཾམོད་བར་བགུ་ཅེན། ལུ གུད ཞོ 


སའཛག །འདུཤེསཞེདཔནམསྱཀྲིརི་མེསཔལ་འདུག་ང་ཁམའདྲུ་ཤེས་མེད་བཅན་ཡིནཔས་འྭད་ཤེས་ནེད་པའི་སོཆས་ 
ཏིལ་དཀར བ་ཏ་ཁས་འཞིང། ཞད འདིལ་དེས་བརྡ་བུདད་བདེ་མསྟཏི། 






། 































14, /#( ་ སད་ལ་ས ་ོ་ ཀ་འ རལ རན ་ རྡམཛྱ།མནི་ད འིན 
ར བའ་འ་གྲོ་ ་དིསསཕུསུཊ་རོགས་པལ་འིག། ་་ི ་ གེམས ར་གས ཅིད གག་པ རར ཁག 
ཚེད ཧུ འཕུག་ དེས པཾ 
བྲ སས ༨༨༨ ཉ ཙ ཙཉ་་ ཡིད་བདབའྱི་འླནུས་གད་ཡདཿ་བཞིག་བརའགུརདོ། དུ ་ 

ཧེ བའི་གནས་དེ་ཡད་དོདདོའེ རཡངབཅོམ་ལཱདའདས་ཀི ོད 








དག་ས _སྤཾམེས་པར་འཇུག་ 
ཡོངསུཉམས་པཞེདབཞིན་དུ་ཡདའ 


༩ 
༣༩༩ 
ཡམ 


ཤསཔར་འཇུག་བདག་ཡིནཞེན། འ་ 
¦ ས་བ 
དཔིི་མོའི་ལྲབས། 















༄༅། །ནྐདཔརྨས་པྷརཝསྭ་ཏིགནུགས་འགགསནསའི་དུ་འོནཡངགཐུགས་ཇིལ་རེཞེན། དེའིསེམས་བོ་ལསསྦྱའི་གཟུགས་ལས་ནིམ་ཡིན། དེབདིནདེནསྱ་གངདབང་པོ་དངབཅས་པའི་ཞུསའོདའོནོལས་སྩོའི་སེམསལསནིམ་ཡིནཏེ། འདི 
༈ སེསས་དངདབང་པོད་བཅས་པའི་ཞུསགཉིསནི་ཕ་ས་བན། ཞགོིས་ཟེ་ར བྲ དཔད་གིགབཤེས་ཀིནིོས་སང་བལས། འདིའ་ག་ིརནའགོག་པའིཉོམསཔར་འགཔསེམཿམེད་པིན་བདེལོོདིུུ་ཁ་བན་ 
ཤག་པའྱི་ཉོོམས་པར་དྲགཔ་སེམས་དང་བཅས་པ་འིནནཤེས་ཟེརའོ། །ད་པ་དྲ་པས་ྤྲགསནའ་དེནི་མོ་འཐདདེ། བཅོས་ལྟན་འདས་ཀྱིསརྣམ་པརཤེས་པ་འོདན་གཟུམ་འཇུས་པ་ལམ་རེགཔ། རེག་པའི་ཉྱེནབིས་ཛོར་བདང་འདིུས་དངེ་ཤས་པཞེས་ 
གསུངཏཱ། དེད་འོོབ་དག་བངའགག་པརི་དླ། ཏཆོྱིནིསདེདབཞེས་གུས་ཨཞོབདགདཅོམཔ་འཚོརབ་ཡོདབཞན དཔའ བདེབཞིདགཔཡོད་བཞིན་དཆོརབལསོགས་པའི་འ དཔོདེན ཁྱདཔར་ 
ཅཿཧཾདས་ཡིནཏི། ༣་ེཔའི་ཞུས་ཏརེག་བའས་སྱུ་པའིརཔ་ལ་བསནེདཔྱེས་མོགས་གསུབ་ཾ། ཚོརབྱེསཔལ་རགྱིྱབྱུའས་པས་འདྲིནབའོ། ༥ ཞུམན་གགཔོམདརར། 
པནིྦེལསལེདཔ་པ་ིནཧགིས་ཟེར་དོ སས་མ པའི་ཏོམས་བརདཤིད སེག འབུ་ནད དན་ཧྭོལོས་པ་རྭའདག་པའིསྤེམསྦཀིས་དོལ་ཉོམས་པ་འདག་ཅིང་འདོབ་པརའབུར་བསན་སྣོམས་པར་ 
འདག་པ་ཡནན། །ཡཿཿསྟམས་པརའཇྲུག་པའདི་དག་རྡས་སུ་ཡད་དམ་ ཏེཾ་ཧཱགས་པར་ཡོདཅྲེམ། སེམསྭ་སྦེབ་ལ་བགེགསྭདེདཔའི་ཕིརྔརསྲས་དདདོཞེསཟེའདོ །མ་ཡཏ། ཧུམས་པའ་འདུག་པའསེམས་ཁནདལ་བགེགས5ེད་པའིར། །སྣམས 





ཧཱཿ 
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པན ག་པའི་སྡེལསབོདདྲ་དའགལ་བའི་ཉེནད་པའྱི་ིད་གང་ཤིསཞདུས་གཞན་ཕི་༨ཉེཉ་སམི་དྡ་ག་བཙམ་དུའྱ་གུ་རབདེ་ལས་གཞན་པའི་གེ་མསདཔའགལ་དདྱ་སྟེ། དེལསོརོས་པཔ་དུག་པཞེས་གདགས་སོ། 0ི་འཐུག་པཿལ་སཾ་ྡོནམཧཱུད་བདད་ཕིམ ། 
བཱ ནན ་ སྣས །འུདཤསམེདཔ་པ་དདེབཞིནད་བྟས་བདབཏི། འདིག་དེས་སེམས་འོན་སེམག་འདུག་པ 
དངའགལ་བཟོབཧྭེ། མི་འཇུག་པཅྲམ་དཔའྡད་ཤིས་མདབ་པར་གདགསས། །དཔདམ་བྲངདད། །མས་པརའག་པ་དག་དཤད་ཟནཏོ །སགགཔདྲན། སོདའིེཡིན། ཆོས་ནདོན་པའས་འདྲིསདྲུ། སོགགི་དདཔོ་གདཞེན། ཁམད་ 
གསུམ་པའི་ཆོ་ཡྲིརཞིསཱའྱཱ་ཧ། །ཚེཞེསབུ་བའིཆོས་དེགཔསིནཔ་དེལ་འི་ཤེས་དུ། དོདད་ཞི ཆྣམ་ཤེས་ཏེན་ག་ཤིདཔའོ། །དཅོམ་ལནའདསིས་འདྲིནདད། །ཇེད་དོདདང་ནམ་དྲེས་འདིས། །དངཞིའདོདདཅིང། །བོརནས་དིོའབགཔ་ 
ནི། །སེམསྐ་མེདིཆཱརཤིངའཞིན།ཞས་གསུངས ཏེ། དེབ་བསདོདད་ནམ་པན་ཤེསཔའྟི།།ནད་ཐུ་པཔའི་ཇོས་གནས་པའི་དུགཔ་སིནཔདེའིཚོིནནོ། དདིརེདའི་ེནདག་དབགཔསིནཞེན། ' དོདདངདུམ་པར་ཞེས་པདེདགཉིད་ཡིནནོ། །འོནའི་པནནན་ 
འཇུག་པའྲི་ཕུར། དིདག་འསགང་གི་དབངའིསན་གཞནདགའོགཔཔའྒྱ་རབ་གདནིགསལ་ལོག་བརའགརཏེ། ཉཏྱའགོ་དམེདཔརྦཔལ་བརའརརོ། །དནི་ཚོའིཉནྲུགདབ་ལས་ཡིནཏེ། ལསཀྱིས་ཇིིདླད་འཕངས་པདེསདདུངསས་འདུ། 
པའྱི་ར་དོཞན། དྲོད་དངན་པར་ཤེས་དདག་གིན་དྲུུརཔ་ཡངལས་ཁོན་ཡིནཔའིཅིའི་ཧིརྡམི་འདོདདོ། །མཤིདའིབདྡདནན་པར་ཤེས་པཐམས་ཿདནམ་པརསཱིནཔརའྱགུརདུའདངོ། །འོནནདོདྱཀི་ཏེནདྱ་བཱུརཔ་ལས་ཡིན་པརའྱ་གུར་ལ། དྲོད་ཀཿ་མཔར 




























སུནདཔ་དགནདོདམདཔའིཕིཌྒནམ་པར་ཤེས་པ་ཏེནམེདཔ་འྱགདངོ། །དེའི་ཏེནནིལས་ཡིན་པརའབུ་འོ། །གངལ་ལ་དྲིནམ་ པར་ཤེས་པ ནདོད་བོན་ཡིན་པརའྱགྱུརརོ། །ལ 
; དབ : གདན ས་དག ཅས སེ་ར་བ གང་ དེ་བས་ན ཱཾ ནདུ་ུརཔཚེནི་ཡོདཔའོནའོ། པོ ནི 
གནས་བའྱིད།འ པ་ཡི ཀིད དས ་ པའཛིགདགངས་འདཚོགས་ 

ཐེ དད ་ །གདཞིག་འདུཔེ ÷ ‡ 
བས རཱུ་པ ཀའ ལི ས་ག འའའ ་ ཤོང 
རུ ཞིས དར ོགྱནིགཉདོ། ། ི་ཨབའོབ 















[ྭསཨསོ། །ཚོ་ཧངབལས་ཅད་འྲདོཔབའོ། །ཅོདནསོདནམས་དདཔ་འཇིབདྱབབལྟ་མུ།པསེདདོ། །དྷེབས་ནག །ཉིགཟད་པ་ལས་འཆིབདབཤདདོ། །ཡེ་ཤེས་ལའཇུག་པལུས། རོ་དུདལ་རགལུས།ིའདག་པཞིས་དྲོདཔདྱཔའྐར། ལ་ 
སས སྤུས་པ། འདོད་པནྭ་སོདཔའིསེམསཅན་འདད་ཤེས་ ཤསཞེདཔའ་ཉོམ་ས་རཁ་པད། འགོད་པའི་སྐེམེས་པ་པདུག་པ ས་ས་ས ཨ་ཞི འཁ 

'„ །བརྣམསུདངེ། གཟུགསདང། ག་ད རྫཾ¥{ྦྒོཀ་ སྟམ་གེོ་འཱ་་ཁང མ་ི་ག་ གཞེན། གངའ་འུས་ལ་གནས་པས་གནོདཔརའགུརབདྲེའི་རུདལ་འབལུམ་པའིཕིརདངང་ཡིྐརོ། 
| གི་ལུསལགདོདཔཉིདམེདཔེའིིཏསཔབདིནདུགནས་པའི་ཕིརགཉིས་པཡིནནོ། །ཆེདླ་ེི་ཀར་དབཅསཔཞ་དཔ་ལི། [ ློདཔིགཉིས་པསིནཞས་རིར། ནཾ མདོལས་ལུསཐོད 
ི་ོ དགསདར་མནཔ པཡདའོདེསླ་བབྲམ་བཞིར་གསུངས་པ། འདོད 7 ཉེདཚེསོམ་པརྣམསྭདང། . ཡིད་པུ འདུགས་ྒས་ དགི འདགཉིདའཆིཔཁོནརའྱགུརའཡིནཏེ། དྲེ་ཡུསའི་འབྷཏ་ 
ྭའབུསབད མཐོད 1 སའམ ` ་ ཤག གཉིད་འགྲོང ཕ་་ (རལ་ས ཤྭགིས་གསོད་པ་འོན། 
བ་ས ཧ་ཤཱསསགཞནདག་པལཆེ་ི་གཉིགཡིནཿི །སྲིཔབམཔ། ག་དངགཟུགས་མེདཔནྟཏོདཔརྣས་དད། འདོད མ་ད རོ་ 
















(59 @ ༩, ཉིད འིལམ་ཡིནའ གཞོས་གཨམགས་ ངོམའིཤཱེར ་ རོ 
ཧྲུ ལྱིགཉསི ཞེསགངབཤདཔ་ལྟ་ཏུའོ། ེམ་ གོས མི ་ བདོད གསེས 
ཡང £ ྫ༔ ཧད །ལཌའྱིིཞསྭཏྱཐའིདྨྲ་འདིདཔེརབ། ོད སྒེ ཤམགཅནནུས་བདད། འུ་ཤེས་ཐདདཔ་དགྱརངཡོདདེ། ཡྡིམདཔལྟུཁ་( 


1113986 /༣\ 6 ]°€617 ()7[9[13] [300111716107 


















ཐོབ ོ་བསནའདོགིཉིར་བསན་པའི་དོདབོདབལབ་བའོ། །ཉཿངྲབལ་བས་ཆོགགོ། །ཟོགོབཤདིནཏོ། །མཛན་ིདགནྱིི་བདད། །ཞི་ོའམསན་འདས་བུསཅི་མཛན་ཏིདདག་ 

སས་སས་སས 
མྲ ཛཱ པགཞདདའགུརབནེས་ཧུབགངཡིན་པའདི་ཞིནདོ། །འདིནིགབའྲི་རམ་གངས་ 

19 རྒ བུ བདང སི : གནབ ོི་ི་ དཀ 1 ་ 


ིདདཔེརན་དིབས་པོརྦཤུགས་པའྲི་མི་ཞིག་ལ་དྲག་གསུམ་ཡོདདེ།  དེལའ་གཅིག་གིས་ནི་འིངས་པནོས་འྱིན 
པའ ཧཿ ྫ ་ སྤུགག་གོ། 1 ཛཅཡ ད་ད བི སུ ས་ས ནས་བུསཅིམིདྲརམཔརྡན་བཞག་གོ། །འདུམན་བས་ཧུངའོང 
ི་་འ„ དཔད སྭགནས་པདང་རྒབབསྡུས་ཏེ། སཿ ཏཱ དགུཔ འགག་གོ། འད འི་གཞྲི་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར 













ཉིདན་གཏོགས་པའི་ཚོནེགཞནཔརུནགཞས་པརུུདལ། གཉས་པའི་གནིས་བས 
རྩ ཨུགནས་པར་འ། གས 





་ཤགགས་པ་གཞད་པངབདཔར 
ལོ × ་ 


ཡི 











ྦ 


162 





གཡནདོས་ལས། འབུས 
ཀ་ག གྱ ས་ས 






-་ རིང་ གི ཁྲ ་ ར་ 






ནིན །དེུ་བདཿངོས་ཡ་ཤོཔལས་གནགཔགཔཞེན།  ཨྱསམསམཇགཔའཞིོ ཞུཔ་འདི་མདའཐདཔ་སེན་ཏེ། ཐ་ལ 
ཤི སད སིཀ, །འཇིགཔ་གངཞེན། འཆིདའོ། །དྡས་པ་གཏན་དུའགྱུརཔཉིད་གངཞེན། རྒ་ བགག་ས་བདེར། ཊི་སེམས་ལ་མུངབ 
[6 |€ མོ རད ཞེ སྐསྱསགའྱ་བནྱིོ་ །བྱུངནས་ཞེདཔ་ིའཇིག་པའོ། རར ིྲི་ 
དེའིསིའདབཉིཏནི་གནས་པགཞན་དུའགྱུ་རབཉིདདོ། །འོ་གགི་ཚའ་དབཡང་ུའོན། དེ་དགུ་བྱདཔར་ནདཔ་མ་ཡིནཧོ། པའ རྡོརྡེལ་སོགས་པྲ་འཕངསེ་པ་དངམ་འཕུངས་པ་དང། སྟབོས་ཆེན་པོ་དང། སོབས 
ུ་ུམའཕངས་པཟུའ་བདྱུ་ད། ཆེས་དལ་དདང། ཆེ ས་རབ རལུཔབའྲིདུས་ཁྲིའྲིངག་ ་ རི་འ འདས་གནིའབག་གྱིདཔརེནཔམཛ་ཅིགསདབས་པ་ཞནད་གྱུབཉིད་དོད་ 
/རཆེད་ ལསདམ མགནས་པ་གཞནདུའགྱུར་ད ཞཾདཔསམཚན་ཉིང་ནྣམ་པར་གནག་དུ་མྭ།ཁྱཐཔཅ ༥ ༈ སུས 

ཉིའངནི་གོམ་བབོགཔཔཔའོདྲིགསངག་་གོང་ཆརེ་ག་ ས་ས་ས ད་ད གནས་པ་གཏད རང ད་པས་ན བ་པོ དོ 















ཅུསཞེསྱ་འནོ། བངནབུརབལཨཱའབུང་བད། ཟུ་ནས་ཁྱངམའྱབུང་བའདིའྭ་བུསཅི་ལཛུནིདིནང་པགསུངས་ལ། འདིའི་གནས་པ་ཞེསབྱརུནག་སིན་པ་ེཡང་གཞུན་དང་གཞནདུའགུརབ་ཡིནན། འདིརསཔལ་སོགས་པྲ་ཛོས་གཞནདག་གིནཅིནིགླང། 

ིའི་་ནིིགིིོ་དནིདཅིམི་དྲ་བརའྱགར་ན། རེ་གསུམ ་ུ་བདཔའས་མ་གནཔ་ཡིན། བལ་ུདཏིམཛནད་འདོ ཤུ་དག ལྡགུམ་ད།ནོདདང། ཉིགཔ་དག དམབ 
འྭསྭའི་གཞནབཡིན། སའི་ཁམས་ལསོགས་པའིམཚནཏིདྲས་བཉིདམ་སོགས་པ་ནམསྦ་བངདདག་ལསལ་གཞནཔ་དན། -གཞན་ཡངངི་ལཱརྱཧུནདའྲགབ་ལསའིཛགའིང་བོནུསདུབ་ལྡདཔཉིདྲདཤེས་རོདཅི། དེན་དལསྱ་ཀུངསི་གཞན་པལྟར་འདིར་ཡངརུལ 
དཤིདཡིནྲོ། །འདས།་གྲབགསལ་སོགས་པརང་གིངོའོབཟུང་ཡངཇིསིདྲ་ དཔ་དངའས་མེདཔ་དྱནབེ་བགམི་ཤེས་པརེསདང་འདུས་ངམཏིདངི་ཤེསཏེ ་དསནཉིདིསདཆོནཔ་གདམནུ དེགལསསྱབལ་གོགས་པ ས་གཞདཉིདད འོད 
ཕུལ་པས །ཞནོ།།འཱོལཞགས་ྲསགཞདདགྱད་མང བཞེད དད་བ ོགགགླསཔདངགན་པ་ དཔ་ད ག་པར་བ །ན་ཡིན བབ རདྲི། ཐུ 
རོངས་པནྱི་ ཊེ འདཊཱཱསཱཉས་པྱཧདོ། །བྱསིདབེནཔའིཆས་ དྭསརགནས་པལསུ་པྱ་བདྱ དཔས་གངའིརྩུ་བདིརིགནས་པའམ། ནད་འམ། འཇིང འམིའྱགུརརོ། །དཞིག་འདིརཅིམ་འོས་པ་སྤས་བོདདམམདཊསྱུང་པ་འདྲིདབད། 
དགོས་པརལུརཏི། རྱིནནིྦྱདཔརྱེདདམའོནཏམ་ཡིན་ེས་བྱབའགྲུབ་པའ་འཛུར་རོ། །དེཡོདདུདྲུགན་ཡངཔྱེདྱཿྱེདནཇིལྟ་མའོངཊ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དྷེཉ་བས་ནམའོག་པའི་མཚནཉིདྱཀ པབྡརོཔ་རྱངའ། །ཐུངབ་ཡ་འཁཞིགཔ་ཡིཿ 



























རྲིལུནདཉྟང་འབྲུབ་པརའུྱུར། །དེུ་བསརྡདྕའི་མཆནིཀྱང་བརོདཔདུཧའོ །གནས་བལསོཀས་པཡ་ཅིགཿདབཐལ་འདུག་པ་ཡིནནནྲིས་ཙི་གམག་ཅིགཁོལཆོས་གནས་པ་དང་ནཔ་ ཇིགཔདྲབལ་བབའྱསར། འདིདངགི་ཤོནས་པན 
ྲྲགེཾ་ཾ་་ རར འོནཏནབའམ། ་ གསས སེལ དག་ལ 
ལོ །འགོཊཌའྷི་ དངུཔོངོངགགྱི་སདི་གནནིིཿན་བིས་འདི་ཐམསཿདྲོགས་བར རཱ རབདེནིནེ་ཞེས་བྗརདན། དི ལྟཞ་དདདེ ཅགས ཞིག་གནས་བི་གྲནས རེདནབསརས་པྲི་རིད་པ། ིདཔཉིདགྲིཡ་ཀའཇིག་པར 
ཞེས་བུཝའདིགལས། གནས་པསྟོབ་དངལན་པའིཕི་རོ། མ་བྱས་ན ླ སདཔྱལནཅིགཏཱམིརག་པཉིདྱཀིས་འཇོམས། བབྱབས་ཟིན་པས་ཡ་ཞིུསཏེབཤིན་ོ། བྐྱེ་བསནིའིགྡུཊ་པ་འའིག། 
ག་གི ཧེ་འུསནསཡ། ངི ཅུས བ་ས  ་ དད གེ བ་པའི 

དག་བོན་ཡིན་ཚོ ལཏེདེདག་སྟེབས་དཔལྡཿ ནནན་རན་པན་ བལགྭན་ཡདདདག་ཀྱ་ ༣ནས་ལརེཾསདེ་ཡངཡི་གརས་ནངི་ ༣གཔལ་བྱཐང་ དག་གིས་ཅི་ེགྲབྭསེ། གནན་པས་ཡོ་སནུ། 
སི ོ་ཕས་བད་དཞོག་ྱ་མིམ། དཔའ སཔ མགྐིས་པསོ་ི་གིའ་རིངའིན །རོག་རསས་མད་འི་གོག་ཤེགས་སིག ལག་དོ གཉིག་ལ་དངནིནྣན་ད། 
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ོོ ཧུ གུཔ་་ 





ཊཱ གསུངས བཞིནཏེ། ཛའ 


གགནདང། གོས་ གསུ འོ ། 






ཤུ མནགས, །ངག་ནི་ཚིག་སྟེ དཔེ་རན། ཁྱེམ་འདུབེ སཡིཏྟཀ བ་ཚ ་ཱོཨརོགས་པ 
རི ས་ངག བཞད མོ་ཡིདོནམེན། ུ་པན་འགྲནཁནགོ དང་བ 
བའྱི ིསི་གའིནམསབསཔ་ཡིན་པས། །ིགྲཞི་དགིནི་མ་ིནནོ། ཀླུ 
ཱ འོག་ག གད པ་དག་པོ སད ་ 
གོགས ནདགན་ཡིནནར་འིའི 





་ གདས་བད་ོདའ་ངས་ཏོགས་པར་ 







4 [༥ །སབུ་བའདིངསྦ་དབབདགོག་ཏེ།དདོནགོངདདཔའླས་ཁནའགོས་འྲུརདོན་གཞ་ས་ནདབཏགསཏོོ་ཞིགྱ། ཇིཏ་་དགིདལའདུག་པའདི་དམིཤེས་པོ། ཞིག་དེ གཏིས གསཔ ། 
གླིསཔ་རང་བཞིན་ཡིད་པའི་ཧི། ། 


ནིགནི་སྦའིརང་འཞིན་ཡིནབའིཕུངཱམ་ཐནས་ཅདེསཝིདརྩེདཔར་འགྱུརོ། །འོན་ཏེྦའིཁྱདཔདད་ྟུ་ཞགིདདངདབེདཔ་དིན་པར་འདོདནནི་དཉིདདོ་ོདངདྲདཔ་དིན་པརའྱུརའོ། །འོནཏི་གནལ་བད་དཔ་ཡིདགདི 











ཨཛྲ་ཐམསཿིམི་གས་བྱེདཔབའབྱུར་རོ། །འོན་ེའི་བདབདདེ་༈བ་དིག་གསལ་བརྡ་བདབ་ཡིནབངའདྲོ་ གཞིད དདོན་གསལ་བདདཔ་ཡིན་པར་འཕུ་དངོ། །འདྱ་སཱར་སྭའིཆོགས་པེདལཆོས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ི་སྱེད་པ་ཡང་ིགས་པམ་ཡིནལ།ད་ 
ཤཿ 


© 


ཅེདང་ནངིུར་བྲག་གིསསི་ྱེདཔདྱབེད། རེ་ཞིག་དྱི་རན་འདས་པལ་ལོསོ་བའྲིརམ་པརརིགྱའིདྱི་སཊི་གམ་བམསྲནཱ་པརིག་ངྱདམ་ཡིན་པྭ་ེདཔའདད། དྷེན་འོནཱ་ཛམ།ཁོས་སིངྱསདཔའི་ིར་དང་གིག་དིགཟིག་ཁོདཐོས་པ་དེས་བངདོནོ་གོའའྱབ་གོ། །རོོཌ་ 
འདཱསདུ་བནིཡིགེ་སྱད་བརྱ་བིདལ། ས་ད སྱ ཞིགྣེ་མསཆོགསཔ་ཞིདབའྱ་རོ །དང་ཡི་དགསལ་བརྩ་དཔ་ཤིནནའངྱོདཉིད་ཡོད་དོ། །ཡིགེ་ཡང་པགའས་ཅདཔ་རྭདགདོཔ་དཤྲེན། 
[ཐབྱ་ནཔར་ཡིདབཅནངས་བམཛནཏིདི་ས ཡས་ཅུ་བཿདོཔཔསུ་ད་དག་ ེ་མིདབརྩ་འདཔ་ཡིན་བདཡངའི་སུ་ལ། གསལ་བའྲ་བེཔ་ཡིད་པར་ཕངཤྲིདོུ། །གོཏིནངདོནདངྱལཅིགདཔ་ཡིནྟེ།། སྩི་པ་ལ་གོགསར་བརིན་ནོཞས་བབར་འདོདདའི་ | 

ྟན་དོན་འདས་པ་དམ་འོས་དའི་མིདདལ་བ་ཡིན་པརམི་ླགརབོ། །ཕླ་ད གྱཉིས་ཐུདག་གིནིངདགའམཧུད་འདོགསན་མིདགཞིག་དེདབལཅིག་མྱེས་པ་ཞིན་པརའབྱུར། ཆོས་འདས་ནྩ་ས་དྷ་ ལསིམིད་དདགད་དངྱ་།ནཅིགྱ་མྱན་པ་ཡིནཔའའཛུར། པྷོ་བསན་འདི་། 



















པམི་དོདབཉིདདོ། །གང་ངབཅོར་ཝུན་འདས་ཉིའ། ཚོགས་བཅདམིང་ལ་བཏོན། །ཆོགས་བཅད་ཞིན་ཉུད་དངགས་མཁན། །འེ །ཤས་གང་བདེབའངདོཟཔ་མཚམས་ཅདཔ ོ་རྱི་དཔར་ཆོགསཅདཔ་སི 
བསུ་མ ནབ་དྲིཤཞོ ± བོ་ནི ཁག་བཞི ཞིད གེ ིགནགཞནི་དོཔ་འསྟོ། དིད གོས་པ་ཡིན་བརའཕྱུརཕས་དེདགྟུཌོ་ 
£, །དཾནམེ་དཔ་ཡིནཿ དུག ཁླག་གཟསསའཆོས་ནཿ། གེའི གོས་མྡི་མནཔ་ག་དབ་ཅུངྱར་དེ་ང་པོ་ད་ བྲ་ ྲ་ རཝ ག་པ་ལ ཁོ 


ཿཿ [ བཾ པའ ཧེན་ཨཿཤོ་ཡིནཔ་འཛོ། བྱིའ  མང་འན། རམཔལ་ྱབ་ལསུཔ་ལསྱའང་བའམ། དགེ་འ ཟི་དགངའམ། ཡུ ག་ག ག་པ འོབས 
[ཇོད ཅང ཤག ་ ཅི སབ་དང། གུས ས་པ ད་གདངས ཡ དོ བི ོད བེར ་ བཱ 
གདཤིག་དཔར་ིད་པ་དེ གདང གལ་མདོ 

ལཡུང་དུན་བསྟ་པ་དག་ཡིན་པ་དེའཞིན་སྟ། ལ་བའི་བ ད་ཡིག ཁམས་གསུན་བ་ཧྟེ གོས་པ དོ །འེབརྣམ་གཉིས། 3 ཿ 
















སྭལྟ་ཐུད མིའི ཊོ་ ཐལ་དྭམལ་བལ་སོདས འི་དཔོམཔོ་ཡིན། དེདག་མེདདུ་ཟིན་ུངིཁོན་ 

ཁའི ི་ཧིཿབསན་པ་ཡིནབྱི། བེད དགི །ཡོདདེདཔརན་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤིས་པལ་་ 

འི་འ ཆོས་ཐམས་ཅ་ །ིའི་ཕྲིར་ཆོསྤ་ ` ་ ཉོཔ་ལསོགས་པལ་ཡང་་ 

དྲ ག་ང བཾ དོནིན་སྟི་པའི་ དགྲའམསཅདའ་བལྔ་བདཔའྱི་ ྷབསསཅད་ཁད 
གསཔ ཡ་པ བདག་ད ཅིག་ལ 


མེ [ དེ་གི གཞནལ་ཡངོ པར་བུ ཁྲིའོ འཆུད ཅིག་འྱབ་གད་བདནའུས། ོད བས 
ད་པོ རི འུདིཞསེམས་ཊི་རེཊའཇུ་དང། £ ཅཅ + 














ཞུའི་ནང དེའི་ི་ས་བ་བཞངརྱའ། སྭ་ཊིརེསམུ་འཛུགཔའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཁངག་ཞེན། སེམས་འགྱདུངདང་པོམ་གཉིས་དང། ། །སེནསདང་དདག ཡཱ 
འཇྲུ་གང་དང་། །སྙེནས་དངམཱརུངས་པརྡཝནཔ་ཐམསཅདདང། དསུམ་གཉན་ཧི ཉསེམཔ་དད། ་ ོད དན གམས ལགསཆསསུ་ལ་གཞེརོ། །དེདགེཇྙིལདསེདས་ཐྲིར་ 
སུའཇུཿ་ཟེན། མདོཌདམྡུནུ། ནུས་དངནི། འུས་སོགས་དགེལ་སོགོས་དྲག་སོ། །ཞིགྱུས་ལནནིེམས་དངཏནའིག རྩེབདང་གནས་པདདའགགཔ་གཅེགཔ་ཏིད་དངད།གཅིགུགཏོགསང་ཉིདངེསསོ། །འབྲུབ་བུལ་སོགས་པསདའྲབས་བུད་ནུམ་པརྒ་དུབ་ 
དང རུནཔབཅིགཔཏིད་ིས།གཅག་ཅེ་བབའིསམམནིནཅིག་པའིདནད་མགབརྩངའོ།  གིབ་གགས་དས་ནིགབད་ཤིདགེ་དཔྱད་ ནཔའི་སྡེ་ལ་ལ། དགེབ་དངིདགེབདབ་འུརདུམ་བསནཔ་ཏིདྱིས་ཏི། དེནུན་པསས། 
ེསག་འཇུག་པཞེསྱ འོ། དེལ་སིམསཞདནཌུངབནིངོསོ་ལྟ་བཅུ་ཅ་བརྱདཅི་ལྟནཿིག་འབྱངའི་རྒ་ སཱ་མང་ཕོཔ་བཅུདང། རྩེ ྲ - ར༤ཤིམཚནཏེདད་ བདས ེའིལྟནཅིགའྱཔའྱི་ར་ 
སྣེལ་ུ་བཞི་སྲི། མགིམཐུནཔའིམཚནིདམ་གཏོདས་པྷ་ མགོ ` ` །ེཊཱཨི་བྲདེ། །དྷལརནརརཏཟིདཔའི་གཞུང། 


༄༅། །རརསྭི་ཤིནལ་དེདག་ཀུངམསའ་ཡནོ །འྱཾནཏདྷསསི་ཧགཞའི་གལ་དེངདདག་ེ། དྷེལའདསྱ་བས་ཐམསཅདདའ་རགས་པསྟ་ནིགའྱཔ་འྱིཆིདི་ནོ། སར ། 
། 





སཱམངཔོཔ་བྱུ་ད། གེནཚན་ཧིདདག་ཁནིའོནས་ཟེརརོ། 





ཱ འནཚོས་ུཔན་ཝལའཇིགཆོགསལྭ བྱ་དང འིཊཚོདས་ལ་ལུབ་ད དེདངམཚུས་པརྦ་རན་པའིཆོསྤོའསསྭརསེབདངན་དཔ་ 
འོ། ཆོགས ཁ་སབ ཀོ ཀ་པ  - 


།དནདོནྱིས་དེ་ 













ད་ོབསརུང་བའི་ 
རར 


།ཕྱིའིདགལ་ཡང་ནསནི 


བངགཅིག་ཡོདོན་ཐམསཅད་ཡོདལགཅིགནེ། དེྭ་བཱསྭབའི་དོས་བོའགསཔ་ྲི ཟིལ 

དཔ ཅགས ངས ་ གསབ་མཁན་སལཐགནཔ་ རཐལ་བདའྱལུརརོ། ཡུགསན་དཅས་བྐསར་ བདན འབབས ག་ད 
།ཤུཾིག་ྱུངབའ་བས་ཡིས་གནས་སན། ལྐཏོབསབསནའིདབ་ིས་ད་ སྲས ་ ྲསིཾིཾྲྣཾྣ ཡི །དེ་ལ་ཡངྒལ་བསཉམ་པའྱ་རུལ་སོགས་ 

རྩི [སྦྲུལ་བམུཉམའིངྱྱགང་ཞྡེན། སལམཊམ་རྒྱནི་འདྲབའོ། །ཆོན་འདུབྣནསི་ཆོས་འདྲབརྣམསྱིསྐལ་བསམཔའིརྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི 


ས་རི ུསྒི་ཤཱ། །བངམགནྷནསནིམ་བོྒདམཱ ཕད །གཞན་དགནདླེལད་བནའི་གྭ ནིལཔོདགགིའི་ལ། ཞིན མི བསག 
ཿ 





ད་ལ་སོགས གནས་བ པད ཡིནནོ། ༡ གྐོགས་བདིའསམཛན་པགཅིག་་ླཤགམེརམེདཔོལ་སོགས་པའི་ཡིནནོ། 


ཡིན་ལ། སཱལནིསྭ་ལུའི་ཞིནནོནེསྱ་དབྱརས་པར་སྨནདདའོ། 






སད ི་ཞུ་ྩོ། དེིདཀེིརའོ། དལནའནཧྱ་རརཔ་པའིགཟགས 


! །གངང་གགཟཐུགས་ཁྱེསྐལ་བམཉལ བའྱི་ར་གཟུགས་ཡིནཔརཡ་འདོདཔ དེའག་ལནིའདས་ 





སམེདནམི་འབུངབ་ཕུནཛུནདཔབུང་བྷ་ནམས་ 


དགེངའྱི་དུངྲོལ་པ་གནིནཚུན་དགེ་ནམས་ 
བཞིན་གཟུག་ ཁྲས་རྱི་མྲ་ཡིན་ཏེ། དམནཔ་ 








ྱི་བུར་བཅིན་བྲམསནེམ་འོངས་པའི་འུུང་ 












སུལ་མཐོངབས ཝུད ད་ཞསབ་ོས་པས་ ་ཨུང་པར་བུ་པའི་བའནི། །སནི་དྭགུ་སེ། འདོད་པའི་ཁམག་དངདསམ་གཏན་དང་གླབུག། 


ཀྱི་རྐྱ་དངབ། སཱཿ །ཐྲབསཅ་དའདབྲ་བ་ 
ཀིངྦྱདཔཿ བོ་ཡིན སོ། །ཅིའདད་བམསཿ་དའང་བཐམས་ཅདྱཀསྐལ་བམཏམ་པའྱི་རཡེན་ནམ་ཞེན། སྣས་པམ་ཡིནནོ། །འོནཔིལྟ་བུ་ཞེན མས་ད །ང གལ དང 
ཡིནནོ །དེབཞིནདུབྲན་བས་སཱ་༽འྱུབ་བའི་འརུད་ཡང སྨོམ་བས་སཱངབདྲ་བྲནམས་ཡི་ཡནདོ་ དེཾྷ}ཀྐྣཾ་ 


ས་ག ས་ཞི རིན་ཧིགཞནདག་གིནི 


སྭ་འུང་བྲ 
ས་གར 


དས་པརྨ་ཐཱ།་པའི་ཆོསླཆཱམསྭ་ཏཱི་སྐལ་བསཉམ་པའིརུ་ 


རྫརཾིིཾཾིཨིཾི 


སྦྱའི་ཡིཤ་ལ། བསམ་གཏུནདད་པོའིས་པྲ་མཱག་ཀུངབསམ་ག་ གཏད བའིས་པའི་ འི སདཔའི རམོའས་པའི་པརདག་དའིས་པའྲནཆས་ཁདེའ་ཡིནི གིས དབད །འོནཿིཞེནུ། སྣརྕེ། 
ཉིམ་སྩྱེ་བདངམདྩེས་པརྣནསུ་ཀྱི་སྐལབནཏམ་པའི་རྒྱུ་ཡིནནོ། །མའོསས་པཁྐོསཱལ་བསཱཉ་པ་ ་ ཊརྒྱུན་ཞེན། དགེཔའི་རྩ་བསྔནབྱདབརྣུམསནི 1 


། 8 






ཡིནནོ །འོནདཱི་བུ་ེན། བ་རིམས་པའོ། །འདིདག་ལ་བབིའིས་དངཾ། ་ 









'ཤནཧོ་ཞེསྱ་ཧཐྭའདི་དག་ལས་སྨྲས་པ། དཏྟན་བཅོཊ 


ང་། དྷ་ྱང་བནསསྱའི་ཡིནནོ། །འད ཡོད བར་བཞེད བར་བའོ 


ཡངབསྟན་ཅས་ཡིནཞོ། །ལྕན་ེག་ཁྱངབ་དངམ་ཚུལསཔརཞྡནབད་མ་པརསྨིན་པའིདྱལས་དགེཔཤས་གསུངས་པའི་ཕིནདོནིཤེས་པ་མེད། རར 








༄༅། 


དྱ །གཤིགོམ་འོལ་པདདངྱབའིཚའི་གནས་སབསདགལ་བམཏམ་བའྱིརདདས་པརའྱངརབ་ཞིནནོ།།དའིཝམའི་གནས་སྲབསདེལས་དགནསམ་པདྱངས་ཡནཔཿ 


དཔཿཛུངས་རྲ་གཔའ་གག་བརག་་ང་ གསུཔ་དེལས གཞན་པའི 


ཧ་ཀ་འི་བཤདབཆོགཐམསཅདིཞིརདངེས་པཟོཏི། རྱད་པ་བགྲབ་དོ། ད་སི་འ་བསསོཞསབ་ིཉད། 








ན་ཤིནནོནི ནོནེས་གསུངས་སྟོལམདུསེནས་པ་དེནི་དེའི་ 


དམྲི་སཱཧེ། འདིལརཆོས་དྱིཉེཔའི་གནས་སླབགྱིསོན་བོལནས་རྒལ་བསཉམ་པའིརྒྱུམ་ཏིན་པལསུུ་ཡིནཔསསོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གངགཱིནཛུངས་པ་དེམ་བགུབ་ཞིནཔའིཆོས་དེངས་འགའནིག་ཆོས་ངེའི་མཛུངཿཔ་དོའ ་ླིད་སཞིན་ཅབི་། 

རི དིསའེས་འགུའ་ཡདམ་ཡིནནོའེས་བྗོདཔ་འུསནཅིའིཕིརའདིསདདུ་གལ་ཏེཆོསདེས སྱ གབཤིས་གསུངས། སད འདིཿངྙཱ་འདེབཞིཿ གས ས་ན 

བཤུཔའིབདདོ། དིལ ཏདཱཙིཞིག་འཐོབ་པརའུབུརཏེ། ས་མགོ དསན་དིང་ས་བོག་འགས་པསནོ། །འགཔ་དད་འརི ཱིཆོགས་ གསུལ་ལྟ་བ ་ དེ 
།བྱསལྱའི་བདེན་གསའིན་བདེནི་འཇིག་ཚོགས་ལལ བྲྱིརུ་ལྭསྱ་ཧུར་བནི ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལཔའི་ །མ་གཏོགས་པ་གར། ན་བ་དེནིའདི་ ག་ལ་ལྟ་ 

ཁསྱ་དུང་བ་ཨང་ཡིན་ལ་འཇིགཆོགས་ལལྟ་པའྱིརུ་ [ཡུང་ཡིནནོ་ཞེས་ག སུ་སསོཞེན་ ྲ་ྲིངིིིཾྲིྲི ་ བའ རཾེཾེིེེིགགངོ ་ཡང་ནདོན དི 

སྣ ལ་ཧ 


འ་བ 











བ རཿ བནཉཾམཔའི བྲམ་ཡིནནམ། ནས་སོ ས་ཞི ཆོ ཚོགས་་ 
པའི་ྭབསབུ་ཤིནད། ག་པོས་བ ༈ས་བཞ་བགས་ལསོགག་ བྱའོ ཤཱ ཕབནལ་བའྱིམཡིན་ ཐས བ་ད གོ ་ 
སིི ས་ནི ཀག་མ ཡུ བདང་ཤགསའགད་མང་འོམ་མརག པས་ས ཁི ཅི 
ནདྷ་ལཱའིའདུས་པ་བཞིནནོ། །རྒུངས་འབུསུསདོལི་ཅུ་བས ལ་བཤད གིིིེིིིི རྣམཔརཔྡི འབད་བ ཉྷནཆིགཔ་མིརུང་བའི་ཕྱིཔལ། མཁོས་བའྲིས་ 
1 ཏའེ ཿ ་ རཅེྲེྲཾྲྲ+ཾི ར 

ནདུ་ཡངེ་སྟརཕཿ རེ 
སྲོ རླང སཅ་ ར་རྱི་གི་ི་་སཔ་ོོ་སསིྒ་ོ གང་བ་དང དེ ཆུདར། ཧཿ | 










[7 


$. 


ངེ ཁའ དཔེརན་སཱ་ཡུ་དངནསལ་ 
ཕོ །ི་ཧིཕྱིརཟའཔ། ± ་ དཔེརྙནྭཐཱགདྗསཁལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པརྱ་ཕྱསཔྨ་མག་ཊིཏྭཧཱད། ཁན་འདའ་མཐོད་བའྱོ། རཿ ཅི པ་མེད་པའི 


ལབསྲབ་གཏ ་གཏནའོག་མའིའྲབསྲབུ་ སླད གཡུམ་ 





^ 





བསུང 









མཕནཾཧཾོབསྦིསལནཅིགལམདུ །མཚུཿས་པལཱསཱཨུངས་པརྡན་པའི་དོན་ཁྱིས་ ཿལྭཛཔས་པརྡ་ཨ༣་པའྱི་ཧུ་ཡིནཏེ། འདྲོནཔ་དེདགཉིད་ཟས་ལ་སོགསཔ་ཡོག་ཨུ་ལོངས་སྦྱོདཔ པའྱི་ཀུབ་ལའ། འབབབབཞིདོ། །གཅི་གཤེ ང་ 
རཾ ་ །ུཏོངི་དགཞན།ཨུཁའོ་ཞབཏོལའས་ཅན ཟས ཅིར་མས་བྲོ། །༣ནབཔྱིབཊ་ཤོཔི་མ མོ་ཡན 
ནོ །དེ་དགྲ་འབའགདས་བྱ་རསབཅུནཔའ་ཛདིགཞསཏདས་བཤུདབརྱབའོ། །འིིོན་ངས་བཅནིཆོསི་བུ་ཆཱིུཉི་ཡིན་སན་སཔཔམཉམཔའྱི་རལས་ཁོགས་ཤིགྷྫ་རས་པ་གདགགོ། གདག ཤའི ཀི 
མཿ ནཱ མཧཞདཔའིོནམོངས་པདགཀདྱ་ིབའྱུརཔོ། །ིའཕགས་བའི་གངྦ་བགདི་ཏོན་མོངས་བཅནྷ་ཅིཆོསྣ་ནམསཧངྱ་ཀུ་རའོབྱི་རུལསྐ་བུདབདག་ཡིནཿརཞེན། ཁཆབླ་མགནནེཉོན་མོཔས་པཅྱི་ོས་བམསཅདྱངངམཐོདབས་སྲདརཔའི 
ལེསྱ་བངབདགུ་ཡིནཏེ། འདྲི་།རརབྱདཔ་དྲག་ལསམོངབས་སྤངབར རའྱིརལསབུ་པའི་ཆོསནམས་གདའེན། ཏོད་པོངས་དཅན་ཅའོསའསིསདང། མད་པའི རྣམ་ཧིླམ་པརྙིཞ་བ་གངཡིན་པའཞེསབྱ་བདང། པུ་དྲྨ་བསྟནངའི་ 
སྱའ་པཤི་རསམསག ཏེ། ལུ་དྲ་བསྟནཔའིོས་འདུསྱབསནམསདུང། མི་དོག་བཊཡས་སོ་ཞིསྦའ་ཐདང། སྡག་བབུལྱའིདེན་པའ་འཇིབ་ཚོགསཔ་གྟཔའྱི་ཅན་ཡིའ་བའ གུ་ཚོ་གས་བྟལ་བྩཧཔ་ཡནང་ཡངཡོད་དཞེསབནསྦྱངས་པརའཇིག་ཚོགག་ལ་ 
དང ཆོསདེདག་གྱིསེ་བ་དང་དབ་དང་གནསཔ་དང་། ྙིཏགཔཉདདམ་གཏདས་བདདག་ལག་གཞནཔཔྣག་ྲ་ི དེནཔཏོནརས་པཅནགངཡིན་པའོ་ཞིས5ཌའིབཅུགསམས་སེ་ཞེསཟེརདོ། །འ་བཏགས་པའི་བཤདབའི་དགེང་འཇོསཞི་ཤ་ 




















༣ ¡÷'༽„-, 2༡... ༨ _ ༢༦ ༽ ༨ ༦༡ ༨ 5 ༨༤༨ ོ ༤༨༽ ༽ འི ˆ 

4 ༅ཛ། [ན་ཡ ཡོདདམ་ཞེན། ཡོདདའཕགས་པའེགངའགའདོད་པའི་དོདཆགས་དངབྲལང་ལས་ཡེ་ཨ་སུཏམས་པདེཡས་དངཔོ་དཏོན་མོངས་པསྭཧིེམས་པ་མངོནདབད་བགང་ཡིན་པའོཞསགསུངས་པ་འདི་པི་ཚུ་དུ་་ཤོན། དེནྱིརཱྦྭས་ས་བྲལས་ 
ག་བནས་གསུསཔ་ཡནིདདནངབས་བངབརུབནིསཔསཟིནཔའི་མ་གསུངས་སོ། །དའོྱི་བཤངནཏོ། ུམཔར་པའྱིཆགཔཞེན།ནུནནིམི་དགེ་དང། །དགེབ་ཟགཔཿསྣ་ནམསཁན། དུ བནམས་དྲགས 
„ རོསུ་ཟག་པད བཅས་པྷནམསནྲིནམ་པིནཔའྱིརུ་ཡན་ཏེ། རམཔརསིནཔའིཆོས་ཅན་ཡིནབའྱཕིརརོ། །ིའྱི་ིརདུམ་བསྟནཔའིཆོས་ནམས་ནམ་བདེ་ནིན་པའག་བ་མི་བེདཅི། སོ་ྲ་ནུཐའིཾ་བོནརུ་པ་བཞིནའོ། །ིའི་ཕིརཟགཔ་ཡེདབྷནམས 
ཙ་ན སེདཔས༣ངོནཔ་བླརནཔའྱི་ཡིར། ཤ མངོནཔཿམདརྫན་པའིས་བྱོདགུང་བོབཞིནནོ། །ལྡན་པམ་ཡིནཔ་རྣམས་གངདངཝྡན་པའི་རྣམ་པཿིན་པཞིགམངོན་པརའགྲུབ་བདྱེདཔར་ཁུ་ར། ལྷུགམམསནིརམ་པགཏིག་ཡིན་པའི་ཕེཌའགབཔར་ 
རླ ཨདས་བྷཾམཿ་པ་མདོནཔའབན་པ་བཞིན་ཏེ། འདྲངི་ལརེས་མཿབུ།ཆམ་པརླིནཔའྱིརཞིགྷ་མ་པརྦ་པའྱིདཱ་ལིནནམ། འོནཏྲེམ་པརྨན་པཀིདངུ་ཡནཔསརུམ་པརན་བཀྱིརཱ་ཡིན། དེས་ཚི་རའཕུམ། གཡུཏྣེ ཡཔརྦིཊ་འིརཱཞིགམ་འ ཡིད་ 
འྱིརཱཡིཉནིཡིག་གྲིམངནཔ་ལསྩས་སབ་ཡིན་ནོཞསངབདེ་འགུརརོ། ཅིའི་པིར་ཞེན། ལསུལས་སྦེས་པའི་ཧིར་ལལསཀྱྒརམ་པརླནཔའི་འཛབཞིནམ་ཡིན་པའྲ་ཕིརརོ། །འནཏེམཔྙནཔཏིད་ཡིནཔསྣནས་རིནཔའི་ཕིན་ནནིལས་ 
ཤིནས་པང་སྙིན་བཞེསྱབདེརམི་འགྱུར་ོ། རིའིཕི་མརེན།རྣོམ་པ་དྲིང་ཞེརྦྱཡིནཔའེྱིཿསརྣམ་པརདྟིནཔ་ཡོང་ཕཿཀྱི་ར་ཤམ་ཡིནབའིཧྱེརོ། །གཉིག་ལྟར་ཡངཡུ་ངོགིས་ལྔདད་ཤདིན་ཏོ། །དངརྣམ་དརསནཔཞེས་ུབའིདནཿ་ཤེན། མིཏདྲབང་ 
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། ༄༅། །དདྡིནནོ། །དཔེ་ནཡིའི་སདོནྒོཌསསལ།ཁ་ཅགྲནིའབསཐླཚོགས་པཡིནཏེ། བདྙིཀེླདདང། བལ་བོསྐེདབ།ཤིངྱཀློ་དལ་ཐོགས་པདགཀྙིུདོ། །ཁཅོག་ནིའྲབས་བུནཇོདོསབམ་ིནཏོ། འད ནམ་དཔོ་ལ་བགོས་པདགག། 


ད 


ཧ་ཧ །ལསྭ་དུས་གཅིགཔའིནྣན་པརསྦིན་བདུས་གསུམ་བརྣམ་དརདྙིན་བཞིའི་འགྱུརྱྱིལས་དུག་གཉིས་པའེ་ཡརདུས་གཅིགཔནིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུབསའབྲསཐུ ཐུཧམདུབའྱརདའོངདའི་ཕིར་དོ་ སི པའི་སྐདཅིགམུདུམབེ་ཡིན 
།ཟྡོགཔདམ་ཡིནྒ། །རྣུམཔར་སྦིན་བཞི་ལན་དང་ལྷནཅིག རྣམ་པརྱིཾནབ་སངན་ཤིན་ལནདུགཐོདསསུ་ཡངམ་ཡིནཏེ། མཛདུགཐོགསྦའིསྐདཅིགསནིམཚུངས་པདནྲ་བགཔའྱིརེནྱིགིསདངས་པའྱིརརོ །ྣམ་པརྙིན་པའི་རྒྱུལས་འདྲན་བུྐིན་བགི་རྒྱལ 
@ ཏཾམཔ་ལྐནནོ། „ཿརྒྱུ་འདད་ཀགདུས་ངས་ང་གངནན། འདིདག་གྱིདུག་ངེས་པརདོ་གིབདི་བཤད་ཤོདི་མདོད་བསཞུན་ཤབ་ཤདཔས། དེའྱིརྨཾ།དོས་ཏེ། ཀུཧའབོསུལམཉམ་ཏུཊ་གཉིས་བདང། འད་པདངདལརྱང་པབོན་ཡིན་ཙིམའོངས་པདགའིམདདོ། { 
ནི །ད་གཏནཿགསནབཤདདནཏོ། །གསུམ་པ་དགནདུས་གསུམ་པ། །ཉྷནཿགའཱ འྱབུངབ་དངམཛུངས་པ་ྡལནཔ་དངྷ་རམདརྷཾནཔའི་རྒུདགིདུས་གསུམ་པཡིནམོ། །ཧྱད་རྒུའི་རུའི་ ེདུས་དས་པ་ཞོ་བསྟུན་བ་སདུས་འནཉ་ཅད་དདང་། དུས་དདབལ་བརཡ་འརིག་བའླདའོ། རྒྱ 
།རྣམས་བཤད་འནོཏུ། །རྒྱུད་དགགངད ཡིན་པའའྲབས་བུ་དདག་གངཞེན། ཁྱ སྐྱ་སྐདལ་བཅས་ལྭ་སྭའུ་ཡྐེག །བསྟུན་བཅོས་ལས། འདྲས་བུའི་ཆོས་ནམས་གངཞེན། དད ས་ཉི་ཚོས་དམསདང།གའིའོ་བཏཱགས་དགའ་གདཔའགས་འྱབངབོ།དེལ་ནབིྱ་ཨལ་། 


| 


ཁདྭ་བ་ཡིནཔའྱིི་དེག་གིྭགསུ་ཡིནཔྱིདཔས་ྱད་ྱ་པའྱིའི་དེ་གཔདྱ་ུ་ིནངདི་འུས་ཁུམཔཿ་ོ།།འདུས་བས་བོལྒྱདངའདྲས་བདག་འོདིའདུསམངྱག་ཡ་དདགཞེད། །ིའིཕི་ཞེན།རུྣམ་བདླུགིསྲདཔའིབྱིང་དང་། འདྲིས་ཇུར།པལྡཨ་ཞིད། 


186 








༨ 


འོ ས་པའི་མདོ འདྱིརནི་བ་བགསྱི་ེཔ་པརཤགགཔ་ཡིནནམ་སྱི་་བད་པམཡིནོ། །དདེ སྐྲ ས་བོ 
འཐོའ་པའིཡིན༣ོ། །འྡོནའིདེདཁོནལནུས་པའིཐིརྦ་འོབཔ་ཁོནལམ་ེ་འབས་དུ་ཡིནྱིལ་ཞིམ་ཡིནནོ། །ཐོབབལ་ཡུང་དེའི་ཞུས པ་གཞན་ལ། བལ་བལ་ཡངཤཞནཏེ། ཐེབ་པལ་དེངཔརྡཊས་ཤིན་བྷདཔའི་ཕིརསོ །དྲལ་བ་ལཇིལྟརཞེནུ། རྡོབཔཿབྱདཔའི་ཕྱི་རོ། | 





ིདེ་གངགིའམ་ཇིལུདནྱབསྭ་ུཡིནཞེན། ལམྱརའས་དཡིན་ 





རོ 


= དྷེལ་བསནཞིག་ལམནིངེ་རྟར་ཡབའདིའྱརུམ་ཡིནྱཅི་བལ་བནིའདིའེ་འུས་ཐུཡིནདོ། །ཡངབདག་པའི་འབྲསའུ་ཡངམེདནའོ་ཇི་ཉརནའདུསམ་བྱསབདྲདིུུ་ཡིནཞེན། སྩྱིབ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའེ་དངས་པྭ་དངརའྱིརཡིཉྱཧི་འདིལའྲབས་ཐུ་ཡོན་པཞེམ་ཡནེ། ནུསལས 
-རྒོལབལའལུསྭདུ་འཛོན་པད། སྙིན་པའིམཐུ་མེད་བའིྱིཔོ། །མདདྷ་པརྣམསནར། བཅོམ་ལྔནའདུསགྱིས་གངལ་༥ཀྱདའདུཨམཧསྦརྒྱ་ཡིནནཞེསམ་གསུངས་ཏྱི། རྒྱུམ་ཡིནནོཞེསརྣམཀྲཿསྱིས་གསུངསས་ [ཐཾཏྟཿགཡུསཤེས གཟུགས་ཕྩེདཔའི་རྒྱ་གངདག 


 ཡིནཔདང། ཆེན་གདདག་ཡིནཔདདགྱུ་ཁངམིཏྟགབཡིནནྫརདྲརེ 
ད་རིམ ཨཔའགསད་ར་ 
གདདྦེད་པའིྦདགངོནའིཏུགགོཞེས་འབུངབའི་ཡི་དྲམམ་ངས 


ནལེརྟག 
(༨། བོ 6 .€, ༨༽ ༨ རཿ 
ལྤིབཔའི་དོས་ཕོཿཿཆྱཾས་དྲདྷྱའི་ླུ་ཏདདིུ་དགག་པ་ཡིནནམ། མདོལས་དམིགསཔའེཆྱེན་ཡིན་པརགསུངསྱི་ལ 


པ་པག་ལ་བཏེནནས་བངབའིགཟུགས་ལྟ་ངུགཔར་གལ་འགྱུར། , རྣམཔརྲཞེས་པའི་དདུ་ཡངདེ་དངའདྲའོཞེས་གསུངས་སོཞེསུཟེརརོ། །དྷཝཚནའོནནི་འདུསཡྱབསྨནམཔར་ཤེས་པའི ་” 
རྣམབརཤེསཔ་སྣེདཔའིྒུཀཱྨཾཾཡིན་པ་དང་རྐེན་གང་དག་ཡིན་པངདགྱཀངམི་ཏནཞེསགསུཔཀྱིམཔར་ཤེས་པའི་དྟེན་གདདག་ཡིན་པ་དེད་གྱངསྟི།གནའེསིམི་གསུངས་སོ། །རྒུནྣམསཀྱང་ 


སྙིབ་པའིརྩུ་ཡིན་པཿནི་མ་གསུཊཤཐས། མདོའསའདུས་མྱམུརྒྱའི་དངོས་བོམེ་ "| 








„ །འགྲུབའོ། །མགསུ་ཨཨོདེ་བཀག་པཞིམེདཔོ། །མདོནྣོཾམསུ་ཀྱདཝལཆེདུ་ཞམ་གསུངས་སོཤེཡབྱབའདིངིཏྟཿདེམ་པར་གཞུང་ཡདབྲུལ་བཞེསབུབ་འདིའི། སཱ༥སོབྷཏགས་པས་འགོག་པ་ཡྲིནནོ་ཞེསམའདདམ། དྡེའ་ སོར 
ཊ། གཔུལ་བའོ་ཞེས་བཤད། དྲའདལ་གངཤེན། གངས་སོའབགས་བས་འགོགཔའཞིས་བཤདཔས་ཕྙནནུནེནང་འེབཤདཔ་འྲི་ནིདེའི་ག་བོོགསལ་བདླབཿལནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་བསནདའིར་གིདབོགཞན་དུབཛོཔ་ྱའོ། །དའེ་ 
ནིའབུགས་པྷམསཁོས་གོསོཔ་གིས་རིད་དརྩུབ་ཡིན་ཏེ། བལ་བཞེས་བབདང། སོསོར་གཉགས པའི་འགོགཔ་ཞེསྦྱང་གང་ིནཔ་ུགས་དདང་ཤེ་བའི་རྫས་གདན་ཞིག་ཡོདདོནསྱབ་བདེ་ཞིག་ནིབརོདཔརནུས་སོ། །མདྩོས་པནམསན་པའུས་མབུས 
གཅན་རདྡ་སྭསུམིད་པ་གོཾ། དེནིགཟུགས་དངཆོའཔལ་སོགས་པདཞིནདྲུ་རས་གཞནདུམེདདོ། འྡོནཅཞེན། རེགྲ་མེདཔཿམནིནམ་མཁའ་ཡིནཏེ། འདྷིལཱ་ཡུན་བའིནང་དགན་ཐོགས་པམཊཱ་ཉ༩ས་མཁའཞེས་དེསཧོ། །པརྩྱས་དངབྷེ་བཤླྲེས་ཕ་འག ེ 
རྟུགས་པའི་ཉྟོབསྱེས་གཞ༢ལེསྦྱེབཞི་གོ་བིའ་བརྟུགས་པས་འགོག་པ་ཡིནནོ། །སོསའབྟཏཱགས་པམེདཔ་ཁྲིནམཚདབསའ་སྩེབ་ནིས་སོརབརྟགས་པྲལ་སྲེན་པས་འབོག་པསྟེདཔེ་རཞབརམདོརའཆིངའི་རེས་མྱདད་པལགམའཱའའེས་བིརའོ སཾ - 








སེ ནན ཤེསཱརཊྱནུསཔ་གོདདོ། །དེའིཕིངནིསསོདབྷགསཔས་འགོགཔ་ཡིནོ། བསབ་པ བྱཕྱུརསཆདཔ་ཁའིརདེལ་ཤེས་ར་ིཔཞིདེ དེའའརདནི་སཡརསས་པྲ 
འགོག་པ་ཡིནནོན་ 


ཱཟེ༣ཉེདེ་ཕབསསོལཿྟགས་པ་མེད་པསཡི་འབུབཔས་དྲའེསོ་སོར་ཧགས་པས་འདོག་པ་རྐན་ཡིཧནོ། །གཞེན་དགན་རྗེས་སྒྱེས་པྱིས དཔག་ཤིནཔདཉིདཝ་གི་པ་ཤིས་འཤགཔའྱིལེརསོསརབཏགས་བམཡིནཔས་འགོགབ་ཡིནནོ 











།དལྟདུདྱུདབའེ་བངདུ་ཡངདེ་དཔའདྲབ་ལྟབའོ། །ཉེནམོངས་པཱགཉིས་བོའདེས་ཁྱདུདྨུདའདེལམལོསཔ་བསྒུདིཕིརས་དའྲོི་དངོས་པོ་བཞགཔདྲེསཔས་པས་དེ་དྲསཔམཔ་ཡིན་ཏེ། དཔརནམ་རྨནབཟདཔ་ལན་བདརུབལུ 
ཨངོནམདཔའི་ིརགཏནཱི་བྲ་ཡས་པ་ཡིནནོ། །དེལུམ་ཡིནནའདས་པ་དཔད་ལུས ཞིག་སདྲད་པོ་དདེ། འགགས་ཟིནཔདང། འགགཔ་ལམདོནོདྲ་འོགསཔ་ལཞི་འབདབ་དེ་དང་ཡསཔའནི་བྱགརརློསས་པ་འདིཞིན་པར 
139, ཧགྱུརངོ། །གལཏེའདུསམབུས་ཞེདབུ་ཁོན་ཡིནན། རྱ ་དག་འས་ཅ་ཆས་གབད།དད་ས་ཁངྱུ་དམ་བསབ་དདི གིནངོགན་འདོདཆགས་དངདལ་བ་ཞིན་དརབཤདདོཤེས་གངགསུངས་པ། ཇྱི་ནམེདབྲ་༣མསི་མཆོག་ཡིན་པསའོས། ལུས 
མད ངོ ཞིས་ངི་ཱདི་ོཅགསི་དབཞདཔ །དནླ་ལྭ་ཝཱདརེད་པ་ཡངུ་དོད། ཕྱིས་མེདབཡབ་ཕོདཿསྤྱ་དཤོདའིའོན་ཀངཆེད་བཞི་བོད་པཿམི་འྲགང་བལུཔ་འྡས་ས་བྲ་ཀངདེ་ཡིནདུབལུབའུའོ། །མེདཔ་ཡབབཅི 
ཡ་བི $ ་ ས་བ གགས ཆོག་ཡིེ་ཞེསབྱམགུས་པ་འབོབཔའ་འོདསོ། །གལ་ དསས དར ་ འཐུར བྱང 
དྲ ༥ ལགས་པརྣམས་༡ྱཾས་འདལྟ་སྟེ། བླས་སུལ་མངྱག་བྱམ་ སའ །སྡུག་བསྔལམད་ུ་ལ' འད 
རགཟིགསན་དེའཕགས་པའིདེན་པཉིད་རིན་པརའགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད། ཇི་ཊཱམེདཔ་ཡང་ཡིནལ་འཕགས་པ་ དན ང་པ་བ བུ དཔེའི་བཤེདཟིནཏོ། །གཉིག་པའི་ 2; 































༤ 


རུུ་ 


190 ¡| 
ཤོ 
ཾ 


ཡི 
བསྭཀི་ཆོླཉཱསགོཞིས་ག ཨུགཟངའའི སྲ ་ 
གུབ ༥ གཟང དོན་ད དད་དང ིད་ས་གྲསབཱཾ 
ཤིགེནྲི་རོགས་ོ། ༨ མཆ་ `; ་ 





± _ །དག་པའིའསྱབད་པོའི་ཡྙག བྱེདྷ་ཱིཧཱནིདངཔར་བྟནབའྲིིཿདཔསྦྱེབདགཔོའི་འབས་བུནིདེའི་ཡིནནོ། དག་པའི མི་སྣའི དངས་པོཙམ་དུགནས་པ་གོཿིཞིག་དྱེདཊེན། དེཉིད་དཔད་བྱེདཔ་ཡེན 
་ཛཱཱཔའིདོསཔོཡངའདདེ འདྷེལེན་པརཤེག་དའཚོགས་ལ་བོདགལིབརདབུདད།ཧེདི་འཇགཏེ་ལ་སྔ་ནསསྣབིུ། ཨཤེས་བཔླདདཔ་ལ་བྱཧདཔས་དབངཔདཔ་ཡོདདེ། ཐེསནན་ 
ཉརྡ་དོ་དུང་འྱིིབཞསྱབ་ བུལ་སོགས་པརསྟར་བདབའོ། །རྒྱུམཐུན་སྐལལ༡༣ཀུནའབྲོབའི། གཞིད གས་མདདཔའི་རབཞུ་པའའབསཡིན་ ནོ། །སྐྱེསབུ་པནི་གཉིསཁྱི་ཡིན། ཧཾ 
འབུདཔདཔམཚུངས་པདྡལནཔའྱི་རུདགགི་ཡིནནོ། | རྱས་ཐུའི་དོབལསའི་གཞན་པའིརརས་བུྱེདངིཾསཐུཉིདཡནོ། ཤ།དེའིའབྲས་ཐུནིཔུཾསུ་ཡིན་པའོ། ྐྱེས་བུ་བྱེད་པཞེས་ཀྱབ་འདིཊིཞིག་ཉེན ཆོད་གན དྲ སོབདཔལཧི 
དཔྟེ། - དཔེའནསྨནབྱདོགཱརྐདདད། མི་གླདཔོཆེམྱོསཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིནརོ། །ི་གཞན་དག་ལ ཡང་ཧཱཾས་བྱའདཔའི་འབུས་བུ་ཡོདདམ། ཊཉིས་ཁནའི་ཡིནཞེན། རྣམ་པར་དཱིན་པའི དགལ་ཡང་ཡོདདེ། འདྲེལརའསྭུ་ཧད་པའ ༨ 
བས་ཅིག དདབདངདེལ་ཐགཏུངབྱུབ་ཡིནནརྣོས་པཱའ་སྤིནཔནིདེལྟམ་ཡིནརོ། །གཞནདགནརེདལ་ཡངསྐེས་བུའི་བྱེདཔའི་འདྲསུའི་སྦྲལ བནི་ཡོདདོ། ཅི །ཡདནམཔརླདནེའབས་བྲ་བབའ 
¡ _ ཌཅི་ཕྡི སིག ཞིགཡིན་དེན། ཌྣམསྙིན་ཡུ་དུས་བཏྟནཆོས། ནྣམ་བསཔེན་པཞིམསྐྲིགལཡུང་དྲུམ་བསུན་འེ་ངོས་ ཡིག སེམས་ཅན བ་ཐཔོདཔས་དེའྱིན། སེམསན་དངོདེསྦྱབ་བྱོས་སོ། །རྒྱག་ད་འམུ་བུང 












དད ཧཾ 















༈ , །བ་དདྱརསླཧཱ་པལཱསྦ་དངབ་ཡ་གོད་པན་དེའི་ཕཱིན། སུང་གྷུཕིས་བུངཤེསྱ་བབ་མོས་ཏེ། ད་ དིག་པ ཐན་བག་ལུ་དད་བསུན་པའོ། །གའཞིག་དེལགདུས་ཡིར་ལའྱབ་གིང་དམབགྲདས་ཡིན་བདྲོོཔ། ། 
ན་བས ༩དྡིནྲ་པརླ་ན་པའིམཚོནཏིད་ཡིནནོ། ཇའི་ིརཊེསགཅན་དུའ་ རད ཚོ ་བམ་ཡིནནམེན། ཡི མདས ཞས 

བ་ས བཡ་སན་ རིག་དང དོ །བདགཔོིའབས་ཨཱིའཧཱཿུངཞེན། དུནོདགི་ལས་ལགྱ་བརབའྱིའུ་ རྒྱད་དའདབའི འི ཡིནད ཧཱ 
7 ས་ཉིད་འ །གལཏེཧུནཱཱྲཐ་བའྱིཧའིའབུག་བུ་ཡངའདུབ་ཡིནདགོའྱིཧིར༔ ལབ་པ སེ ཟི ་འག་བ་བསིནི། ཟ་པ བགཅར 

= གཔནིགླརཱམ་བལསཀྱད་འདུབ་༽ནེ་ལབམཏམཔའྱིརུ་ ཿཡིན་པ་རཁག་ལེའུཔཏིདདོ། །དཉིད་ ཧཱིྱི་གཔཞིགགངའིསྐལ་བཞཉམ་པའི་ྒྱ་ཡིན་པདེ་དུནཏུའགོ་བའི འྱིར་ཡང་ནནམ་ཞིན། དས ས། མུདང་པོ་ནི་ བཞཉམ་པའྱརཱ ི་ོ ི 
ཞིརྩིས་གཞནཔའི་ཞུནཏའགོདའྱིརའི། །གསུམ པྲའིརིས་གཅིགཔའི་ཀུནཏུའ་ བའོ །བཞི་པཞིརྣམ་པ་དེང གམགགས་པའོ་ །དལ་བླབོ་ཡིསཟད་པའོ། །དཔནི་འགོག་བའོ། ¿ ÷ ༩ བཏགས་པསའ ལེ 
བའའྲགས་ཐུཡིནཞེས་བཤད་པརལྱཔརའོ། ཅྱིག་གང་སྩེབའི། །འབས་དྱིལེས་བྱུའེདལསསེས། །པནྨོན་ས ་པའྱ་མོའིེམསྭ་ཉསགོངམཔའིཉིངདའཛིནདང། ཟགཔད་ཅནཔའི་དགཔེདཔ་དང། ། བསྒམག 
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དྒོ །པི་ 








{“༤༠༠༤༧,ྣསང་ཆལ་འར་ཇ་འ༤རརམ་ར༤རཏརརར་ར་འཆསའརརར༨༨༩༠རརར༤༤༨༢༠༧༤༠༧༤༨༡༤༤ཕ-༨༤པརརརར་རརཔསས་ར་མསའརས་འརཅཏམསའཀའམརས་མངལརརའར༤རམམའརརརཔ༩༤༧༤༧པརཔར༢ར༩རརཟ༢པ་འས་པམ་་འའབ་བམའརར་ཤཔལའའསརའཔརརརརརརར༨རརར༤༤༧ལ༤༢༥༧༧༠ར༢རལར་འཆརརརའརརའཆའལརརའམརམསས་༢༤༡༡༡༡༢༤༤༢༢༤༡༡༤༨-པ༡༩༧༤༤༤༤- 
| སྤུལ་པའིསེམསསོཞེསྱ་བབདྷེ་ ལ་སོགས་པའོ། །སཾསོ་བཏགསུ་པསའགོག་པནིགངགྱིོབསྦའིས་འཐོངཔ་ཞེཊ་བོདཔ་རྱབའོ། །སྡོནྱབུངམ་ཡིན་འདུསབསཞི། །འདས་བྱས་ཁོནའི་བདྲག་པོའི་འབས། །སའབྱུདབ་ལས་གཞནཔའིའདུཊབས་ཀི་ཆོསནི་དྲུསབྱ 
/ ཡསཿཧྱི་བགཔ་བདསུགནོ། རར རི རར །དགཔའི་འུས་ུནའེདཔབོ་ཡིན་པའི་ཕའཡིནཏེ། འད བཟབླརམསཅིབཟནསབ 
¡94 ¡ དྷ, ཤེནཔའི་འཐུསསུཡང་ཡིན་ལབདུག་པོའིའྲབསྱུབ་ཤད་ིནོ། །གཞུན་དགགིནིདགཔོའི་འུསབུ་ོདཡིནདོ། །ཡདྱརཱའདི་དགའ་སྱརགཔནིགདུས་གདན་འབས་གིནཏུམ་ངྱའི་ཅན།ལུ་པོད་ལུདའྲསུའིན།།འོངསསབིནཔི་དའད་ང་ནམས 
, ཚཾ།།(ཧམ་ཡིགཱལྷཛྷེ་བུབེདཔམ་ཡིནཔའི་ཕིའམ་འོངས་པྲརམསྱ་ཡངམ ནན །དདྨཱའིརཱཔདདདང་འདམདྱའིདེནིའྲབསད་་བཅས་བཅམ་ངེམཔསམ་བྗདདོ། །གཉིས་ནའབླ་བའིནཔར་པེད།།རུན་ཅིག་འབུངབད་མྲརུས་པརྨ་ཝནཔའྱི་ནུདགནིདལ་འའྲབས་བུ ་ 

། བུད འདི་ཉས་ཀི་བུ་ཚུ་འཛནཔདདའནཔའྲིད་ུམ་འོནོ འད །དཏྱབི་དབའདསཔདག །འདས་གུའོང་བབདདེ། སྒལབཅཉམཔདུན ཛ་འྱིརདགོ། །དནིགགང་འསཔ་དགདིརིནས་ནདུདགའ། །ྒུསྲདནང་ཤི 

¦ ཌཱཇུངིལཱརྱའེདཉེན། མཛུགཐོགསསུངསབའྱི་ཕིརཏྲེ། འྲས་བླག་ནནི་དདགྱ་ཉང་དན་པ་འེནལ་འབུས་བུ་ཕྱ་བུདིནཔས་འདདཉིདལ་འབྱིན་ཏོ། །དགེབའིགལ་བསཉམ་པའྱི་ཧའླབསྲ་བའཛིནལམི་འབྱིནཔ་ཡོདདམཞེན། མུ་ཤེ། མུདདཔོ་ 


༨ 


¦ །ནྣིདེགཔའིརུ་བདག་གུནཏུགཅོདདམསཿདདི་ཐྲམ་པའདོར་དའི་འོབཔ་གདདག་ཡིན་པའོ། །གཉིསཔནིངགེ་བཞིརྩ་བདགགིཉིདམཚནསསྦྱོངོ་བསཁམས་ཧདྱིདང་ངའཐོབ་པ་གང་ག་ཡིན་པའོ། །འདྲིས་དདུདེ་དགཉིདྱའིས་ཉིདམཆམས་མོར་བརྱའེད་པའི་ཞེས 








༧ ། ༄༅། །བདློདྱབནིམ་ཡིནནོ། །གྲམམཔཞིདགེ་པའྱཿབཀན།མཆདཔའི་གནས་སྐབསལགནྨམསདོ། བཞིང་ིནམ་པདདགམ་གཏོགསཔའོ། །ཞིདགེབའྲིནདའཔོའ་འདོདའིལདོཆགྲས་དང་བལ་བོའཔ་དལ་པསྲཐསཿདའི་བནབ་ཞོ། 
བའི་ཐོབ་བགང་དགཡིནཔའོ། །གཉིས་པནིའདོ་ པའི་འདོདམགས་ད་བལབལས་ཡོ་ངས་སུ་ཉམས ངསནན་ཅདྱི དཔོད་འའོབཔགདདགཡེནཔའོ། _།འདིསྒུད་དུད་དགཉིདྱྱིས་ཡོངསཨུ༡མསྭ་པའི་ཞེས་བཇོདཔའ་ ཡིནོ །གསུབ་དཞིའདོདཔའིའདོད་ 
གསུ་དང་བལ་པའི་གནས་སྒབས་ལྷུདམརྣམས་སུའོ། །བཞི་པནིནམ་པ་དེདགམ་གཏོགས་པའོ། །བསྤྲི་འལ་ཡུདདུམ་ཧྟདཔའི་ཡུད་དཔ་ཞིནདུདགྲབོམ་པཉིདམའེ་པ་དང་ཡོངསསུ་ཉམཨབའསཅིའི་གས་བརསྤྱརདབུ | །ལ་བཤྩཾབས་ལ་ལུང་དུམ་བསྟན་པའདི་ 
༣ -ཤྷཾ།ཛིག་ཕྱིམ་དངསྦྱོརབ་སྟེ། རེའིག་འདྱིནཔ་གང་ཡིན་བཞི་འཛྲིད་པ་ཡུད་ཡིནནོ། །འཛིན་པ་ལས་མི་འྱིན་ང་ཡང་ཡོདདེ། དྲང་བཅོམ་པའི་པུང་པོཐསླརལསསོ། །དམིགས་པ་དངབཅས་པའི་ངེས་པསྟནི་གདཅིགརདེལ་སྟེ། དགེབའི་སྣལ་བམཉམ་པའིའྲབས་བུ་འཛྲིན 
@ཾ ཁ་མི་འབེནངཞིས་བྱ་བྲམུ་བཞིཌེ། །མུ་དདཔྲོ་ནི་དགེབའི་སེམསི་མྡང་་ཐོགས་སུ་ཏོནམོངས་བཅནནམ་ལུ་དྲམ་སྟན་པའི་སེམས་མངོནདྱུ་འེདངའོ། །གཉིས་པནི་བླཟོག་པའོ། །གསུམ་པནི་དགེ་བའི་སེནསྦི་མཛངགདོགསུས་དགེབཁོནའོ། །ཤི་ྲྡཾཧཱདདེདག་ 
མགྟཏོགས་པའོ མིདགེངལ་སོགས་པ་ཡངངབཞིན་དུས་བདྱའོ། །ཡངརི་ལུདན་འབུས་དུབ་ཟུང་དམིནཞེན། དེའེས་བོ་ཞི་ང་པོལཉེ་གའདོ་འི་འིར་རོ། །གཉིགནི་འད་པསིནབར་འྱགུལ། །ྒམ་པརླིནངའྱི་ནའི་འདས་གརོནས་འབུག་བུའིནོཏ།ཁདི 
ལྷནཉིགགསདེམ་ཐགཏུནྣམཔའསྙིན་པཞིཡེདངོ། །གཞན༨གནེཁགསབུརྣན་པ་བཞི་ཞིགཏུ་ཡང་འཆདདེ། རེཿཤྱི་འབྲས་ཛུནི། འདྷི་ལསྟེཆྨུགིདཀིལའབོརི་སཱརུའེདིལ་འཁོརལཕུནས་ས་གཞིའི་ཆུ་བའ་གོགས་པའི་བར་ལྕ་བུའོ། །ཨྱོར་བའི་འབྲ་སདུནི 
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རའན་ ལེན་ལྷམ་ཡིན་་དང། གཟུགས་པ ཆོང ་། 


༩ ༧༦། །འཞེནྡཱ།དེལཏཱེོསཔཟནནམ་དཔུ། ཆམཔརྦིནཔལསེས་པུསཞིབཞི་ལསོ། །ཏུགམླམསནིགསམ་ལསསོ །ཟག་པཤེནཔའི་དངཔནོགཉི་ཝལམཏ། ར་གཅིག ཟླུུཆེར་བཤདསྔ་རོགསསོ། 
རྐྱེནནྣམས་གདཞེན། རྐྱེནནི་བཞེ་པོདད་ཀླུ་གཞུངས། །གདནཿ་གུསུངས་ཤེན། མདོ་སྱརེནཏིངནཞིའི་རིིདདང། | དམིགས་པའི་ཉེེནཉིད་དང། བདག་ ཌ་ཉནཏ་ས་གྲསཨ་ ཉེནདུའད་ི་རྙཉདདོ། དྲེལཆྒྱཞེསབྱབ་ྒྱ་ 
ཡན བྱེའི ཏོགསཔྱ་རལྱིརྱིརེན་ཡིཞནོ་ །སེམས་དང་སེམསྱངུདྱེས་བླ་མས། །ཐུམ་ཡིནམྱང་ས་དེམ་ །དགུ་བཙོལ་པའིབམམ་གཏོགས་པ་སེནས་དྲང་སེམསལསང་བྷམསདེམནུངས་པདྷེས་ཐགཔའིཆན་ཡིན། རྱུནའདཞྟམཇུངས་པ་ནོང 
ཡིནལ་དམ་ཐག་པའི་མངའིན་བསྟན་ངོས་དེས་ཐག་པའྱ་ཧེན་ཏོ། །དེཉིདྱ་ཉྲིིའམཨཉམ་པབའབུརབའྱིའི་རདཟུགསནིསརས་བདེལཐག་པའྱི་ཉནམ་ཡིན་ཀུ འདི་རའདོད་པནསོདཔའི་གནུགས་འིསདགྲོགག་སུ་སའགའ་ནི་འདོད་པན་སྦྱདཔ་འང་། གཟུགསན 
སྩུད པ་འད ིན་པའི་གཟུགསྒོ། །རེས་འབུའནེའདོད་་ཡོུད་པདདཟབཔམེདཔ་བུངའསདདུགསམདོདདའྱབུརཁའརོལ་པ་ཡིནནོ། །མཐཛུ་སུ་པ་དེམ་ཇེག་པའྱིརནནིའཆོལཔམ་ཞྲིནནོ། །བཅུནཔ་དྩ་གབཤེསནོ་རྩྱེན་དཔའསྱ་དངའའི 
བཟུགས ཀིརྱུདགཅིམ་འགགས་བཁགཉིས་པའྱངངབའི་ཐིརརོཞེུས་ཟེངརོ། ༼བླ་ཙ་བནེིསམདབདངུདདུའབུ་བའ་ཧུརཏ། རེས་འགའ་ཤེགླབགསམཔོའས་འུང་དྲུ་བུངན། དཔདན་སོགམའིཐལ་བུ་བུའོ། །རེད་འགའཚིུང་རུལས་མདཔོ་ 
འབྱུངཉེ། དཔེནན་ཤིངཔ་ཏའིས་བོནརུདཝསནིཿཀྱིས་དའགདུམ་མེ་འདབལྡནཔའི་དིཅུ་གྲཱོའིབར་ཏྟཧུའོ་དེས་ཐརཔོ་ །སེམསདངསེམས་ལསྱ ངབླརམས་ལ་ཡང་དགེབ་དངི་དགེ་བདང་ཡུདདམ་བསན་པའི་སེམས་དགདང། རྟོག་པདང་དཔྱོདོཔ་དངབཅས་པ 































།ུའྱི་རམ་པ སཱ 
གསནཔ་བྤལ་འོད་མ་ས་ དམ་ཡིན 













ཞེ་ད གནས་ས དག་ས གག་གག་གས་གས་འགོ་ལོག ་ ཟློ ཁོ དུ་བ 
གཞནི་སྣེག་བོནང་ཐདདོ། །མཚུངས་པདེནཐག་པའི་ེནནིབྱེདཔས་བཏཔྱེབ་ཡིནོ། །དེགཆོནགངའབུསཇུ་རགབུང་བདེནི་ཆོས་ཐམསཿད་དམ་གློག་ཆ་གསུ་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་ཀྱངངིལྟར་ཡང་ཤི་སྐེདའདགག་པར་ཞི་ནུས་སོ། །ཆོས་གངདག་སམས་ཀྱི་མཛུ་སཔ་དེམ་ཐགཔ་ 
སདི་ ལུདཔ་སཞདཔིྲགས་པ གཔའསྣལཤའིཉརསད ཅཅ །གཏིས་པའི་མ་པཔུཔའ་ནུད་ཅག 
ས་དང་པ སེམས་ད བཅས་པའི་གནས་སྐབསཕྱིསྷྱབ་ལ་སོགས་པའོ།  །མུ་གསུམཔིསྟོམས་པའའཇུག་པའི་སྐད་ཅེ་གམ་དང་པོདད། སེམས་དངའཿས་པའི་གནས་སྐངསདགགོ། །མུངཞིངི་སྟོམོཨ་པར་འཇུག་ངའི་སྐད་ཉིག་ན་གཉིསྲ་པལགདེ་གསུཔ་དང་ ལྡ 
བས་ལ་སོགས་པའོ། །ངོས་གངདགནཔ་ཅི་ཛུ་ཨཔདེསབགཉནསིནཔདེདགསོབས་པར་འཇུག་པའི་དེམ་ཐགཔན་འིནནས་ཞེན། ཆུངཞིཧེ། གསུམ་པདུང་ཤེཔ་གདདག་འིནཔ་དདགི་དང་ དཔགཉེས་པདགའ།དུངཔོང་གཉིས་པ་ དད 
དག་ཡིན་ད ཉ་ སུམ་དདདདཞི་བགད་དགུ་ཤིནཔབཤུདདོ། ± རྔལདབའིསམས་ཡུན་རི་ཨོ་ཞིགཏུཆདཔ་སོམས་པཱརའཇུག་འའསས་པསནུ་ཨ་བདེས་ཐག་པཞེསྱ་པུཞིན སེནས་གླཞ་ཅིསནཆོདཔའྱིིའོ། །མཛ་་པདམཐགཔའུན 
༈ །དམིགས་པརོནུརསྲ་དམན། དདོ། །ཅི་ དས གི པད ཤེཔམཛུམཔརྦ་ པདང བའི་ག གསསོ། 


བཤད་ཟེདཏོ། །དཔིགས་པཅོསླཌརེས་ཐམས་ མེཔཤེས་པ་ ཞིག འིུས་བྷཤས་པའིཉསྦའོ། །སའྲརམ་པ་ིད་པའི་ནྲིདིའོ། །འུའིནམཔརཤས་པདི་རོོ །ཕུས་ཅྲི་ 
གག །ཡིདྱིར་བནཤེསུ་བདི་ཆོས་ཐམསཿདདོ། །ཆོས་གདའིག་ཆོས་གངཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་དདིཡི་དལིག བས་ན མ་པང ཤན པེལ ཤདབགེས་བཞིཟེག་ཁཅེ། འི་ 







།མཚནཉིད་ཡིནའི་ཕྱིད་ ཀཱ ཡིབ ནདེསཔསྦ་ཀདཔཞིག་འིཤ ས་པ 
ཞི ི་ྲ་གིྲ་ ཨཱ ི་ གྲ ་ ཞུ། དིས ཨྤུ་ཐད རར. པིར ཧུ 
སྲ ནོ །འིཔཕིད དོ རག 
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དྲོ འཱི་ཡདཆོས་མམསཿདགིཿ ལྲ། དམམ་འགསམསྲི ཛག 

4 རྩ ཤི་བ ་ སུད བུ ནི ཆོསཐམས་ཉུད་པགི་དཀོམ་གཏོགས་པའིའདས་བུས་ཐམསཿ ཁི སི ཛྲ 

ོ་ས་རར་འབ་འ་ས་ འ་འ 
ནྣཿམད་ཝཱ་དའ་ཤདཔ་དེལས། རུགཉིས་ བོ་ག ཤྭལྱ བདྱུད་དོ། སྤང་བཞིདྭས་ཡན་ཏེ། འགགཔ་ལམདོན་དཱ་ ནཔའྱ་དདགྱཱབཱབྱ་ 

གླིན གད་ི །གསུམ་པོནིཕྱིདལའོ། |སྦྱབཞེས་བྱབ་དིམ་འོས་བ་སྟེ། སྩྱེ་བ་ལ་མདོན་དུགེས་པ ཡིན་ནོ སི ཤུནཏུ་འབྲབ་དོང། ཉན་ནི ནུའི 






















ྱ རད་ཧཱུནམསཁནལས། ིའྭོཕྲབསསཿདྱའི་ཆུགཅིགཔ་ སུད གཙོབྲོ་སོགས་པའི་མདདོཞསབུབའདེལ་གཏནཡོགས་ཅཞིག་ཡོད། གལཏེགཏཿཛེགས་ཅི་སྦྱངས་པ སེ ཊཱ 
པྲིས ི མཆིད དཔད སི གོ གག་པ གས 0 འི ཆེ 
28༣ @ ། དན་པ པད ` འདི ་ ྱན་ དམང་གག་འདོདཔའ་འད་ བྲར །ཞི་འཛོཔད་ིུ ྒྱུདུཿའྲབ་པརེའགྱུལ། རེ་ 

དཱ དྲག དག པི འགྱུརལ། དེདགྲ༡དརིཿཧིས་ས པལྱ ྱུ།ཞནཅྱིའག་སད་བཛིར་ད་ པདྲདལ་བརའབྱུད 
སཿ གནས་ག པྲ ྱིབགམའཕས་པཐོ གོམས་པ ་ མན་པོའྲསུས་ཁོནོ་ལསུམ་འདྲཿ སཔ གས་ཏེ གིའནོདཔ་ནམསཅིགཙར་ིནདཟིན་ཀདའྲག་བཞེ། 
ཤཿ ཿརཔ་ཡིནཏཾ། འདོདཔདི་ ཿཿ །འྱིས་ཁྱེད་པརེ་ དཔའི་ཡིར། རཿ འི ད་དོན དཱ འད འབཡིནའིཞུན། ྲིོི་ 
དཔྱས དཔར བདོནོལའཛོདཔལ་ །གལཏོ་མངན་འསག་ྩམལངལ་ རས  ྣྣ་ཌ་ 
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ཐུདབས་དོནོ་གཞན 
དགི སཾ ་ གུག །ཤནག་དབག། འི རྒྣ་མན་ལས་གཞཿཤྱིསཧེད་པམི' ` །དངངཕྲུག་དེལྕ་ སི ་ 
| ི་ོ སུ ཟན་དང རྫི ` ་ སི བྲ $ 
རར ་ བསམ་བོ ལེ ས་ས ཤུག 
རོགས་སུ །ཕྲད། གཞདདིགཉིནཔདོ 













205 @ ིུ་ ངཱ ངཱ ་ྐ ཡཿ 
ཌཱཾ།པསྡི 3 པའོ དགེ་ལས་གཞུན། གཟུགསྱ་ཊི་ཁར་སནནི་དགེ་ངཡེ་དྲའི་གསུམ་ཡོདདོ། །གཟུགས། དཔའཁྲམསྐན་ཡུདདེདངའདེ། 
ཝོ སྒ མངལིབས་ལྭལདྲདྲུམ་བ པའཾ། །གཟུགས་ ྲ ཉིས་ཡིནནོ། དེལ འདོདསེམསདགཔའསསེམ་སདྲག །མངུལ་འེགསས་ེསའོག  བསསྐན་མངདདབའད་འེ 

མོ ཨོན ) དེལྟནདེདགཞི་མས་བཅུ་གཉིས་ཡིནནོ། དེ་ལ འདོད་སེམས་དག་པ་ཨསེམས་དྲག། །མཇུག་ཐོགས་སུ་ིདའོགནས་འཆདདེ། འདོདཔའི་བརསན 
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ག་ད 
དྟ། ཤིནྦལ་ 


མསདྲགུའ་ 





ཧྲི 


ྤ སྡོབ་པའོ། ། །དནི་བྱདད་པེཁནའ 
ལ་བཏེན་པའི་ངིརབླདཾབས་པདད། ལདབའིཚྗངོ་པ་དཔཔི་ཤོབ་པད 
གས་སུནིདགེ་བའིསེནས་འབུངངོ། །དེལས་བཞིཧེ 


དེ རུངགི་ས་པ་བཞི་དདསད་པདད་། མི་ མི་སློབོ་པ་དཿ 


བནིམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མེདཔནྦྱོད་པ་ར 








ཐོགསུནུནི་སེམས་དཞི་འྱཔྟེ། རབཤིསཔདག་བོནའོ། ཇིཏྟཔའདོདཔ 








དང། པ། གཟུགསན་པོདཔ་གཉིས་ཏྟ། ོམཾསབཿཿཇུག་པའི་ཚོདགེ་བདང་། ཉི ཚམས་སྦོངབའིཚེ་སྒྲིབས་པའོ། །གཟུགསཝེདཔན་སྦོད་ འི 

ལུ གདདའག་དའིརཿཉེ མས་ཞིང དིའི བག ་ དམིགསཔ་དང། གོཔ་ཧི་གགིས་པོ། དེབ སཔརབྱག་པའི 

ྱི་ེི་ཏི དཔྱེི མ་པར འཉིདིལདཔལདགག་བགསཔ་འཞགས་འ་དགྱནག འདྱིར །དནནིགས་འང ཞིདཅདབཤདཔ 

རམབ་དགདམདསཔོ། དྭ ད་ིགིངདུ་ིདོདཆགས་དཡའ་ལ་དལ་དམངོདུ་བྱམི་དཔའདཿ།།ཟཔརསུའིནཔལཐོགས་པཡངི་དུདཔའིརིཏི། སལམས རོང་བོ 

ོད སེང བ་ས ཧ། ར་གི་སཔབཞིདང། གླནགསྙན་སྤོདཔ་གཉིསལསཏེ། ལྡདབའིེདགེབདང་། ཉིན བགས་མིདཔའིསེསསྲ་བམས་ཏདྱའིམཛག་ 
༥ ང་ པའེ་བདནས་སུ་ རམརྫཨས་སྒྱནདཿ ལུ་།༽༽༽ དཔ 

མི་དགེ་བ འཕམསཅི་ག་པོ། གོ དཔྡི་ོ་་དགུ་གསོས་ཏེ། དོངས འོན་ཀ ཀོ བྲན་པོ་ཁནའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འུད་ 


པནིཉིངམཚམས་དྷོང་བའི་ཚའག་པ་ཁོ་ 





སྲིརཏེ། བསམ་གཏནབཞི་པོནལ་རགས་པལ་སགས་ ་ 


སོབསཔཅྱིསོནས་པརའྡཛུགཔས་གཟིར་ང་ས་ཁོག་མའི 


ཁོ 
ཡོམ 

ནཱ 

དག་ག 


པད 
པབ 
ཌི 

! 

།དེལས་ཝཱ། 

།ས། 

སོ 

སོབ་པ 
སཿ 

_ཤཾ།ཉ 





ཆི ྲཾཾྲ་ 
རྲ་བལས་བྱུངཔ་དང། སྦུབ་པ་དྭང། ལ་སླབ་དའ། །དན་ 

བཅའའི་མཛངག་ཐོགསད སའི འི ཡགས ད་་ དས་གཏོགསཔ ཧོད་པ་སོ་བལསྤྱ་ཏངབ་ད་ ནམཡ་ 
དཅན་དགདང། སླེབོ་བ་དང་། 9 པ་ལ ོད ཧོ ། 





[ །ཉོནམོངོས་པཅནཡི་མཛདཐོགས་སུནི་དབུ་ 


འྱིསས་ནཅ་ཐོབཔ་དད། 





རས རི པརཤེས་པའི་འབསདདགའེདོའོ། །དེལནདདགཁན་པས་སོ། །ནིགླབགན་མེད་པནདཔའིངའིབརྗོད་པརྱང ཏེ ཧྩོདལསབངའའིམདག་ོགསསུནིདུནཏེ། དུགསན་མོཔའྱིདབ་ལྱདང 
བདད། ར་ི་བཤིདད། སློབ་པདད། སླི ཉིསེསྤདགུགིནྡམགཟོདོས་སུའབུང། གཟུགས་ནད་དངའིས ལསང ༦ ཡཱ ཤེས་ 
ི་ོ བདུན འད ཤི་དད། ད་ས རད ༽ ངི གི ནདགོ ི ཏཱ 
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ཉནམངོམ་པཅན་དགད་ འདོད་པ པའིཉོན་མོངས་པཅན དུ །དེནི་བཅུའི་མཇུ་ སཱའདུང་ རངགི་བཞི་དད་ ་དགཟུ་ དོ་བའྱིཉི་གནས་ཐོབ་པ་དད། སྩོདལས་པ་དང། ཌྷ པརསཱིནཔ་ལས་སྩེས་པ་གགལས་སོ་ པར 
དྲེར སྩ ཡིས །པ་ྟག་གོདསནག ས་དུསཔའ།སཅ ཀད 
དྷ ཏྷསད། འདོདཔ་སྱོདཔའི་མེ་གདཐོད་པདཔུ། སློང་པདཔ། མི་སྲོབ་པའོ། །དི་ཞི་ལསཏེ། སྣོ་འལསུབུདང་གསུམདང་། སྤིབ་དའས་ོ། །མི་སུབ་བའིམཛུག་ཐོགསསིཉཱྟེ། རངཔ་གཅིགཡུམ་གཏོགསུད་སྦབ་པའི་མཛུག་དདགདི་སབབཞིནདུ། 
རི། དནྲི་ལསཏ། ཛྫུབའབྱབའགསུན་དང། ཟུབ་དང། མི་སློད་བདགལས་སོ། ིའིཕིརྩོདདའུབྱུངའའི་སེམ་ཅི་མུགཐོགསསུའི་ནམ་པརྡནིན་པལས་དད། ཧོདལམ་པདྲད། བཟོའགནས་པའི་ཉེམས་དགུྱལ། ཧྩོརབལསྱབངའདི་ 
དགས ས་འ དེདིམོ་ལན་དང། བདེནངོནཔརའདབབ་དུསཔིིརདང། ཧརསདབངང། མངོན་པར་འ བུབམེདཔ་རའདག་པའྱི་ི་ས་བསསབྲརེསཐུནཔམ་ཕནནོ། །འབུང་བའི་སེམསནིམ་་པད་འབམེདཔར ་ 
ཤུབས་དེི་སྩོརབལསྱརཔའིབམས་ཀྱི་མཛུགཐོགསྲས་འྱུ་དུབ་རརིགསད། །དེལནའེནནིཏོནོམོངས་བཅནདགལས་ཀངྱ་སོདབ་ལསྱབངའའྱབུངདརནིའྱགུརཏི། བུ ཐག ངས ་་ སྭསུ 
གཟུགསན་པྩོདཔའིསྦྱོརབ་ལསུངབའིམཐུཐོགསསུའུྐུདགིན་ཤོཔར་འདུཉ་མེད་ངའཇུཿབའི་ཕྱིནདེ་- 


== 






ˆ 


_ (ཤེས་པལས་སྦྱེརོབལསུྱུང་བམདོད་དུའགྱུརབཞའིགས་སྭོ། །འེདདཔན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐབཕཝནི་གསལའི་ཕྱིརསློབ་པ་དདོ། ནི་གློད་བདད། 























།ལསནི་དེདུག་ནི འབུག །གཟུགསན་སྤྱོད་པའིཏཱོན་ 






ཧདཔའི་ཉ་གནས་ཐོདཔ་འ སྟི། གསལཔའི་ཕྱིདདོ། ཟུགསུ་མེད་པན་སྤྱོདཔའི་ཚ ནདོས་པཿནིམམ་ ས་སུའི་གླཔགསསོདཔའི་ 

གནས་ཐོབ་པསིའུར། མིགསལ་བའི་ཕྱིདཔོ། །ཡིད་བེདཔཞི་གསུ ཀྲ ེི ཁྲོ་བ བུལ་ཡོསཔགོ། འི་མཚན ས་ག པི 

¿ འུ །ནོས་པཡིདཔདུཔའིའི་ཐག་པ་དད། དད {ཟད རི གས་པདག་ལའོ། ་ གིས་བ 

ལམ་ན ཝ་ད ཀ་ དེལསྱཏང་ ཨུ ང་ ±$ ` སིདལྱ་ཏེདཔ་འནའི་མཇུག ་ཨགསའི་ 
་ ྱུ་དབ་ལསདགོངཿ ན་ཞི ་ པའི་ ཡྲིད ཱརུྱ 

་ལམདེ སྭ་ཀྱམ:, སུ 

་ ཅུ 


1 












ས་དགེ ཨི 






སྐསསགགྱུངས་ བན་དེ་བ ལན སུ་རུ། 
` ± ཊུ དཧཱཿ །མྟྭ 
` འིག ི་ངཆེདཔའི་¦ེ་ནེ རརར 5 ་ བི + ་ ཟ 
བསམས་པ་ལས་དང་ ༨ སོདོགཏུས། དང། སྟེསནས:རྲོབཔའྣནབ་སོ། ས་པས གཡི དེག གསེམས་པའྡཅོམ་ པ་དེའི 
པ་ན ྲ་ ` ད་པ་དང སྒྱིསནས་ ཐེབཔད་གོ །དེལྱཐིསནསདོབཔ་དགམ་གཏོགས་པ་ཡིད་ དལྱེད་པྣམ་པལྟའིམངུ་ ྨ་ ཛྷ རཉི། སྱེརཾབལའག་ 
ལུསཔའིཕྱིརོ། རར ་ ནཾཧོདཔའྱིསསནསུ་ཐོབ་པ་ཡངམངོནདུའབྱུར་ 
ངེ 


གསལ་བའིྱིརོཾ། །གའདག་ ཉིསཐཤདཔདེ་ རང སས་བ འཛ ལ་ཁ 
གཏི དའི ཨདོནདུ་ཧཱརན། སེམ མོ གསལ ཞམས གཏིསཤདཔདེདག་ཡ་མ ཁམས་སྲུས་ བ་། འསག སའི ལའ 


















3 ༢ །དའུལིནདོ། །བཞིབསིབྱརད་པ་ཡིན།དེལ་ས།གཧ་པཔ་ནིཚོནའིསྨམས་དངོ། ཚོརམའི་མདུན་ནའདོམས་དང་། ཚོཿསཆེནམས་སོ། །གཉིས་པནི་འོདུད་ནུམས་དང། ཚད་ནད འོད་གསལ་རུམས་དོ། །གསུམཔ 


དགེས་དང་།ཚོདམེ་དགེ་ནམས་དང།དགྱརས་རམས་སོ། །ི་བཞིསནམེདྷནསང་ བསོདནམས སྣནཔས་དང། འབུས་བེབརས་དང།ཅི་ཆབ་ནམས་དང། ཇི་གྲབནམས་དང། ཅོབ ས་དང ཤིནརོང་བམསདུ 





217 @ འིན་རམས་ཏི། དེགནས་པཅབཅུ་ོའདགདནདན་འི་མམསཅ་དམཐད་ཅས་པའི་གནགས་ཅིའམག་ཕིནནོ། [འཆེ་བྣམསན་རེ་བཅུ་དྲུག་ཡིནནོཞིས་ཐེར་རོ། །ཚས་པའི་མདནན་འདོད་ཁོན་དག་ནཚངམ་པཆེན་པོའི་གནས་ཅེས་མཆོག་ ཏུང 
ཚཱ པ་གཅོབོ་གཅིག་པ་ཅནའིག 'སཱ་གས་པ་བཞིནནུ་མདོན་པརགྲུབཁྱིས་གཞན་ནྲི་ེད་དོ་ཞིསཀྲག་གོ། །གཟྫུགས་མེདཁམས་ནགནས་མེད་དོ། །ཆོས་གཟུགས་ཉནམ་ཡིནཔརྣམས་འདི་གནས་མེད་དེ། , འདཱས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། རྣུམ་པརརིག་བྱེནམ་ཡིནཔ་ 

དང་། ཆོས་གྲྭདནསཅནམ་ལིནཔྷརཱམསའེ་སུལནམི་གནས་ཞེསངཔའ་རེས་པ་ཡིདནོ་ །དེ་དད། རྩིབ་ལསནྣི་པ་བཞི། །གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ེབའྱི་བེ་བགའིསནྲི་རམ་མབཞི་ཉེ། འདྷི་ལུ་ཧ། ནམ་མཁའམཐུའ་ཡུས་ཆྲེཔཆད་དང་། ཆྣར་ཤེས་མཐའ 
རཾཿཆེད་དང། ཅི་དྡ་པེདཔའྱི་མཆེ་དདུང། འྭདུ་ཤེས་མིད་འྲ ཤེས་མེད་འིནི་སུ་མཟེདདོ། ཤནིདག་ལ་ཡུལ་གྱིསབྱས་པའྱི་བའོགདིཡེདདོ། །ཏིངང་འཛིནཇོབབླ་ནས་ཕུལ་གངདའཆེའུས་བདཏིདདྲུ་མིལུ། ཡུང་དེནས་འཅི་འཕོ་བླམས་ི་སདང་་ 
ཨ་ཡང་དེཉིདདུ་འྲགུབ་པོ། །ཇིསྟང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་རམས་ཅི་གམས་ཀྱི་ཅུད་གཟུགས་ལ་བྷོནས་འཛུག་པདྲེ་ཆར་གྲགས་ནེད་པདག་ནཅིལ་བཏྟེནནས་འདྲགེ་ན། དེརནི་རིས་དང་སོག་ལ་ཡང་། །སེམསྦྱྦིཆུདའི་བཾནཔ་ཡིན། །ཆོསལའོན་། 





༤༨༣ 


















ཕྷམསནརརིས་མཇུན་པ་དང། ཧུགགི་དབངཔ་ལ་བརྟེནརྣས་ཐོ་ཞེསྲེའོ། །འནའིཕརེམས་ཿནགུ་ འིསེམསྤྱིདན་ངདེགཉིས་ཁོནཔབྷ།ནསའྲུ་པདམི་འུར། ཧངས དེནཚའི་ཕརརློབས་དངལཱན་བཉྟིད་ 
ཡིན། སོངས་པརའྱ་བའི་ཁདཔ་སས་སསཔའྲི་ཕིརཏ། བོ །རགེས་ནགྱུ་སས་དནསིས །འོན་ནིཧ སཱོབས་དཔནཔའི་ཕྱིརད། རྩར ` ཇི་ཉཾདསེམས་ཅན་གཟུགས་ཅནྡམས་ སྭྱི 
ཨ་ སྙོགགིདཿདཔོ་ག ཟུགསལ་བརེནནསའདུག་པ་དྷེ་སསེམསཅནགཟུགསཙནམ་ཡིན་བྷམསྭིི་བ།ེནནས་འཇག་པ་འད་ཡང་བཛད་པརྱ་བའོ། ¡དེགཉིསཕནཛུན་ུའོ། །རྒནནིགླདུགས་ཅད་ ྣརཅིཕངདེ་གཉིས་ཁོན་ནཛུནརཌའི 
ཕྱིཿི་བརྟིར དགཉིག་ཧབཆུངབའིིརོ། ད ིའི་ཧཱརསདང་ུད་པཉིདསྟིག སཾཆཱས་པརའཇླུག་བའི་ཁྱདཔརཁས་རྩེས་པའི་ཕྱིནའོ། །མདྩོསབྷ་༣ཐསནར་ རེདྷེནི་སེམསྱི་རྨུད་དྲས། སམས་ཙངསེམས་ལསྭ་བུང་བདག་ལ་ཡངམམཛུངས་ཏེདཏ་བསན་ 
སྙིམས་ཅན་གྲཟུགས་ཅནམ ཡིན་པྱ་རསྦིསེནསྭཏྩི་ ན་གཞན ཐད པོ།གཞུན་ཡདསེནས་ྱེརུན་དང་ག་འཇནརའྱི་ུ་གཟུགསལ་སྲེདཔ་དབམ་པྲལ་དདནི་གཟུགས་ད ང་ལྙན༦ཱིག་འཇྱུང་འི་ཕྱིར། གྲཟུགས་ལུ་ཏྟ༔ ནནས་བྱངཀ་གོ། །གདགིརྒྱུགཙུགས་ལ་, 
ེདབ་དང་དལ་བ་དེི་གཟུགས་ལམི་ལོས་པརའཇུག་ཉོ། རུདཔྱཿྦབིས་ཙོགས་དའི་ཉིནདོ། །ཡངའི་བིར་འདདག་འདོད་དང་གེཟུགས་དངགྲུབགས་རེདཔའི་ཁནསདལསཞེསྱ་བཞེན། འངི གིསཿཉིདའིན་པའྱིལི་ནཁནས་སོ། །འདོད་བདོངལུན་པའ་ 

།ནིའདོདཔའི་ཁབསསོ། ྭུགཐདབནངེའཞི་གཟུགས་ཇ་ཁམསསོ །བང་བྱི་ཛིགམིམངོན་པདདྱས་བའི་ཕྱིརཏེ། རྡོ་རྗིའི་སོར་གུབ་ལྟདུདད། ་ོགདིསཆབབཞ་ནོ། །དནགླུནས་མེདབས་གཟུགས་ནེདཔའོ། 


218 རྲ 






4 ༄༦། །སེད་པའི་ངབནིགྲཟུགས་མེདཔ་ཉིདདོ། །ཡངན་གཟས་གུ་བཞི་གཟགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པསད་གཟུགསམེད་པའོ། །ིའི་ངོའནི་གླཟགས་མེདདཉིད་དོ། །དེདབཝུན་བའི་ཁམསུའི་གྱག།མ་མེདཔའི་འམས་སོ། །ཡུདནའདོ 
གཁམཞི་ འསང གཔཞིག་འདོདཔརུམས་འོན་པའོ། །གྲྭབགས་དང་གཟཟགས་མེདཔའི་ཁམས་དགྱུ་གང་དདཔའདཔརརིག་བརླའའོ། ` ་ ཡིནཞེན། མདོད་བུ་ནཁས་ཁྱིརྲས་དང་། འདིག པདཔྱ་ནཔའི་འདོ་གས་ཡིན 
ཧྭ དཱོགངམ་དདཔཡིན། ས་པ ཆས་ུཏོག་འོ། དོདཇགས་འདོདབ་ཡིན །འཇིག་ཏུན་དགནྣས་ཆོགས།དེ་བཞིནགནས། །འོན་ཁང་ཏེནནམས་འདིལ་ཁདནཔ་འཛུལ། །ཞེས་ཚེགས་སུབཅདེགསུས་པའི་ཕིརརོ། ། ཆི 

ཊསུ་ངཿཤཱ ཤཱརའབྲུཝ། འཇེག ཏིནསཚགས་གདད་འད་ དམིནི། དྲ ཏོགའདོདགས་དི་འདོད དེན་མི་དགེའིརྟོག་བཀུནརྟོགཚེ། དབ་ཡོད་སདདའདོདོད་ག་ཙུད །ཞེས་སྤྲས་པ་དང་ འཤགས་བུའིདུས། རྒལ་ ལཾ རའ 
གང་འདོད ཅི ཅོི་ུནོང ཁ་བཟས དྲ ༽གཔམིནགྱ་སདར་ཛོས་ ཧཱཿ ་ ནའང །ཆེསསྦྱ་། །ཡངིཆསག དག་བདོཔདངགླགའ་དངགཟུགསམེདཔ་དགུནརུདཔདདགྲངམགཿདངདཔདོད 
གླཟུགས་དང་གླརགས་མེདཔ་དང་ལནཔ་དག་ཅིག་ཡིནནས་ཞིན། སྩམ་བཟ་ཡིན་ ི་ྷ། ད་ གངདག་ལ་འ ད་ཆུགོགདགསམིདཔ ༦ གན་དྱངས་བ བོ ཅེ ཟུགས་ གམགས་མིདཔའི་འདདཆ་ུས་དད དགྱ ང་་ 
ྱྩ དཾ དེ་ཡན ཏའ འདིསུའིཡི་ཞས་སྨསན། ཏའྲདེས་འདིསའི་ཕིན 

























བའོ་ཞག་ཟེརབས་གཉིག་ཡངིཤེས་བསྭ་བུ་ཡིནནོ། །ངདིནིཏདངས་སྭ་ཧཱས་ཡིན་ཏེ། འདོདཔོའི་ཁམས་སུ་གནག 





ཤར་ག རྤ ཟརྐདུ་ཡངདེ་དང་ སོ 













༄༅། །ཱའིཁས་ལོདའ། འདོད་པའི་ཁནས་ཀི་འོགན་པབདདཡིན་ཡོདད་ཞེས་ཟེར་དོ། །གང་འདོདཔའི་མས་དཅིགལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་ལ་བདྡིའིབནས་ཅདལས་འདོདཆགས་དངངལདཡིནནོ། །གླུ་གསདད་གཅུགས་མེདཔ་དགལསཅདེདང 
འོ གཤིགབསནགཏནཏ ཁ་ནད་གསོ་བ །ཁམས་གསུར་བོདག་བཤདཔགང་ཤིནཔ། །ངེངནི། 
དྭཔལ་སགོས།འགབལ། །ར་ཤིནིངགིས་བསྟུན། དེདགདལ་བདང། དུདའཔོདང། ཡི་དགས་དང། ལྷདངཡིཞསྱཧངའདོབལཔོ་དགིམིང་དགུཁོནས་བས་ཏེ། འདོདངའིཁསནནིའགོབབའི་པྲ་པའྱི་སོབསསོ། །གཇུདས་དངག་དདསའིདངའི 
་དགན་ནྲི་འིའོ་བགཅི་འོནའྱི་གས་སོ། །གངིསྐར། དེག་བཟུས་དགེུྱ་བབིའགོ་་འགུར་གཏོགས་ངའི་བནས་དགེཅིག་ཡོདདམ་ཞེག ཡོདདེཊམས་རས་ནདགེ་བདད། ཉོམོངསངཿདདཔ། ཧོད དཔར་དན་པའི་མ་འཞི་ནད། 
ཤཾ།[ང་ཤིན་ིའྭོ་ཝུ་བོགདདགརིན་བ། དེདགཏོནོ་སཿནཡིན་འུངབྭཧཱརིནོ །སེསསཿན་ཞེསྱར་དངསིདམིན། །འབྲོངནསནིམངྱིངསལ་ཡུརྡམབཱནབཁོནའོ། །དྲེ་ཝམ་ཡིནནའཛོབ་ལྔ་འཆོལ་བརའྱཚུ་རོ། །ཨེན་སཅན་ཞེསྱ་རའཁོན་ཡིན 
ཡངསདཔ་བརའིརདབཤིནདད་ནོལ་གིནནོ། །གཏགས་པ་ཡས་ཅང། སྩྱེ་གནས་བཞིསའེ་འགྲོབ་ལ་རྣསས་ཉིི་འགྲོ་ང་ལཱགནི་སྱེགནས་དཞིམ་བསྡུས་ཏེ། .གང་ཞིགམ་བསྡུས་ཤིན། སྲིདབ བརམའོཞེས་གྲསུམས་ས། །ཆོསའི་ཐུང་པོལས་ཀངིད་གི་ཁམས 

སེ ཡི ཧྭའམཨི་འམ། བསྒེམས་པལེསུུཿཡའམ། སྙདཔབརམ་དའེམེག་དང་། མིག་གེདབངཔ་དང། ཆགགྱིས་མཆད་ 


༄༅། 










ཅི ཇི ® 






གངཞེན། འཇྱུངབཆེན་པོ ཞིདབ་རྒྱརྱཝ་བའི་དཟུགས་དངང་གང་ཡིན་ད་དརྩབའམདུ་འབོའི་ཉྱེ་གནས་བདང་ཡི་དགས་ངའི་ཕུལ་བའམ། 

















དང) མིག་གི་ཁམསསཞིགགསུམ་སོ །དོལས་རུངིདའ་དརམ་འགོ་བརམས་ལས་འོགོས་ཤིགཏུ་མཛདདོ། །དོཤདལསཤེདཔནི་བདུན་ཏི།དམལ་པའི་ཕིདབདད། དྭདའོའྲ་ཞིདཔ་དང་། ཡི་དགསའིསིདབདང་། ལྟའི་སིདཔ་དང། མིནིདིདོབ་ 
དང་། མསྱཀིསཱིདབ་དང། སཱིདཔ་བདུམའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལསཏེ། འདི་ནིའལོབ་ལ་པྱོརདདཔཿས་པ་དཔའགྲོ་དབངས་པད་བཤདདོ། །ངེཉིདཀྱིཕྱིམ་བསྲིདས་ཁ་ལུད་ུམ་བསྟན་པར་འགྲུབ་སྤི། དེའི་རྩུལས་དེདག་ལས་ལོགས་ཤིགུམངུད་པའི་ཕྱིརོ། | 
ཌྷ [ཌཆེབརྣམས9དཱགནས་བརྟན་ཤཱདིའི་བུཊ་ཆོདད་ལྡན་པ་དརྱལ་བ པའིག་པྷནམསཱམདོན་དྷུ་གུར་པ་ལས་དྲམལ་བྱརངབརའུགུརདའི་ཡསྟ་དམསྦྱའེདཅིང་སོགས་པདཕུར་ོ། ༼ཚེདདཔནཔའུས་དངཔ།དང་དདིདིལ་འཁོར་དང་། _ལུས་དང་དང་ཡདུསྱན་དང་། 
 ་ ཚོངཔ་དང། འདུ་དེས་དང། འདུྱནདང། རྣམ 





ཟ པར་ཤེས་པའི་དྲཾམལ་བདགྱཏླུནམཔརྒཾཉིནཔརའྱགརཏེ། རྣམ་པརྨསིན་པར་གུངནས་དྲྭམ་བཞེས་བའི་གས་སྲུ་འབྲོའོ། །ཆོདངལན་པདེལ་ཆོས་དེདགམ་ 
ཏགསཔདཔངབཡིདཆིགསསབསགས་པ་ས་ཞེསནདོ་བོཌ། དེས་ད དམུད བོདཕ་ནོ། །རོརིབྱདའི་གཞུབ་རདབདགགཕ་ས་གཅདྱངསཔརྱརརོཞས་འ་པའི་ན་གདངབརྩ་བགོས 

འྱིརིར་འགཔ་དངབཅས་དའིའྲོབ་སྤོན་བས་དེནིཉེས་པརེདདེ། ཕོདྨོན་གོང་གིཉའཁོར་ཡངསྤོས་པ་གཤིནནོ། །གཞན་དགནའེ་དགེ་བདང་ཉོན་མོངཔ་པཅན་དག་ཀང་འོདདྲོ །ས 
ཙིརརཞེའ་གདད་ཤད་པནོ་བ་དདད་གསུནས་པའྱི་ིར་ཕོགས་ཤིགུ་མཛོདཔ་ཡིནཔ་རངེས་བ་མེདདེ། དཔེརནཉིགས་མ་ལཱ་པོདགཊཉོན་མོངས་པད་་བའི་སྟིགས་མ་དག་ཐ་དདད་གསུངས་ཅངཏུྷཾརམས་ཉོན་མོངས་པདགམ་ཡནཔ་ལད 








གཞི འཤོདླམཐཱིདམཚོམསཆབའིསསྐ་རམཔལ ཡདདེ། དེའི་ཕིར 
(ཤཱ་ཁས་ལགས་ཤགཏུམཛཾ་ 





ད་འདི སད་གསསེམསཅན ཞི་དསའིངཔོརགནས་པ་མཐོའོངོསམ་དུ་ཤེས་པར་ ཕཙཿོ་ཅིུལྔ་ྲསུ་ངནཞིངདཉ་ད་མའིང་ོ་གནས་པམཐོང་དོ།མཐོང་ 
་ ར་བྱ ོོ གེས་གྱུར། དེ རྣི ླུ སར འདི་ནི ཨ་འ 


པ་མཐའད། ཿ:ཿ : ཚདམེདའོདྨན་མྭ་རཱམ་པར་ཞེས་པ་གནས་པ་དདྡནྨནམ་པརགཞག་པརའུཔཔ། དེལ་ཁདོགད། རགསདག་པི་ ༤ མི་དདཔའིུཾུས་གཅིག་ 


པཿ ཧཾ དུ། བདེབ་ཡངམ་ཡིན དཔའ ེསཔའིའ ཤེྦབདདཔ་དག།། དེདགནིདངོས་དིའིཨ་ལ་ཡིདབདེབའིདབངཔོས་འོས་སུསོནས་ཉང་བླམགས ལས་གཏངྒམསཿིདབཔཔ་མོནདྲ་པ་ སཱོགསཀྱི་བཏང་ 
རོ ཌཱ འིདབང་པོས་ཡོངས་ད 0 བོ་ཉིད དང་ འ་བ ོ རླ ཆི ས་ཚ 


ཕེན་བ་བཞིནནདོ། །འཾ བབང་ྱཔམིདདགཞེག། བས་སས བམ ལ། ཡིདངདེབྲའི་སེམས་གཡོ་བརྡའདད་པ་ 
ཙའོ མདོ ཤསནི་མདོལས་འོད་གསལ་བའི་ གདདག་སིསནས་རིངཔོམ་ལེན་པ་འཇི ། ཧཱཾ ནན 









བར་བརའོའིར སྭ་སགྲནས་ཡི་རདཅིང། བར འོདགསལང་ ར་འཇིགཏེནའདིའ །བ་ལམཁས་ཤི སྤེམས་ཅན་སྤྲག་ ྭ་ཀོགས་པོ་དགམཿ 
པོ་དགམ་འ ཅུ རར ངོ་བ ྲྗཾྨཾྲཾཾྣླླླླིོིོེྲི གས་བ ལམ་པ ལ་ཡན་ 
ཨལདང། རི་ལ ཡངམ་ཕྲིན་བར་འྭད་ཤེས་པ རར ་ ས་གཅིགད་དགྱ་ཅདལེདདེ། 
སུགསུངས་ཏེ། ༈ འྭཤེས་གཅིགཔདཀཅེསབབདི། བདེ་བརའྭད་ཤེས་པ་དག་གོ། གས་བཅོ ལ་ག དད ་ སླེ 
གཔ་ད གསའ པ་ག ོད དེད བཤན་པ 


ˆ 7 ÷ བུ ཀློཧྲ་མས་དང། ་ 
ས་དརྱ་པེད་པ་ད རྨམོང་བཤེསུཔ་གནས་པ་མ་ཡིནའོ། བག བསྒ བླུག དེལ་དནསོད 




















ག་ག འོ ིཁ་ཁི་ 
ཁྲ ལྷང ཤེས་ག ཁྲ ས་ ཞི 














༡ བྱི འོལ པ་གི ོབདྡན་ོ་ཡི་ནྩོའི། བླཟནྡི་བི་ཡིན་ོ། །དླས་བདྱ་བདན་བད་ནིས་བླམསལ་བཞིསམ་བིདཔ་འདོལོདདིོས་བོོལོགགསབྒ་མབོན་འོགཔརྩོོ། 

ངཿ ིན་བཤིམངམ་ཡིནལ་བཞིསཿབདྡམ་ལིནྱི། ཤིབཞི་ཡིནཧོ། །དཔྡུ་དདཔྱདནཔདུནྱིས་བསྡུས་ཝ་བཞིསམ་ཡིནཔ་ཡད་ོད་ད་ཞེས་བབ་ ཅ་བ ཤོབརྩོབོ། སྲད 

ཡིན་པའོ། །གཉས་པནི་གཞ མསདང། བསམ་གཏནབཔ་དད། `: ཨོཔར་ ེག་བམེ་གཏོདས་པའྲི པྲ ྡིསསོ། །གསུམཔ་དགིདདུནདགནཱཐུང་པོ ྱི རྣམ་ ས་སྭོ དཱ དོས སིཀ 
སཾ ་ དེ་ནིོདལསྭཉིས་སོངས། །ནཅནི་གཞསསའིདག། །འིགཔརྱབཧྭེ སྲ ཕུ་དང། ནམས ས་བའི་སྐྱེགནས་དད། རགཞིརལས་མིསཔའི་ཅེ་གནས་དད། རྫུན 
དྷེས་པའི་ྐེགཞསསོ། §ཧེ་གནསཞེསླང་བིསེཔཱ་ཡིནཏེ། འ་ འདིནསེམ་སཅནནམས་འཚོལ་བརྡའ བཞེད རེ བབུནམདཔའི་ཕེརའདངདའྱུ་རབས་ྩེ་ གནས་སོ ། སི ཤནས་གངནེན། { སེནས་ཅནགདདགསྐེ། ༥ལྩེསབརྣམསཏེ། འདིཉེ། 
དབུཏ་དང། ཇུངངདད། རྩུད དེ་དང རིག་པ་སགསཔ་ལུ་བོ། མཔནསེསཔའིམནསབ ཞྲི སེམསཅནགདདགམངཿ་ལས་སྱེས་བསས་ཏེ། འདྲིལ ཏུངཔོ་རིདད། ཏུདང། ང་འབྲང། [ མཧིདང་། བོདབུདང། པགལ་སོག། 
ཚཾ།པཀྟདུའོ སག དེན་གཅན་གངདའང་པའྲིདོ གཤས་ས་བྷརདུསའ། འདྲ་ིདགད་སརཔདང། ཕེམ་འབད་། ཱཧཱཞསཔབ་ ཨཏཾ་ེགནས་གདཤེང འསག 
༡@ དབད ཅྡོམཚདབམ་ཡིནཞིདདསནཔམ་འིནལ། ཡན་ལག་དངཉིདལགྲ མས་ཅདདང་ལན་བརཅིགཅརདུསེབླསསསོ། དཉིདརི་བས་མཛར་རདཞིརྫ་ འབདཊརམས་དྭསྱ་ཧ། འདས ལྟུདད། དངྱལཔདང། སྲིདཔ་བདམ་ལ་་ 















གས་བ སིར གནསྐདགིགཡོདི།སྦ་པ།ཅིདདད་འཟོའོསབངནི།།ནསནམཔ་བཞསི། ༣ འགོང 


ཞའི མོ་ལས 
ཱབདྣམསསོ། སའ ཡ་ ཿ སས བོ དཔསཞུ་བ་དད། མདསབདང། ཧཱཿ ལྦ 


འཛནདད། བདད སལ ཨླུམསཱུངོམ་ལ་སོགསཔ་ལྟ་ུ + ± 
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ཡལ 





[ལཱཔ་བརྒྱནའདས 


ཧོ 


ཀེ འབིག་བའབའི་ཕིརའྫིནཏཞེསགསུངས་ཤེན། ཟའོའིསའིམ་གསུམས་པསྐས་ཤེསནས་བཟའའའི་ཕིད་། 


ད 


¦ 
ཤ 








སྐེནོ་པཡིཊཱཏེ། དྷེའུ་བསནྩཧདབམ་ཡིནརོ། །དདྡོད་ 
དེཉྱིིཞེན། གགས་བདོ་བུངམས་། རའི 





པ་དར ིར།།ིདབཆདའས་པ་ ¡|དྲྷ}ྣྷླྲིེངྲངྲེེ་ ཅས རོ ིས་པའཇད། ། 
= འེ །གཐྡུརྒས་ ཀྲི ཞེསྱ་བདེནིས་མུབདེ། །ཝགཾིན་ཀངམི མིའུ ཤིཕིར་དཔེས ཛཿ ཅང གི གཉིམ གྲུམ བ་ལ སོ ཉདནེལོངཊི། 
རྨ གུང་ཐང བཅུགཔརུན་འདདངནེ། ཉེན་ི་འབུ་བཟདདཔའིི་རུལ་ག 
ཉེ རནན་དགས་ཏེ།  གངུགས་ ཅགལྟ་ལྣབ་པོ་གིན་ ཧྭཀྱིས་ལྷནཅིགཞིཿ 


རུམས་ི་གཟུགས་བརྟན་པ ཐུགསགཉིས་ལྷན་ཅིགའྱུབནིསེད་དོ། བོག ག་ང སངམ སི པགས 
ཀྲ དར ་ 


༤ 
མཐངས ་ཡིན་པས་དེརགྲཟུགས་གཞནཞིགྲའབུངབརཔི་ ཤོ གི་ད ༨ཉིམ་གཉིས་ད ཞཅགའྱབུང་བྲཿ་མཐོངབནགིང་མནཱའང་ 
རཱ འའ ཁལ་་ །འདགིངོས་ད དངདུཔའི་གླཟགས་དྷརནིཾ འི་ག ཀྱངཀྲ ཞྭནབོན་ལ་ཡོདྭལ ལ། ཟླ་བའི་བུ ་ 
རརོ། ་ྲ་་ དེནི་ནུང་ཟདཀྱངམེདཉི་དངྱིརདེ་ལཱར་སྣད་བ དབདེནི་ གསུལ་ད་ གས དསིཾིིིེི ཏྱབང། །རེཞཾག་ 








| 




















7: ། ཀར ཇིའི རིན སྲེ ས་ལ་ད ལན 
ཅིག་འུུངབའི་ཧྤིཾརངོ། པི དགུ་པ ྲོདྱི་དུནམ་ི་ནང་འནམ་འནཔསདཔེ་མི་འདཡིནནོ། །གཟུགས་བྷཏནདི། གཉིས་ལས་ལླུརིར། ག༔ ུས་བནདིགྱུགས་དངམེའོདདདྱགཉིས་ལས་འུབདའྱུའ 
རྒད་ཡིན་པ་དེལ་བརྟེནནསའུུངན། ཧྩེམའིརྲི པ་ཡངདལརའཆེ་ དཔ་དང་། ག་གཔ་བགད སསའ གཞི རན །དེའིབྱོརྭ་ཡང་ ངདེའིའདིནི ་ ཕིའི་འུར་ རུདུདང་ཐགལ་སོགས་པསེམསཔཡེདངག་ 

ྷུཡིདཔ་ཕང་དིག།་པམ་ིཏེ། གདྷ་ཟཱསཏྱིསྷརམསནམམ་བའཁོནསའྱབདབདངི་ཞིག ཡོངས་སུ །ྷེ།འེའི་རིབས་པའསའཆིངའི་སིདཔ་འབུ་བརཡི་འདོངདོ། །དེལབསནྲདར་བརཊའི་འོདང་ིདོ། མུཿ 
¦ མདོས སིདཔནི་ད།་ཏེ། དྲརལའྲིསདཔ་དང། དུང་འྲའིསིདཔདང ཡིདགས་ཅི་དིངདད་། ཌྲིད་པ་།མིའིསིདཔ་དཔུ ལནི་སིདཔདུད།ཟིདཔའ་རམོཞེས་གསུངསོ། །ནདོའཞིནདེདག་མིོནཊཞིན། འོན། དེས 

སྭ་གསུཿམདེདྭུ་གུརཔས་མའི་ངལ་དྭུུ་ཏགས་པརྒྱགུརཏེ། མནུང་དིངརམཛནདཔཝནཔ་དང་། ༥མཆགས་པ་ྨགཅི་དྲཔད་པ་དདུ། དཱིབ་ཡདཉེབརྲགནས་པརྱཧརའོཞེག་གསུ་སུཔ། རིདཔ་དདམམགཏོགས་པདྲདི། 

ག་འ །རོརརིཊ་ཞེན་ མཅ་མོནག་ཏེར་ནས་བརྱད་གའ་ིས་བོནཏོ། ར་རེ ང་ིརིཏབད་ནས་པདཔ་དས་དྲིང་འིགས་ཅས བཅ་རིམ། རེ་ས 
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ཡིག་འ 









སམ། དམངསའིགས་སན། ཏི 


ཕོགས་ནས་འོ་སཔ་ཞིགགམ་ 
ཕྙྟཏི། མནྡལ།གསྦྱའཞིའ་འོར། བརནད་འོང་ 


༩ །ལས་འདུའ་གསུམདུ་བཤདདེ། དཔེ་ནནོགམའིནེནུདྱ་མངོནཔར 


༦ 


ནས་ཕམལྕུདབཞིདདུའརེར་འཐུར་བདེ་ལྟབུདྲི་གསུམ་པའོ་ 
དུའམ། ལྕདེ་ཤེ་བའིངར6ོན་མོདསཔ: 


༩གླུབ་ 


¬. 


ོཏ་དད། བཏནས་འོསསཔཞིག་ཤེས་སམཞསྦ་བབངིཏུ་བང། ཅུ་པཞིགཔ་ནིའོཊ་ན་བམའིདནོ། །འནཏིདདཔངམིའདོོི དོད། སདགསཔས། ཞིས 
ླིཧི། བནན་པོསསྱའས་དམ་ད་ སི དྲ ཡུ 
ཡོསྭསྱུར་དན་ལས་འདས་པ་དད། གོད་དུའཕོབའོ་ཞེན་དམུས་པ་སྤྲིདཔ་བརམ་སེདངི་ལྟ་བརམ་དོར་ཡོངས་སུ་སྦངནལས་འདའབཞེས༔ྱཿར་བྱུར། ཁཅིགན་རབརམ་དོརཞེས་བྱབའི་ལྷ་དགཅིག་ཡོདདོའེ 
_ཧཾ། ཕད་ལྱདགཅིག་ཕིན་པརཐལ་བརའ་གྱུརོ། །དེལྟུབསནཏྟོག་པའནི་བཟངཕོས་ཡིནདོ། །རགྒོམདོཞེསྱ 


ནཱ དད། མདོནཔནའདྲུ་ིདཔ་དདབཅས་བར་ 
ལྱདནལས་འདའབ° #འཅིགན་རབརན་དོངཞེས་དབའི་ལུདག་ཅིག་འོདདོཞྲེས་ཟེ་པརོ། །དེ་ྟནེས་བཞེས་བདའ་ོགས་པ་ 
བའི་ལས སེས དདོསཔའི་འགོབབཞསཅབའིས་ད་ུསད་ས ཅིད དོད 

འགུའ་བཞིན་དུའི་བདའྱགར་བདེལ་བའི་དད་པོ་ཡིནརོ། །དཔ་ུགསི་ཚཚ་གནམདུ་ཡདའ་བཞིནདུའརི་བདའྱགར་བདྲེབདི་གཉིས་པའོ། །དཔེརནྭའུགསྦའི་ཚཛགནམ་དུ་ཕད 
ཞྭཱགྲསཱཔས་ལཱ། བདྒམ་དོཞིསྦ་པའྱི་ལནི་སུལ་དང་ི་བཏ་རཅིཟདདབླནམ་པ་གསུམཔ་དེ་ྟུབམེདཔ།འདིནིཏོགཔའབའ་དིགཏ་ཟདད། །ཟཞནདགནའིག་ཞིག་ཚེའི་ཚདྲའི་བ 
ནས་སྩོད་བཅྱ།ནཔ་གང་ཡིན་པ་དརནི་དད་དོར་ཡོངཿསྱུར་དདལསའདའབ་ཡནཏེ། ད་ཡད་བམས་ཅི་གནས་རླབས་པའན། འདྲ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་པའམ། རྣམ་ཕདརྟག་པའགནས་རབས་པ་ཞིག་ཡོསསསུ་། 






རཿྱིྲིཔ་གགིས་བནམདོང་ཕོདས་སྲུ་མདན་ 


= 











བྲ་བོ ཞིགིའདོདད། འདིའཆབའི དཔ་འིྫངག་ཐོགས བའང ས་འྱི་ིའཡདཔབར་འོདོསདྲུལཔ་དགུར་ཕབ་ིནྱིེས་པཡནནོ་ནིིཨའོ། །འེན།ཟླམ་ཟེནོད་ིཌ ཅིནགབ་དང། །ན་ཡནཏུག་ིན 
འིང །བདྲབོདིགནསངོདིནིད།།ཁོདཅིལནབླཱགས་ྡ་ཡོད་མ་ཡིན།།ཞས་གནུནས་ངའི་རུགསས་ཅདཔ་འིིཝབུད། འདིང་ཡངདགྲོསཔདིམིདགུགིདོནགནསམེདདོསམ་པ་ཡིནནོ། །ལངྦནབའི་མ་ད་ིན་པར 
འི་ིདཔ་འགོཔལ་གེསུར་བཟེདངའྱི་ཕིརསིད་པབ་མན་དའིགྲས་པ་ཆེདདློམབཡིནདོ། །འད་་འདྲིིདགོདསང་ཕིིའདེདགོཔས་བམ་འིནོཞསྱ་བབདིགལས་བཏུགསཔ་དྲིྱི་བོདཔཡངསུངས་ཏེ།དྷེའསཱནགཞིག་ོགས 
ལ་ཡངཛི་སྐད་གསུངཿའའིའུདོམི་འཐའབའྱ་ིདའདྲི་མིདཔ་བཟམམེད་པའི་ཁུངསམ་དནནོ། །ཅ་སཞེསྱབབཅི་ཤེས་པརྩ་དདཔ་གཞུན་དུ་ཤེས་པརཔྲི་བེདཔ་ཕྲིནནོ། །ཡང་འགོབ་གདངའགོབཔའུ་རངའྱིསདཔ་བརའི་གླུགས་ངིསུགིགུ་མདོནཔ 


འགྲུབཿཅན། དེའྲིའཐེནབ་གཅིག་པའི་ཡིན། །དནདུས་ནེདའབྱུར་ཐཛུགས་ནན། །འཅག་དདིག་འགྲོ་བའཕེནཔདེཏདཀིདོཡྱིན་པད་བབའིཕིརོསདཔ་བརམ་ཕད་འཕེན་ཏ།དེའིཤིངདིའགྲོབ་གངད་འགྲོ་དའྱགརབའི་གོངདོང་ཁམའི་སད་བ་ཤུ་བང་འཛུར་ 


ོ་རོའ་འའ ོོ ར་ཆ -- ལ་བ་ལས བཤབ ེ་འ་སཤ་ཕམ་ྡེསསཔཔད་ ཌ 
མའའྱགརབའི་ལསའི་དང་པོརྦསིནལ། སྒྱེས་ན་མྱོདབམ་ཤགྱུར: ཡི་ལསཏྱིིས་ཧིནཏ དཉིནཚོསསམེདཔལྕའི་ལསགངདུཀ་པྱུས་ཤཱིད་བགསནས་དེ་མ་ཐག་ཏུདཕྱལ་བདགཏཱཉྩེལོཞེས་གསུམས་པ་འདིརིསྟརདུང། དགོངས་ ི་འགྲོ་བར 
ཞེསྱ་བུབ་ཡིཿ། དེ་ནྩིས་སནསྦ་མོདབྱར་འལསགུ་གསྲུལ་སོ། (འོཌདི་ིནཏབཏགསི་ཁ་བུསནཊ་ཡིཿྱིགཅགཅེསྱཔདརམདཞི་འྱུར་པ། ༡ ི་ _ [སྲིད་པ | 
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རཾ 






པའ ཞིས དེ་དག པཌི་མདཝོ་བོལ་པའ་ད་ོ་པར་རླམའཔས་་བདཔ་བཟཊསམའ་མངམོག་པརའྱ་ོ་ནནི། ནའིགཉདབམམལ་པདདམལབ 
¡ (ཞྣལས་ལྷུགཔ་དགནའུཊཔནྙགུལ་རབམ་ཡིནནམིདཔ་བརལདནམསསུསོསའའི་དགོས། ཕདྙནའབརདགན་པ་དེཅི་སས ཞནདདཔས་ི་ི་བབིནས་དྡེ་རེགཔ་པངམིནསས་འདིནིནཀརམིརང། ཡིད་བརྒནམས 
¡ @ཾ ཏྱངམ་ཡུདོ་པནཛུཿམིདེགའྱི་ོ་དང། ལན་ལ གའུསངའྱིཕིརམི་ཚགསོ། །ཕོད་ཚོདདི། དཔེའནྱབས་པལོ་ལའམ་ཇུགཁོན་པལྟབཧ། དེ་ཡང་དངང་པོགནལབ་ཡིནནོ། །བུ་ཆུབེ་ལས་དཔའ་ནི་དཔརན་གཞོནན་ཐོརདལ་བུམཛོད་དངདཔེ་བདདང 


| བཐམས་པའྟི།ལོ དེཏིྱིཾྲིདཱཔ་པདལ་གནས་པ་ཡུམིལྕུམཔ་སུཞུགསཔབ་ཤྱིད་ཊཞི་པའྱེབཕྲག་བངྒྱསྦྲདབརམཛང་དོ། །འོནགངའུབསེམས་དཔའི་སྤམ་ཏི་རིལ་མནྭལུམས་སྭུ་གངཔོཆེའི་ཕྲགུ་དཀར་པོ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པཅི་་གུཞེ་དུངའགོའི་ 


༄༅། 









༣ སྦྲེ་གནབྷགས་ཱདདོནཔང་ིངབདིུཆརཧཱདད། དཔེྱངལང ༡ཀིས་གད་བོདང། ཁོནཔ་དང་། ཧེང ཙོནདནདང། ཚོལདང། ཟུངཔོ་ཆེའྱིལུགུ་ད།སླིང་ཁཏིསདང། ར་ཡུག་ང། འབངསོསྦབའིའམ་རྱོོ་བྟརབོུ། 
7 དདབངམའིལྟེབ་པཌཏེའཛུ་བབམ་འནབེ་སྱིགནསྤའི་སྐོནས་འཇུགཱསཱ། དཉིདའིཧིཿམཆོལ་ཡསདཕྱིས་བྱུདབདའིདུ་ང་ཞནྱའོ། །གངཔཱདླདབའེའི་ཕུ་བོཞེགླ་ཐོའ། །འོནང་སལཱན་འབོཌ་ཅིས། །ྱུང་ཆེནོདཀརཔོན་རེ་ད་གྭལ་ནབ། །རྐད་བཞི 


„_ མཛོས་དཔལནཔཕད་པབཞེསནས། །དང་སྲོདགནས་ཞེསཔ་ནིདིངཞིནདུ། །དུར་རི་ལནས་ི་གན་ུའུགས་པདཆྱུར་  ཐེས་བཤདཔའོི་ཏྟང་དྲ་ཤེན། འབིནིགངོནཡི་ཟརྲ་དབེརྱ་བད་མ་ཡིནཏེ། འིནི་མདོས་ཡངམ་ཡིན། འབུར་བ་སངམ་ཡྲིན། 








| ཉརནབདགགནའ་པོ་དི། གའ གྭ གལིཀ།ན་གབགྦོསའ་མྱ་མསོདབ་ན་བའ དོ ྭ་ཐོབ་པའིམིག་གི་ ༢ སོ ་ 


[དང བི་དག་དང། ོ་འའང།ད་འིང་ཤགས་ཅིསགངསམ་གཏགསངཞས་རམོ།།རསཁྱིརལུན ོུཤིམམབའས་ལ སོ །འསའར་ དའི་ལུགསནི་ 
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| @ ༄༅། །ཏེང་འཕུལ་བི་ཤུགསདེ་མཙོགས་པཉིད་པོ་ །དེ་དིལ་ཡོད་བསན་ལགྲྲིརའཕུལ་བི་ཤུགསདང་ལཱན་པའོ། དན དིམས རནསྱ་ཏིསྱ་གངདཀག་པའཆི་ཉོདདྲ། འསསོབས་དཔྡལནངའིའིརོ དོ དང་པོ་ཚ དབཔོ་། 
འན 


ལྕཆའཚད་པའོ། ¡ོགསམེད་ལྡན ཤོ ཐོགསཔནྷི་ཤས་པའོ། འོ། དེ་དིལ་འདཿ གྲོག་པོ ཐགཔ བསོགས་ིདྲ་བཱཏཾ ; རིལ་སོགས་པས་ཅད་ི་རོགན་པའྱ་ིའོ། འདྲིཏུརགསི་བཱལུམ་འབ་བགུ་བབ་ན་དའི་ནས། 
@ཾ ཅུབྲིསིནདུངམིགས་སོཞེསྲ་བགགོ། །དེའཊོའགདདཙི ནཿ ་ུདབདེའསྨརམཔ་ཐམསཅདདམི ཐོགས་ཏེ མིའིསིདཔམ་ཞེདབའྱཅུནས་ལའདིདཔཔའམའམ། གཞནདུའྱསུརབདིདམ་པར་ནིི་དའཀོབགངས་དབསད་ཿཞས་མངོན་པར་ུདཔ་དེ 





༠༡ ཁོདའཔ་གུརྱཡིགཞནདནིམ་ཡིནོད བྱབདཔས་སོ། | །ཡངཅིའདོདཔནསྤོདཕཿ ཡིདཔ་བརམ་ཡང་བཅྡ་གིཟས་ཟའམཞེན། འདིལ རས་བམ འིན དདེའིདིའའོ། །དེཏིདྱིརིའདྲི་བཞེས་བའོ། །དབའཆཱུདབར 
(¿® བུགསཔནིིིྲིང་པརངའ་ ,དབཆེ་བརྲགགས་པནི་དིཞིས་པོའབའོ། །དུ་དྲིའིད་བིཔརདུག་ནས་ཐེན། བྱརནཔནརོརོས་པམེདདེ། ཇིསིདྲ་པེ་བའི་ཚོགས་པམྟདྡ་བརླདཔ། ད་བརདཔ། །དིའཕན་འོགཅ་ཤིག་ནམེདདེ། རིསམཐུནཔ་གཉིགཔའཕི་འོ། ། 
དག་གལསའོདཊཔ་འོད་ ཁྱ 


} དདེལཱམ་ཡྲིཊནདེའི་རོ་ཟད་པསའཚིངའིདྲིད་པར་ཡདཐལ་བརའཇུ་ཞེས་ཟེང་དོ ,གལ་ཏེ་ཤའིཡུདཔརེརདཙཞདུགྱུརལ་དེད ཐམསཿདིན་དུ་ནཔསའིས་ པན གིསདསའ་ཟམས་ ཅསོདཔ་ཁྲོན་གུརཏམ། 
¦ [པ་ཧུའོཞེན། འདི་མདའམ་བྟདཅོསདགལསནིམི་འྱབ་བོདི འ འདྟི་དིདདལ་མངོནཔརཆགས་པའྱིའི བྲོལམོ་ཚོཐུང་དནམསརཐའཅེདཔས་དོ་དྲའི་ཛོས་དིདང་དོལཿངོན་པའ་ཆགས་བྷནམསའ་རིངནམིནདུའིང་དོར་འྱསར་བའི་ལས་དདབདྲ་ངས་ནས་ནེད། ། 
¦ དཀདའ་འན་ཤ་འཇོས་པལ། ༠ གཔའ་འཀའ་འཇྱུའ་བའལས་ཅད་རསནས།་སད། | 





བ་དེསྤྲའིནབུའིདད་། བར་བར གནིས བལ ཅིགཞནདཅིམཡིནཏེ། འདི ༢འའོ་ལོས སྭསྦུརཿཡེལས་ཡོདདུའིཤབེ་དམུའི་༧ 
ལོབྱརདའི་ཁམ། ཚེལརགམདབཞ་གོངལུབའྱགགིགཞནདམཡིནཔབུའོ།  ིའིབཞ་ཅིསེརས་ མསྭ་ཧིལསྭའིརཱར་པརྷཾིན་པནི་བསནྱའིསའི་ཁཱའཞིགགསུ་ཨསོ། །བཛུདཔདྱིགབ་ཤེད་རིཞགཔདདུགནསསོ །གལཏྲེ 
= ྲིདྱིཆོགས་བརུནཤི་ཕོསཤིངཉིའཕོནནས་ལངདདསཁརཁྱག་བབརོ _གཞན་དག་ནརེཞ །བག་བགསག་མའངོ། །ཊེྲགཏཱབྣ མསནནེདེནྲིསིདཔ་ཚོལ་བཡིན་པའི་ཕྱིའརུརབ་ཁོནསསོད། ཉིདམཚོནས་སྦོའབསན་ཧུ་བྲུང་ངུང ¦ 
2 གནསསོ། །དགྷིརྩཾཿ་ཚོགས་པ་སདམ་ཡིན་པའདི་རེས་པ་བྱ་ལདེ དེདྱས་བར་འྱརལ་ལད་ཡིནོ་དའི་ཚོལསྨ་ནམས་ཁོནས་རེན་དགཆོགསཔའདེནཔརའེདདོ། རྐ་ུ་ཡ་གཞནཔའིཕ དེརལེབཕྱུ་འོཿ ཟེརནོ། །གཞན་དགུནརེདེའྲད་འ 
ས་མ འིམ ཇིནྣཱཧནི་ཏོནཀརཔོ། །དོ །དོམ་རྨམསནི་དགུན་ཀརརོ། །མ་སནི་སོས་ཀར་རོ། །བཟེནདང། ཅེེསདདང། བོདབུདང། དེད ྗརསལིཨུ་ནེད་པས་དུས་གཞནང་བའདྡ་ལས་ཅིན་དའིབར་ 
ྡ་ ཅིས ཇི་རགསཅིནདངན མས་ཅི མ་ཅི་ནང་པ་་པེིབོླུམསིདང་དུ ས་ཅན བརུར་བི།ཟེརངོ།།འ་ 
གཞམྱབའྱིན་བས་དིོད་ྱངབསའདོ། བོ་རང རོ་ནྱིབགྱག་པས། ཅ་དགསའ་ རེ་དགསའདྲབའི་ཡུལདུའགོ། །དངལགཉིམ 













།མསྭ་ཐུདབའམིགུགིསསང་གྱིས་བའི ཕུས་ཐགའརིངཔོན་འད་གང་མཐོདངོ། །ཧེས་དེན་ཕམ་ཉལ་པྲ་བེབ་དེ་མཐོདས་པཞིགཡིནནནིངེས་མུ་ལཕོའི་འདོད་ཆགས་སྩྱེའོ། །ཚོ་ཞིག་ཡིནནའི་ཕ་ལོའི་འདོདཆགས་སྦྱོ། །བཟློགཔཆི་འོང་དྲོད་ྱེང 
ཧིཿ བཏགས་པ་ཞས་ཏཾི་ད་འིའིརེདིབ་སིམུས་གཏེསལས་ཇེས་སྔ་ནགས་པདཔལན་པའམ། ཁང་ཁོདདད་ལཱན་པའི་སེམསཔདསངྱ་བའི་མདོནདྲ་ཐུངཔ་ཡིནན་ཞེས་འབུངངོ། །དེའི་གཉིསཀ 












ྙིདའིིས་ཡ་ཡས་གཉས་ས་ཇེས་དུ་རགསཔདཔྡལནབའམ། ཁང་ལོབ་དདལན་པིསམས་རསངྦ་བའི་མངནའ ིནི་འོགྒྱུ་རཔས་ཡུལདདིའ་པདང། དགངབཔའདོདཔའི 
གྲནས་སབས་དེར་བདབ་ཉིདམོས་སོ། །མངལ་གི་གནསཡི་གཙང་དེརཕིནནས་དགའབྱསེསནས་གནསསོ། །དེནས་དེའི་ཨུདཔོསབུངཔོརའྱུསརལ་སྲིད་པབའམ་འདུའགགཔཔ་བྱུརངས་ནྱིས་པ་དནདོ། །གལ་ཏེནེཕོཞིགཡིནནཞིམའི་ལཱིའིགསས་ཕྱོགསསཱཧྱེསཤཱས 
¥ རྒྱབདྲལདུབལྟསཏེ་གོགཔོརྦེའོ །གལུཏེམོཞིག་ཡྲིརཉནིདེ མཱའིལོའིགཡོནོ་ སྲུ་སེསནས་ལྟོའི་མདུཊའོ་ལོདཁ།ཱའོ། །འཏེདམདིངཞིག་ཡིནཿནི་དེའདོདཆགས་གདདང་ལྣནཔ་དེབཞིད་དུ་གནས་སོ། །སིདཔ་བརམའི་དབངཔཔོ་ཐམས་ཅདཚང་བཡིན 
འི་ཕིདབངཔོམཚང་བམ་ཡིནཔ་སེ། དེའིཕེརོྫོག་རཔ་དད། པོདླུརཔ་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་ུབཞིནདུགནས་སོ། ཡིསྦ་ཡུས་སེཞིངམཞིངདུའུརརོ། །དྲིངདིདངདཔརྱེ། ཅི་ལས་དབངདིས་འུ་དུདང། ཁོ་གི 


དབད་པའི་ཏེདདའྱགུརརམ། འོནཏེལསླ་མསལས། དེདག་ལབྟཏེནནས་འྱབུང་བ་ཁོན་ནིག་སྦེ་བྲཔའགྱུ་མཞེན། ཁཿགན་བོརག་ཁེན་ཡིནེ། ཁྱུ་དདང་བག་དབངཔོ་མེད་པ་ནའའགག་ལ། „ སྭབོནདམུ་གྲུའུགགཔ་དང་། ཧྩེ་བའེ། ༽ 


སེ དགེ་སོང་དགའིདྱི་སི་ཨུནའིངཔོཝས་དྲཿགྲོདསྦེདདོ། །ལྲགགི་དྲིགསཔ་བླངསསཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཆེག་ལེགས་པ་ཡིནཤཞེས་ 


ཆུ་བོཞེསྱབའགངསིནཔ་དེནིཉིའོ། །དེལྟད་བཤདན་པསའི་ཞུ་ནངཔོཡི་གཅོ་བབས་སྨེས་བཞེསྱབདང་། དེབ་ཞིན་ 





རི འབྱུངཐའག 


ཁམ། ལོམའི་སྙྱིལ་པོདའདྡུག་པའམ། ཤིདདུངརམ། རྩིགཔའི་དྲུངདུའགྲོའོ། ༼གདསན་ཡངའདིད་། 
ཀུནདགའ་རབའམ། སྩེདམྲོསཚོལ་ལམ། ཁངབའངས་སུ་འཇུག་པའམ། ཁངཔ་བརྫེགས་པའམ། ཁྲིལ་ 


ཞིན་ཡིན་པི་མའི་མངལ་ལ་འཇག་ལོ། །དེཉིདདུ་གནས་སོ། །དེཉེདནས་འབུདངོ་སྟམ་དུཡང་དགའ་ཇིལྟ་ད་བཞིན་དུ་བར 















ཧྱ ཤེསཏེ འདིིཅ་ོག་སིའད་ེ་དྲངསོས་པདག།འྱུ་དོ།།སང་འིབསྟནཔ་དང། མདལ་དུ་འདུགདག་སུམདག་ར།འའོ་དའོསུརངྱབང་གཉིས། །འཁོརལོསབཆྷད་བད རྤུངཿརས་སྱརུསདད།ཇོགས་པའི་སངས་རུསདགེ། འགྲོར 
གརིམས་ཞེས་འཆད་པར་འྱབདོ། །དེལ་འཁོརའོ་སུདནིདུ་པོ།། དནིའྱག་པ།ོནཤེས་བཞིནརིན་ི་གནསཔ་འངམ་ཡིནལ། འབུངབ །ངམ་པིནནོ། །འཕན་པྱ་རསཞིགས་བ་ང་དོ། གདམུས་ནིའླ་ཡདངོ། །འདིཤངའྱུ་བརྱུརབའ་ 
(མིདགིཡའསྙནཏོ། །ལསསྲམ་ཱ་ཤེས་སམ་གཉེག རྒྱཆའི་ཕྱརན་གརིནས་བཞིས །ལྦྱརཆེན་པོ་བསོདནམསྦྱརཆེནཔྱོ་བེདཔྷམསནི་དང་པོ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤྭཾས་རྒྱཆེནཔོ་ཐོས་ པམདབ་དངརདྭདུ་འབྱེདཔ་བྱས་པ་རྣམསནི་གཉིསཔ ཡིན་ནོ །བསོདནམཀྱིལས་དད་ 
ཚྭ ༥ཤསརརབྷཊསསནིགསུམཔ་ཡིན་ཏེ།དྷེའུ་ུ་རཔ་དེདགནིརིནདཞིནྱ་མཁརའོསསྱུདབའ་མོགས་པ ཡིན་པ་རིཤབ་འབུའོ། །འགུ་རནནིངཞ་་ཡནནོ་ཞབུ་རགསདོ། །དེའདང་ི་རོལ་བླ ས་གལ་ཏེདེམས་ཅནའཇིགེནགཞནུའཔོབོ 
བྱབདདམ་བཅའན་བདག་གུདཔ་ཕིནདོ་ཞེས་བདྲགཏླབ་སོངས་སུ་བཅུ་ནུས་ཧོལ་ཏེ། དེ་གགུ་འེ རག དདག་མདཅེསྱ་ང་བ་ཡྩོག་སོ། །བདག་ཇི་ལྟ་བཞིག་ཅེན། གད་པུང་པེའདིདུག་འདོར་ཞིངུངཔོ་གཞུན་དགྲ།ིདམཚམས་སྦོར་རོས་བུཤད་ཞོངས་སུ་རྟོག་པ་ནང་གི་ 
ས་དེ དེོ་ཟད་འྲས་ དུ ཡཱསནི་ཡོདདོ། །རྣམ་དར་སཱིནབཞི་ཡོདདོ། །ཆོསསུ་བརྡརབཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཱད་ཕུདཔོ་འདེདག་འདོཿ་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུཏངསརྔམས་བྦྱོའབའབེད་པའིེུད་པ་པོནི་ི་དཡིགས་སོ། ཏི 
༤ོསཨུདྲད་ཏགས་བདི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྱི་།སྭཱ་འདི་དོདཔས་འདི་འ,ུངབའོ་ཞེས་ཏེན་ཅིབ་འེལ་བདའབུངབྱ་རས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་དདགརིལ་བུ་ིག་མི་དགག་ཅེན། ཕུང་པཅོལ་ཏིདདོ། །དལ་ཏིུངཔ་ཙམ་ཁིནོ་ལ་བདག་ཅེས་འདོག་སན་དེལནི་དགག་པམེ 

































དབདེའི་ཚནིཆརལྱདཔའི་བར་ལན་ལགབནི་ཐོན་ཅ་མཐའཔ་ཡིདལ། ལྭའིའའིམཐའ་བཡནཏི།དོདདད་ིནེའདངའབུས་བུདདྱགདངབཅས་པ་དགྱོནཔའི་ཕིར་པོ། །འདམ་རིགཔལ་སགས་པའ་དིདག་ གང་སྲིགཞེན། མ་ཏ ་ 
སུར. མ་ལཏོན་མོངས་པའི ནངས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ིན་པ་དེའི་འདིལ་མའིག བཤེསབྱྟེ &ོ་ དིད ཧཿ ། ཞི་བ་ཡད་ ངོན 
བྷེད་གཞིསྡོཞལསུྱྱི། གུས་སསཞག་ཅབཟྱས་རྟ་  ས་སནས་་སངེ་ིགནསསབཔསདི། དནི་འདེ་དསཞས་བ། འམགངགིས་འདི་ུས་པར། པའོ། །བྲཤེསམཚམསྭྩོར། ་ཕུད། 
ཧིམ པ་བནྣཱཾམ་པདཤེསཔ་ཡྲི གོ དངུག སནིདེཕནཆད ་ །མཚནཆ་འིཉམས་ཕན་ཅདགས་ངིགདདཅམཆདང། གམ་ དི་བརྦ་གནས་སྐ་ སུས གག་པ 
ུདྲ་དནསིདད དབ ས་རབ ་ན་ 


ཞང་པོ སྒུནཔ འམ རེག ཛའ ཛིས རིབས་༤ གཅོད ཞཱའོ། ! རའོ 
པྲརོ་ཆདདོ། །དེག་དཞི་གྱུས་འདུསཏ ` ཟྤིཿ ས་དེབ 
ལི ་སས་གྱེ། དར རི ད་ཉི ་ས་རིང་མཆོསོ་བལའ 


དི 
ཆད། ཆོརའའི་དནསུ་སྐབས པིའི་གདོགས་༣ནི་ཧོ་པའི་བརདོ། [སདཔ འི་སུད་འའིགཔའི་ཆགས་ཅན་ཅི། འདོདཔི་ཕོནཏན་དང། འགསསབསསན། 


ད 
























།ཞུགསབནྲིསདཔ་ཞེས་བའོ། པོན ཇའ ཙོ དན ར་གེེ ཾིཾིེགབ་ ཨཱ 
གི་ །སསྱདདནསིཔ་ཡིན དེ ེིད་ ་ ལསད དད འཕོས ོད གཟུངས 
ཆུ་ལ ¡° པརེསསའ་སལ་གགང་སིད་ ི། གིསཿ དུ འ་བ ཨག བའི་ སས སིབ ` འཁུན 

2, དགཏིགཞནང ཡག་བྭདུ་ག ཅད་འ 
།་ ཤིད ཏཾ ཨ་ིནཔདེ་ ད་ཞི ལག་བཅུག འི འདིལྟསྟ བ་གཉིས ས་པ ད་ད རླ དཿ གདཤིན་པ `; ་ ི་ོ 


སྭ མུ རྭ ག་ར ར སུས ག་མི་འ ཤཱ 
སཔ ཆང ་ བྱ ཁྲ ནབི་ཀུཊ། དི ྟས་སས་འི་ལམདད། གཞིས ས་ར = འའ ལ་ 
















འརའབདབའི་ 
ན་འ ༣༣ ་ ་ཁོརྐོདབསྦྲགས་ ཡནྣ་ལགབསྟགས། 
པ་ རྫ ང ཅིང ང་ ི་ + པིབ རོ འའ ཤོ ་ - ལ་འ 
མཆན༡དབ བས་པ་ 
པཱ གུ ནྡོ ཨ་ག ར་ 
རླུབ རག 














།ལྭརྨོསཔ་ལ་ ོཕནདྷིཿཱཿཅིསའོངོས་པོའིདུསནའུབུདབརའྱགར་མསྟམ་པྱརས་པརཐཇོམའདྱིསོ། གུང་ 
ཡུནན་རོངས་པྲ་ནམ་པགྱསམ་པོ་འདེད འྱིམསནི་བསོ་ཆམ་འན་དོ་པོགས། མའིཤཔ་ པདུད། 
261 བཱན ། མས་ད པགདོགིསགང ཞད ཅ་བ ད་ཅིག་བ ས་ས སྙད མེ པ་ཇི ས་མ 
@ཾ །ཧོུན་བྱི་མཐའལའབྲངབ་ ག་ར་གིས ག་ གནན མཐའ་ལ ར་པ དད ་ ིདཔ་དགུ་དབ ཏྐ ཛཾ ར་་ རཱ ° 
(བཞེང བྱི་དིནདུ་ིད་ པན ཨ་ ་་ པ་དད། སྤདཔ་ × 
པད བད རི་ག ཕག ༤ གུད རི ་ ་ རི ཞི་ལ 
འ་ ཕདག་ཡིནོ ཡངཿ 


ཟླ ་་ུསས ཡན་ལགཔདུན 
ཟ སྨ འྱིིར་གཞིའི་ཡནལག རྲཾེཾི ན་འདས རད སེ ཡོ 





པའིདསནོད་པའྨ་ནུལབཞིནམ། ཡིནཔ་ཡིདལྱ དཔ་ནིཿོདབ་དཔནའ པའི་ཉེ བོརགུངཔས་མའགཔྒམདཔ་ཉིདྱ་ད་ཟིན་ཞིང་། ཡནའགགུནརྱབསཁ 
གཏམགལས་སྩེས་པའི་ཡིདལྱའེདཔརོགཔ འབྱུརབསཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔཡིདལྱ་བདཔ་དེཡང་གཏྲིམུགལསསེས་པརགསུངས་དའྱི་ཕིར་རོ། །འོནནིདེནི གཞནདུགསུངས པས་འ 













༥༡༡༣. -,>6༽. 


ཡངཛྡ་ོ་པརྩབདགོས་པོ་ཞིན། བླའོ་པརབལིདགོསསོ། །མངརོདདནིནདའིལུརགོཞེན མིགསཔ་ལས་སོ ལིགསཔགཤིས་ཤེན། དྭཔ་བཅོམབྨ་རམ་ིཙརབམའིགཔ་མེདདའྲིེདབའིརནམནོ། ཁྱིན་འོགཞེདཔའི་སྲདཔ་འངཏོནཱ་མོངས་པཿཧྱིཛོརཔའི་ 
ན་ཡིད རི ལོག་མ་ཡིདཞེསྱངཔའིརིནས་པ་འདིས་སོ། །ཇི་མེདརིགས་པས་འྲདཔདེསེདམ་བཤད་བཞིནདུཡངོབ་རའྱགརན། དེལྟནིཏཿང་ཐལ་བདའཧུརཏི། དྷེལབསནའདིདིའནམ་ཡིནའོ། །མའི 

སིག རཏ ིའྱི་ིཞེན། །འདི་ནི་ཇཉརནའརིགེནཔའོཡདས་འཇིགཏེན་འདིང། འཆི 

:4 | ཧཱ ག་པར ས་བདག གཡུམབསས།དཛམཞིགོ་པརབཞེདཔའྱིརཔ། དི།ཨོ་དི་སའའི་བདག་། །ྨོ་ཨཱརྣམ་པཿཛདྡོགིརརོ། །ཞེསྱབ་འདིས་སྟར་བཤུད་ཐིན་པའི་ཕྱིརརོ། །བཅོའོ་ལྡན 

པ འཇསྭིས་དགེསོངདྲཀྱ་ཁེདལ་ཏྟེནཅིརའལ་པདའབུངབ་དད། རྟེནཅིདའདྲིལ་པརའུབུདབའི་ཆོས་རྣམས་ཁྱང་བསྟུན་པང་བྱའོ་ཞེས་གསུངསཔ། སངདོ་གཡ་ཁུཿཔ་བི་ཞིག་ཡོ་དཅེན། ཤི་ནི དམེདཔེ་ གཉིག་ཡདྭ་འུས་ 

ཨཨཀྱི་ཅོས་བམས་ད་ཡིན་པ་གསུསསོ དདཉར་དམ་འོངསཔབབ་རབསེཚདའལཔ་བྱ་ཆུང་བདང་ ¦ དིགམ་འོད བསར་སོད ཤཱརནའསཱབྱས་དགཅེས་བྱ། མ དྲོན་པྲདའྭྭ་འེདཔའིསི་ །བདཁསམས་པའི་ཕྱིརའོ།། 

ཟག་པ་ཞེདཔྲདམན་ཇི།དད་ཿངོདཔདྱའྱིསིང་སེམས་དདགེབས་དསྲལསཔདག་ཡིནདོ། །རུ་དནཕཊ་འངཊ་པ་ལ་དདཐལ་དརྱ་ཕུར་ཞེན། དེད་འིགས་མཐན་པའྱ་ིདཔེདོ་ཞིནད་ུདཔརབཔྱེས་པ་རིནཏེ། དཔེནརགིག་གཟུང ཨང 




















དོ ནཔི་ིང་གཟུགསདས་དདསས་དེསབཟདོ། །ནདོའི་ །མདོའི་དགོངས་པནི། འདིད་ནིའྱབངབ་རུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུར་བའྲག་འ ཅུ་ིནཔར་འདོད། །ེས་པའདི་ིནཏ། 


ཞིྱི་རལོ། 





ད༄ པའི་ཡཱན་ལགནྷིརནཅིངའཐེལ་པར་ྱུང་བ་ཤྲིནཏེ 

༥ །འབུག་བུཿ་གྱར་པའི་ཡརྣ་ལགནེ་ ངབིལདརཁྱུ་ཉེ། དེ ལུརན་ཡན་ལགབམས་ཅདྱ་ཁྱ་དོདཔའབས་རམུཔའྱི་ཡརགཉིགར་འྲགབ་རའྱྱས་རཔོ། ེལྟ་ཡིནཿ རར ་ 

- ལས་ང་ོམེམ་བབྱ པ་ཡིནཔའི་ ཞ་ཏེཅདེལ་བཟུ་བདེཡིནཏེ། ུདཔའས་བིན་ད་པདཔ་ཏིནནོ། །གྲུནས་བརྟནབསྐམ རོགསན་རེ། ལས་རབ རནཅིང་འདྲིལ་དརའངྱ་བའི་ཆོས་དགམ་ 

ིབ་ད་དད་ེསབ་ཕ་ཞིགི། མུདངཔོནི་ཆོས་མ་འོ ངུས་བླ་རུགས་སོ། །གཉིག་བཞི་དྲག་བཅོན་པའི་རོས་ཐམ་འདགཔ་དང། ད་ དྭལརྷུ་བརྣསཱ་སོ །གསུམ་དཤིེལསགཞུན་པའི་ངོས་འདུསཔ་དད། དྭ བནསསསོ། ༼བཞི་བནི་ཆོས་འདུཿྱ་བསྨ ལས། 
ཞེས་ཐེར་དཞེས་གགགོ། ,། དྲི དྫོཝ་ྷརས་དོལ་རྷདེདདེ། ཅི འདི་གགད་ཞིག་གངའདོདཔའི་འདོདོརལ་དུའཆདཔ་ཞིག་གྲས། ཤོ ཡདོའ་དོན་ཡན། སྣ སྤུས་པ། མདོའི་དོནནཧོ། ¡གལཏམདོའིདནཡིན་ེདོན། དདིནིམདོའི་དོནས་ཡིནོ། །ཇིལྟརཞེན་ 

རེ ཧཱཾ ར་ནས་ས་པསྟེ ལ་པར་བ དར ི་ ལ་བ་ཡིན །མདོལསནིམརིགཔ་གདནེ་ནས་པ། སྟོནྱིམཐའམི་ཤིཉ་པགང་ཡིན་ 

7 བའྐོ་ཞྱརས་པའགསུས།ཏེ། ཕེམ་པའི་དོདགང་ཡིན་པདྡེདྲད་་བའིདནམ་ཡིན་པས་འདིནི་མདོའེདནོམ་རིནནོ། །བསནཔའྲི་དནསབསས་རདངེས་པའི་དྲོན་ཁེན་ཡངམ་ཡིད¦ི། ་བཙོ་འེཀྟབའབསྟནཔར་ཡདམངད་དོ། དཔེརནྭགུངཔ་འྲ་རྗེས་ཉུལས།སྭའི་ 


257 ,@ི 














༄༅། །ཞོ་ནརོཞཾསགསས་པའྱིརྟཿི་བའཐེལ་པརའྱབནི་འདུས་མྱབས་ཡེནནཞེསཟེདདོ། ནིདགོངས་པའ་དབདགས་དེབཞིན་ལབནལ་དང་ཞིན་ངམདོ།འནོགནཉརདབཤད་ཡིན།།རོད་ིསོད་ནོན། བལ་ཏོདགོད 
དེའཞིན་གཤེགས་པམསྱུངུད་ཡྦ༔མཐུང་ཡངྦ ངཱ དད ོ་དདག་གས་འྱ་ེདསགས དམ་པ ཀག་ག་བཅནཔརང་། ༣ འི་ག དིད རི་དེ  ོཏིད། གལ ཨད 
བཞིནནོཞེས་གཟུང་བྱའོ། ཏེད པོངསཔའདི་ནབའབེལ་པཔའབ་བཞེས་ང་བ་དཔོསཔོ་གཞནཅགཔུདབདཅིག་ཡད་དཤསངབ་ཡནནོཞེནནི་དདེལ་ན་ཡིནཞེས་དགག་པརྩངའོ། ཁིའྱཡབཞེ། ལ་ཞི་བ ཏི ཁྱི་ར 
དངོས་པོགཞནཏག་པྲའིལིངུག་པའིམཚོནཉིདལིན་པར་པདི་ར་པོ །འྩདངབཞེསྱ་བའྭྱི་པ་བ་ཡིན་པའི་རའདྲིམ་འིག་པལོགས་པ་དངི་ཞིག འཐལནགདྱིཕིདདགཆེནཅདའིལ་དབཤིས་བ་རོད ཕཱ འུས ཨིུམཚོནཉད་ ཱཁྱ་ཡོ། ། 
འ་བ རོག་མ འས །ཡང་ོ པའོ་ཞིན ཏེའི ཏོ ཆབི་བབི་ིོད་ོ 
སུཔྦཐབའྱིཡིར་ཕདནས་ཞེསྱང་བའེདོད་གདཡིན་པདའིཊིདའེབཏེཞིསླདའི་དྲོན་ཡིནནོ། །པདྡའི་འོདཔའི་དོན་ཏོ། །སན་དང་ཨུ་དགོངན་ཡོདཌ་འྱབང་བའི་དོན་ཏོ། །དེསནྲ་བདནས་འབུར་བྲི་རནིངའབེལ་པར་འདུངཔ་ཡིནན། ཚིགགིདོནའདིནིལགས་པམ 


ཡིར །ཇིཿིཕི 








༩། 












ཧཱི ༨ 


ཞེ ཧིདཔ་པོགཅིག་གིསྦང་བགཉིསནིདུས་སུརཉེདསཐའི་ིན་ཡིནཏེ། དཔེརནྡྲགས་ས་ཏེ་བའོའོྱ་བ་ུ་ཡིནནོསར་ུདནས་ཏོཾསེངརཁྱགུརབ་གང་དབདེའ་སེབའི་སྣོན་འབོནའགའ་ཡང་མེདལ། ངུདཔ་བསེདཔའྱི་བ་ཕངམདདོ། | 































འདིརྩསས་པ། གལ་ཏེཕྱངཔོ་དདནས་སིན། །མེདྱིཿརུཿའམ་དེནནོ། །གལེ་སནཅེག་འདི་བདོའི། །མཐུའོདཿ སེདའེ། དགེས་ཐོསཞིགྱསཾ། དྭ ༢ེཁམཁོནཏམའོངས་པནི་གཅེསབ་འདྲི་བིབར 
དདྨ་པ། གལ་ཏའབུང་ ནུ། །མེདྱ་རུཿབམ་དནནོ། །གལཏྷེཡནཅིག་འདི་འདྲིའི། །མཐུའསནོད ནིིཉེས་འམེདདེ། །རྡེཞིགསྨ་པལ་གནས་སྐབས་གདགིསཆོསཞིགྱསི། དྭ་།༢༩མཁོནཏམའ་ི་ཀཾསཊཔ་དྲ་ 

ཤུ །དེལས་ཅིརའཛུའ། ཅིསྟེདྷྟའི་ཞིག་སྦེའོཞེན་ནི། །བཏཏེག་འཇེཿ དི སྟྱ ཉིས དི ༣ །མེདཔ་དྷི་སརྱདཔཔོ་ཉིདདམ། „ཤྱདཔཔོ་མེད་པའི་བུབ་འགྲུབ། 

25 } & དཚུར་གནསྣ་སྐབས་གངྱར་བའ་གནས་སྐབས་འཏིདད་ཡདནསཞིསྦྱབ་བརཤིནན། _།གནཾསྤུབསགངཞིགངི་ཞེན། སྣྲིཾ་བལམངོནདུཔྤགསཔའིམ་འོངསཔསྟེ། གནས་སྒབག་དེཌོནེརྱེནདདཕྲདནསདེསྱའི། །སྨྲ་པའི་འདིཏྟཧི ཧྱེདཔོདདུདརྣམཔརའརྫོགཔ 
£ འདི་ཡངྡ་གང་པས་ཡིནཧཏཱ། འཞིསྱབབའདིནྱཧེདཔ་པོ་ཡིནལ། རྩེ་ཞེསྱ་བབའདིཉྱི་བཡི་ནན་འདིལྟ་སེའོ་ཞེསྱ་བབའི་དོནལསྐྱབབགཞན་ཡདལམཐོདདོ། །དྲེལ་བསྒནྲང་སདད་གཡཀདཀཔེད་དོ། ཚིགགིདོནནིའདཡོདའདི་བུང། 

བཾ དའ | སྤྱཞཱ།ྱབ་འདནྱཧཱ་བེནོནའདལྭསའཞཱསྱ་བྲབའ་དན་ལསྱ་བེབགཞན་ཡད་ ¡ །དེལྟབསནངྲསྟདདགཀླུན་ཀདདདོ། ཆོགཔེཾདནན་འདའདའ་འདའབྱུང། 


ཕྱིབ | 


རྩི་ས འིསིཞེས་ 
་ འདྱིཉེས་པས་འདྱིས་ཞེས་ 


ཱ ཤདའི་དོན་གདཡིནཔ་དདིརེནཅིདའབེལངརའབུངབའི་དོན་ཏོ་ཞེསངབའོདི་ཡིནནོ། །དིའབཤད་པུ། ཇིམེདང་སེབལྟར། །མིདུཔ་ཕྲདཔའདདེདཔའད། ཁྩེཔ་སྦྱེོ་དཇུགིང་ འོའཱན་པདོནྱ་། ད་ རླཿདེ་བོང། །མརྦའ་ན། 

ཁེ ཁུ ༽ དྲ ཕྲདུཔའདདེདངའྲ། སྐྱེསུཔ་སྱེནོ་མཐྦཇུཀཱཧཱཾ་ འན དུ ཧུན་གྲཔལ་འཇད་ཡདད། མཧཱ 

རྩུ མེད། །ཁགུད་གཏལ་འཞིན་ལ་ཏྱིཤིས། །བས་པལ་ཡུདཅྱིཡའཞིན། །གཞུན་ད དི གཞནདུསོངསྲོག་པརྱདདོ། །རི་ཅིདའད་༨ ོང པའིདོན་སྙརློ། །སམནི་ྷ་འི་དོནཡནའོ། སྟིའི | 
ˆ །ཞུན་དགནྲི་ཀུནཀའདི་ཕོངསསུ་སད་བདྱང་བའྱི་པ་དདན་དན་དུ་ཡོངསད རྨོག་པརབ་དད། འོན སྲི་དྡདོ། 


འགོ་བ ུབ་སེལི་སྣོདཔའོ། །ཨུངདོངནའོདཔའི་དདདིའཇུང་བའདོན་ཏེ།འད་དོུ་དས་པདི་དདེནའགོ་བརབམསའདནས་ཀླེབན་ིཅིདངྲའོལཔར་འྱདང་འཞེས་བཤདཔ་འནཅོ །རོགས་པའིནིད་ཁོནལྱ བཏགྱའ་རུང་གེམག་དང་ ༽ | 










པཱ གཞནལམམའིག་པལོདནའྱ དྣནམས་བྱང་གིགམངེགཔྱིཉནམེདཔ་པཁྡ་བེདྡནམསམ་ིད་དོའེས་གསུམ་པཏྭདུའོ། །ཡངན་ཕན་ལག་འདི་ཡོདནའདི འདིའྱབདདོ། །ལྡཱལག་དྱིསསཔས ནལག་གཞན་ལེའོ་ཞེས་ལན་ལགབྱརདབརབསྟནཔའི་ཟརརོ། ། 














༄༅། །ླུགགསྨ་ནམས་ཁཔྷེནནསམིགགྲི་རམ་པརཞེས་པ་སིལཞེས་བབ་འད་ལཇི་ལྟརྭ་ཅ། །ཡངཅའྱི་ིརངཆོམ་ལཱནའདས་ཅིས་འདི་ཡོདནའདིའྱའང། འདྱིས་བསའདྲིསེའོཞིས་རམ་གངས་གཉིས་གསུངསཤེན། ངེས་པར་གཟུདདའིདནཏི། དཔེརན 


འདཧདྱ་ཧིམཐའ་ཡདནད་ བྱཾ་མཐའའབྱུདངོ། །དལྟཾཛྱིལཐའསྣེས་པསྱི་མའི་མཐའྱེ་འོཞསཆེ་བབྦྱདཔར་བསྟན་པའི་ཕྱིའོ། །ཡངནརེམའའགའ་ནི་འད་བདནམ་སམའིག་པའི་མོགས་སུ་ུངོ། །རཾསའགི་བྱརདནས་སོ་ཞེས་ཡདོསུམ་དང་བཅུད 
ནུསྭེནྱི་དོབོར་བསནཔའིཕི་ དྲི རངའཞི དབུངས དཔད ན་ཏག་པའསར་ངས་ ཅངཔྱིིའོཞེསྦྱརྨཾམེད་པ་དང་། ཧྲིམ །རླཾ་བདགནཔའྱི་ི་རརཞིས་ཟེརཏེ། རྟོགཔ་འདིལནི་ 
ཆིགསལ་སྫོས་པདོནམེདཔའའགྱུརཏེ། འདྷི་སིསབསའདྱིསི འོནྱ་བང་འདིཁོན ཞསྭསཱསཔ་གྟི : ་ །འོ འནི་གདགས་བདུགཏནདྷནརཔ་ཡོདཔས་ཁྲངརལསོགས་པྲ་རོས་འྱུང་ོ། །མཔལ་སོགས་པ སྩིས་པས་དེདགལྡྲེདང་ 
ཉུ བོིིོདེབསས་ང ག་པའི དགརིགྱེསརམདར བཞོད བྱུངགི་ རར ་ ཞེས་འདི་དེས་པརགྱར་་མཛུད་པ་ཡིནཏ། འདིལ ཝེ མིག་པའི་རྱེན ྱིརེན་ཅས་འ་རདམས་དང། ` ་ 

ཡདདགཔདོཙུརབརའྱགརོཞིསྦྱབའིབརཡྲིནོ། [སློབ་དཔནོདགནའེ། མའིའ་པནྨ་དསན་དའདམསམི་སྡོབབངཉིདའ། ས་ས་ས རྱཤིས་སེ་ལསཔ་པྲ འཕྱམ ཟེར །གཞན་གནརེྷུའི་ 


















ཨབས པོ །ིདེསཔས་འྲབསདྱེ་རྱརཞེས་གཟསཔདངེ་ཡདག་པརབབའིི་འཤས་ཟེརི པོ་ནི དམཛདཔ་སིོན་གནས་བའི་རོག་ཏུཐལ་བཅ་ཞིགཡོདོ། བཅོདཤ་འདུས་ཏིས་ཁད་ 
ནཱ་པརསའི་གྲནས་པ་དིསནྱི་སེ་བགྲསཨཔ་བཆུར། ཡངྱ་ཱས་པ། འདི་ཡོདན་འདི་འཇུང་དོཞེསབབ་ནི་འབས་ཇུ་ཡོདནདུའདིག་པ་ །འོནཧི་རྒྱམེདཔ་ལས་འས་བུ་འྱབུང་དྩསམ་དུསེམས་པར་ཁུརཔས་སྤྲས་པ། 

„ ཐཡས་བླབ་བམ་ཡིཿཏི། འདལཱནའེས་པས་འདྱིསའཞིས་བཀའ་ལ་ོ། །གལཏེམདའི་དོནདེཡིནངས་ནནངདིཡོདབཅའ་ིི་བདསྐ་བད། ནརབ་ཁྱསཔཔརའྱ་རལ། རེཞིག་སར༣ འགབ བོནནནལ། བྱི་ནིའདིའདའདའི་འང 

ཚི ངང་ཁུ་ངཾཞེས་བཀའལ་པར་འྱུརཏེ། བྷང གཞེགས་པདིནནོ། གཞན་ངུནརྟེནེངའབྲེལ་པརཿབུངབ་གདུཞེནཞེས་བ་བའི་སྐབས་སུ་འཇིགུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་གད་ཞིག་ཡིན། དྭེལ་བསྙནདེའིམདོམཡིནདོ ། ནོ །ཡདརིལརམ་རིག་ གཡའྱི་དནྱིས་འྱ 
ས་འ ཞད འབྲེལ་བཙ: ི་པ། བན བ་ུ་བ་ཙམ་ིིཤེས་པས་དགདང། ངའྡོ་ཉཱམ་པའི་དྷྱཧུལ་ལ་མདོནཔ་དཞེནཅིདབ་དཏིད་བདེ་བའི་དནོཏམ། བདེབ་སང་མ 

ནགབྱཿལ་ཡུང་ ས་བདེབ་དུད། བདེབ་འདམཕིཊྭ་སག་བསུབབ་འངལ་ཡིན་ འིདོྡནིི་གསོང། ཆེངདིའ་དེབའ་དོན་དུམདནསམ་ིན་རོམ 

ཧཿ བྱས་སོ །ཕསཀ རཀ བེ་དང་དབྲོ་བར་ལྱུརཏེ། དེའི་འདའིའྱུངདྱིརན་ཡིྣ་ཚ་པར་ཤེས་བ་ཡིན་ 









༧ [ནོ དེལྟརབཤདནཌྣཿ བརཤེསཔའི་ལན་ལ 
ཛཿ རྣམ་པརའྱེད་བ་ལགདེ་སྐད་བསྟན་བའིྱྱིནོ། 
འོང་བ ལམབ་གུསུམ་སོ། ་ 


ནིགླགས་མེདཔའྲ་སེད་བུའོ། ། །དེའི ོད 





ཤཿ རླ བྲལྱའིཡུངཔོ་ཆན་པཞིསྱ་དབནིསུགབྲསལྱའི་ཚོགས་ཐོག་མདདབམ་མེདཔའོ། །ཡངདགཔཿ་ཤྱུད་ ཐ༣འྱགུ་གཞེསབའདྱི་སིབའོ། ྲླཱཱླི་ཨབསཱྡཝབཤད་གང་བནཔདེ་ུནོ་ཡནའོ། ཟ།ངམརིག་ཞེསྱར་འི་དོན ནོགདཡིན། རིགཔམ་ཡྲིནཔ 








བཏུགས་པའི་རེས་སྐུལུད་བརཟད་ཅི། འདི་ལ་བདག་གྲམའ་ གིནིནེདདཞེས་གསུངས་པ་ཐུའོ། དག་ ཉེབནལེན་པིདེ་ ཤལ་དན་པ་དང། འདོདཆགསགང་ཡིནབཅེ། བཅོ བཅོམ་ལྡནའཿ ཅིས་ཐམསཅདསསིུ་དབརལེནཔ་གངནཱ། འདིལའདུ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་གཔལི། མས་ད ས་ད །ད་ སིདབཞིདཉམདོ་ ཉིནཏམདོལས། གུན་དགའབོའི་མུལ་ཡང་སིདཔ་མདོན་པརའྭགབཔའྱེད་པའི་ལཕགད་ཡིནཔ་དེན་འདིང་སིདང་ཡང་རིནནོཞེསགྲསུཔས 
པལྟཧུའོ། སྲིདཔའི་རྱེནི མཔཿཤེས་པ་འཇུགཔའྱི་ཚཔདུམ་འོམཔའི་སེབདིསྱེ་བཡིནཧེ། ལུཿཔོལྡཔོ་ཡིནན། །སྱེ མྱེབ བ་ཡོདན་ཤི་འབྱངསྟེ། „ མདོཡས་ཇི་སྐད་བསྟུན་པལྟུའོ། །དྱེ་ལའདིའབ་འཞིགཅེསྦྱ་་བཞི་བདག་དངའ གིདྲ་བལ་བའོ། 


གུང་པ །དལས་གསང་དབ་པ་ཡང་བརབྱ་རངོ །འོནཉིརིགཔ་མེདཔ་ཡིནནོ། ཆི་ཡངོམ་ཡིན་པདྡ་འྱབརཏེ། ཤེཡངིགེ་བམ་ཡིནནོ། །དྷེལ་བསྐན། རིག་པའིལི་ ཐིམཐུཉཕྱོགསཚོས་གཞན། །མའིཧྲི མང་བཛ་སོགས་བཞིན། ' །ངི 
ཉུཿམཛའ་བོ་ཞེས བླཟོགནདའི་ཛུཔའི་སུཧོགསསུ་བུརཔཚི་མཛའབ་འགའཞིག་ཡོདྱའི་ མཛའ་ངོལས་གཞནཔ་གད་ཡིནང་ ཡང་ཡིན མཛའཐོནདཔ་ཡངམ་ཡིན་པདང།  བདེནཔ་ཞིས་འཐཞི་བདེན་འོ། དེལི་མཐནཔའྱི་ཡལསཧ་རཔའི་ཆེགཞི་ 
[སི་བདེནཔ་ཨིནཔ་དང། སམ་ཡནཔ་དང་། དོནམ་ཡིནཔ དང། བྱབམ་ཡིན་ཕལ་སོགསཔ་ཡང་ཆོསལ་གེགོས་པའི་མི་མཐྡུནཔརགྱུན་པདེ་བཞིན་དུམ་འིགཔ་ཡང་དིག་པའི་མི་མཐུནཔརྱུར་པཆོས་གཞན་ཞིགུབཏྟཐར་དྱའོ། །འདག་ལསཤཾན། ཉེན་ཅིདརོན་པོར་བསྟན་ 









2 














བཿཡི་ལཱནཔའི་ཕྱིཔཔྟབ་དེདངཚཚུཾཔས་པརལྡུན་པརཞྲིའགྱུར་རོ། 





༨ 


༡ 


གདོནལི་ཟ་བརའདོད་ཆགས་ཅི་སུཀུནནས་དྲིས་པ་ཡིནནམཅི། རྡ 





།དེལུབསནསའིགཔནི་ཆོས་གཞནབྲོདདིག་ཡྲིན།འོནཞིདཔེ་ཞརུངམ་ནཔ ལྭ་བྱམ་ཡིན་པཞེས་བ༔ 

ལྟབའིར་བཛྲིན་ཡིན་པས་མཆིགཔ་ཡིནཔརམི་དོུ། །འདིི་ང་ནིནམ་ཡིན།དེནའའུར། །དེཡངལིནཔར་མིའོསས། །དེཅིའི་ཕིཿཞེན། ལཱ་བདེདངམཚུངསལཱན་ཕྱིར། །གལ་ཏེམ་རིགཔ་ཤེས་རབ་ཡིན་པརགྱུརནཤེས་བབྱི་རྫསཉིདཝཱ་ཛུངས 

།ཤིས་ནབ་ཧོན་མོས་བསྟན་ཕྱིརངོ། །ཞེསབྱབའདེལས་ཧདའགྲུབ་སྟེ། མདུལས། འདོདཆགས་ཅཱུགཉེབརཏོན་མོངས་པཅནདྱུགུརཔའི་སེམསནརམང་དམི་འགྲོལལོ། །མཆིགཔས་ཉེ་བརཉེན་ 
ཊི མོངཔའདོཿ་ཆུགས་རིགསཔ་མུ་ཡནཔསངི་ལྟདསེམས་ཀྱིས་ཉེབརཉན་མོངས་པ་འདོདཆགས་རིགས་བདདཔ་གཞན་ཡིནཔ ལཱ་ཤེས་རབཅིམ་རིག་པ་ཡངདེདངའདའོ། རཡ༥ 


མོངས་པཿནདུགུདཔའི་ཤེས་ཛྲི་མ་པརམི་འདགགོཞིསསསུསཏེེས་པ་ཤིད་ེས་གདེའི་ཏོནམོང་ 
ཅིའི ིར་དདིལྟར་ཤེས་འབ་ཏོན་མོམ་པཅན་དང། ཤེསརཔ་དགེབ་འདྲེས་ནྷནམཔ་རོི། འིཉེབའི་ 
རྣམཔརནི་འགྲོལ་བདེནི་འདོདཆགསཀྱིས་དེལྟརཉེ་བའ་བཅོམཔ་ཡིནལ 


༄༅། །པུའྱིཉིརརོ། །གྲུཞན་ཡང་ཀྱུནསོངསོགསཀྱི་རིར། །མདོདགཡས་མརིདཔནི་གུནཊ་སྦོར་འདང། འཆེདབདང། ཕླ་རས་དང་། ཆུ་བོདང། སྤོརཁཞེསྱ་ཧའོ་ཞེས་ག 
ར་ ལྷནུངཝ་མ་ཡིནཞེས་བ་བདང། ཐུ་ནཔ་ལབུམ་ཡིན་པཞེསྱ་བབྭ་ལུརམ་རིག་པ་ཡདེདངའདའོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་འཐ་ནཔའོ་ཚིནཏཕྱིི། །སྙདཔའི་ཞེས་རབཞིཏོདེམོ་ཕ་པཅན་ཡིནཞདེ་ཡང 


༤༨ „, ད༽, 








རམིཞདགཔས་དེའྱིཕིར་འདིདེའིཉེབའི་།ོཞོ་ལྲོས་པཞིནཔརམི་འདོད། །འདོད་ཆགས་ཅིསཉེ་བརྙཉྲོན་ཚོདས་པཅནད་ཆུར་པའི་སེམས་རན་པརམི་འགྲོལ་བ་གད་ཡིན་པདེ་ཡད 
དེནི་ ཀྱི ། བག་ཆགས་རྣམ་པ་རབཌྣོག་པཞྟིྣམ་པར་རྲོལབའའབུརདོ། | 






སུངཿཏེ།མེདཔཿནནིདྷི་བུཡིནཔསའོས་པམ་ཕྲིན་མཚིགལདགོས་བསདྨ་པའྲི 


དེབཞིནདུམ་ཐིགཔས་ཉེབའཉོན་ནོབ་བཅྙན་གུར 






༦ 


བདོད 





ངར 


ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརོ། །ཧྱེལ 
ག་་ 
དཱི ངན 

།བུདསདེ་ དག་འ 


༨ 





གྲས་པ་གའཡིནཔ 











༄༅། 


བླདགསཞེསབྱཐའྲི་མིང་ཡིན: དྲེལ བརའིའིདམིགས་པ་ཡིན་པས། དེའི ངག་བདས་ཅི་འ་ཉལེ་ཞས ཁོས .ཇྲིཔཱདདུཡིགགིརྣམ་བརྔ ཤེས་པས ོ་བམབར་ཤེ ཿརཤེསྭཏྱི་སོ་པ 





།དངུ རྣ་བདད། སྣ་དང་། ེ་དང། ལུསཀྱི་འཇུཝ་ འག་ིསཔདདཝཆས་པའི་དབ་པོལན་ིོགཔནིིགཔཞིགྱ་མའ། པི་པི 









ྱིརེཀ་པཞེསྱར་པོ། །ཅའྱི་ཕི་ཞྡེཞུ། ཚོག 
བྱབ་ཐར་ནི་རམཔརམི་ཤེསས་ །ཡིད་ཀྱི་རྣར 


པར་ཤེསཔསྡའྲིཐོནཔོ་ཡངྨམ་པརཤེས་་སོན པོའཞིསྱ་དབར་ཡདྨ་ནམ་པར་ཤེསམོཞེས་གསུངཡབཏྭཾ། གཅིགནིཏནི་༢བིུངཡིནནོ། །གཏིས་པཞི་དམིགྲས་བས་རབཏཕེའ་ིནནོ། སེས 
ནུས་དོར་མས་ལའཇུསགྲིལབོདག་ི་ཡནཏེ། དེའི་ཕིར་དེའིཚིག་བྲུ་དྲགས་ཡིནདོ། དད་སྡན་ཡ་བར་ཕནཔའི་རེག་པ་ ར་ བླདགས་ཆྲིའེག་པ་ཞེསབྱཐསགཉིག་ནི་རྟེན ནིཏེནཅིས་རབྲྤིབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ 
ངའ 


རྡར་པོ། །ངརེགབླརནཔོདིདབ་ཉིདགུསམུྱགརཏེ། རིག་དངུམ་རིག་དང་གཞན་བ། །རིགཔའི་རེགཔ་དང་། མའི 


ར་མིན 








ཉྱིའརིགཔ་ཡངམ་ཡིནཞམཔི་ 


པ་ཡངམ་ཡིན་པའི་རེགཔའོ། ་།ལག་པ་ཡདགངནིགཅོན། དགེ་བཟགཔ་དད་ཅས་པདང། ར་གར་ས་་སྐནཔའོ།། །མརིག 





པདད། { དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བརིག་པ ཡངཝ ཡིན རིག་པ ཡུངན་ཡིན་པའིཟེག་པའ ལོ །དེ དདགྲ་བདགརིམས་བཞིན ཧྲའི 
གམ། །ཡིནཔརརིག་པརྒ། དགཔའི་རས་པའིཟགཔ་མདུཔ་འརེག་བའོ། ཨཆ་ འཔ་སྟེ། རིགབདངམ་རིག་པདུངམཆུངས་པརལནཔའིིརརོ། - ལྕུགསཉི་གཞིས་ཞདང་མཆུང་།པརཝམི་ཝུན༤༥ 
པཿ ཟེགཔ་ཡདདངཔདྡ་དན་འུངབར་ོགས་གཅིག་སྣོས་པ ཤཔ་གཉཏས་སུ་འཡུན 


ཞིམཚུསཔར་ལྡན་བསརབཏུལེབ་ཡིན་ནོའ 






[ཧྱི་འབསྭ་བུཉིདདུམ་འདོད་པ། 
དའ 


༢ 


ཏནོནས་མུག་ 






263 ༧ཾ 














¿༩ ། ༢ བོ་མ ཇིམ རི ཉོ རྦོ འོོ དས་བ 
ཞིགགིརམ་པར་ཤེས་པདུདུ། གྲསུམ་འདུས་པྲའི་རེག་པདུད། ལྟནཅིགྱམེས་པའི་ཚོདབ་དང། འདུ་ཤེས་དང ས་པ × ཅུས་བའིམ། སོ། ཞགས །རེཔ་དབལུནཅིགྱསིས་པདུསཞི་མགས་ན་ 
ནྟ 7 འདིལ་ལན་གདབཆབི་ཞིག་ཡོད། སྱིང ། གྱམ དབ་ ལྕན ཅིགཔར་འི བགམ རད ི་ འན ལྭསཚོད 
བག དི པད གྲེལས་པུང་ཡིན་པདང། འད ཤཱིཝ་གང་ཡིན་བདང། རྣུམ་བཤེས་ང འཡིན་བའཇོན།དེདགནི ཅེས ིཿྱཡིན་འདེསདཞིམ་ཡིནོཤོས་གངགཨུངས་པདྲི་ཨང། ལྟ་སནཚོརབ་ལསོགསཔ་དགྲཀངམའདེས་པའི་རམ་པ་ ཧཱ་པནི་ 
གང་འདི གེ མདདཉིདཔས་དྲ དང་པ་དེ ས་ད [གདགས པསྡིམས་པརྩ༔་དཔདེ། ་ །གུདའཐུཿ་ཏེཤེས་པའྱ་བེད་པ་ྨཾ་རུམ་པར་ཤེས་པའྱེདདོཞེས་ 

དིགས་དའཔས་པར་གྲསུ་སུ་སམ། འོན་ཏེ་སྐདིག་མ་ལ་པེས་པྲང་གསུངས་པ་ དེའི་ཤེསསོ། ར་ག མ་པ་ག ངས་པའི དགམཔ་སཔ་ཡིནར་སུངི། །གངཡང་མདོལས་གསུམ་ 


སུ ཅིརེཞིགའདིདདག་ 
།པ་མ་ཡིན། དྷེཀ་པས་ནག་ དོནམི་ཟབ་རྣམ 


འིའག་བཞེས་གསུངས་པསདེ ས་པ རག ལ། གསུམ་འདུས་བནིམ་ཡིནཔ་འཐ། ཡདནའས་བཡིནལརེ ཤེས་པྲ་འབས་ཅད་ལརེག་བདང། རེག་པ་དངྟན་ཅིག་སྨེས་ 














པའི་ཚོདབ་ཡུངའདོདབརྱའོ། །ཧུཿདབྲལ་བའའ་བུརངའི་གཏམ་རྱ་སཆོགྭགིདཀུམམ་ཁོནརིམརྩིས་བཛྗོདཔརབྱའོ། [སེམ ཚོར་བ་མདོརབཤད་ཟིན་ཏྲོ། ེ་ཡིདེྱརཔལཊ། །རྣམཔ་དགནི་ཡདཏོདངྱད། །ཡདསེམ 


མ་ལྭདུབའ་ཚོར་ 


བརེཏིདི དྲའི་ཉེ་བདླར རྐདཙོ་རྒྱདརྣམ་བར་གཞག་པའསརྣུམཔངཅོ་ད་རྱདཱ དེའོ། །ིད་ིཧབླཁ་བཅོབྱངད་གང་ེ ཡིད་དདེ་འིའི་ དང། སིད ཏབ ད། བ། གསིར །དེདག་ཇི་ 
བཞུག ཏའོ ལསག མདུ བདད ི་དདེབདང། རི ལ་ནྱི བཞི་དང ཟིག ཀག 


ཤཿ ཁ་སོགས་བ་ཡུལ་དྡ ུལདམིགས་པིིླད རཱ ཤནམ་ཀར་སད་གཞག་ཧེ། དེདགལས་བཅོ ལི ཟུགསལ་སོགས་པ་ལཉིབརྒྱར་ ི་ི་ གཾ ལས་ལ་དགས་ད་ས་སའོ་ངེས་པལ ཛབ འིཕིརམའདེས་པལ་དྲམི་ སྡ 
ཇམ 6 །མདུའུཏང ཉིབ དྲ ་ ༥ ལགས་ཐབ དལ་གོགས་པ་དེདག་ཡུལལཉ ཉབརྨརྷཔའིཾ ཤཞ་ འི་གོ 


ལག དཡངདྷམ་ཡྲདཧ་པའྱི་ཕིརདོ་ 
དཔགས སི 





བའཕྱུདད་ཞསུདའདའུ། །ད ལུས རབ་འཧོར་ཡདཅཉ་བྲ་ ཆུམ་ཡི། ཏྐ འདིནི་ཕིད་ འདྲིནི་ཕིདའྐོོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡུངམ་ཡིན་ལ། 


དགམ་ས་ཤེད། དངངོའདོདཔའོ་བཟས་ན་དདས་པའི་བདེཔའིདབངཔོམདཔའིཕིར་ད། དེའིའིམཐུན་པབ 


སུམ་དགལ་ཡིདཏེབརརཏཔིིརཏཾ། ཆད 
རྣམ་དཱཿཕྲིཏོག བརདེ། ཧྡེདབ་ཡངཔ་ཡིནཔསམི་རུངདོ། །བསན། 


ཨཾ ་ ལོ གྱ 












འོནྣམདོནས། མིགགིས་གཟུགས་ད ་ བུའི་དཆུཤས་རྣས་ལཉེབདུྒྱོ་ཞེས་བྱ་ཁདེལྟ་ཁུལ་ གུས་པ་དང པརྙཤེསཔའི་ཤོདོ འབ 
ཤཌ ཞིངས $ ཅཐ ་ འི་འ 0 ་ རེ ས་མ འ་ ་ ཧུལ ` 
ཨཾ 
@ པད 






གསའ དྲི ` ྲྲོ གྱི ལི ས་ག སསང་ ཡངདགྱ་བཏགྱུགས 
རྨ འིཁཿསཡདའིགས་ད་དགྱངཱདདངདོ་དངདེགྱ་ངལ་ ིུ་ བཱ་ཡིན་འསི་ ལ་ད ལྟརཆེས་གསལ་བ་དེལྟརབཤདདེ ྲོ་ནས་། ༽ེྲིིོ་ མིན འི 

(དྭལཱདབཤད༽། །ཿ གབྲུགས་ ཅི ་ ་ འདད ད ༣ དི 
ནུབ ངར ་ ཅིགས་པནི་ི་ཞིག་ཡིན། དེབ་ཞིནདགྱགསཆེདཔ་དཔལ་ནཔའི་བརླདརྗིདབདབཞེནདུསཔ། འདོད་ པ་བད་དགསཁན་ དཔལེ 
རན་ཨཅདྱི་དའི་དཱན་པ་ཡངདེའིནའོ། དིའི ± །གཟུགསཉི་འམེནཞི་བཅུ་ འིམ འི ་སྟེ། དེ 


ཏྭ „གཟུནསཆྱི ཁས 
(པདཿདཔའི་སྣོཞ 









་ 





:¿ཿ 













$ གོ:གསུཿཁྱི། 


བནམ་གཏནནི། གཉི 


གླུགསདབ་འདཔདག་བཤདི 
སྒྱདདཟེགབྱནཾཆོས་ལཞྟེའ 


= 
རཱ 8པཞའ། 


སྐན་བྱགཏིས། ཕིདཔི་བདེབའྲིའེདརྒུཐས པབསྐན། 
བཟད འདྲིད་ལརའྲགཞིན། འདིནིའདྲིལ `` །འང་ལ་དཔིགས་བརད། གླནགསའི་ཁམས་དཉིད་ནིདེདགགི 
གླས་མིདབ་གཉིས སེ ཆེས་ལ་ཏེབརྒུར་བདག་གི་དམིགས་པ་ཡིནནོ། །བ 
པཾ མ་དད་པ །ར་ཤི་བཞིའི། རོམེདཔའི་ཇི་ གི 
[།ི་མ་དཔ་དནཔ་དནྱའ་ནཱཾ། གཅུས མེདབར་བྲོད། དཔི །གཟུགསུ་མེདཔའྲི༔ ཐུ 

ཡིནཏེ། དང་དག་གི་ལུནན་དེཚྣ་མ་བརཆདཔ་ལདམིགས་པཞོད་པ་ཡིནནོ། །གང་གི 


༦༩༡ 


། །དདག་རྱང། གཐུག 


༨ 


ཡཱམ་གཏན་གཤྷཾས་ནདྲུ། །བསུམ་གཏན་གྲསུམ་བདད་བཞིཔ་དགནནི་གཏུངསམས་ི་ཉེྒར་བླ་དག་ཁད 


པཔ ཞིང ཞེབཟྫ་དབགསུ་ཅིདམིགས་བ་ཡིནཏི། དེནས་གྲགས་ལ་སོགས་བཅེདཔའྱིཚིར་གྲོ། །འདོདཔ་དང་ཐུན་པ་བཤད་ྲིནཏོ། །གཟུགས་དབྲལན་པརྡདོདཔརྱབི། དེནི 
དྲུ ལེ 3 །བུུ་གཉིསཔོདདགྲ་ཀངའདོདཔ་འྲ་བསྐན་འདོདའྲོརམས་ཏེ། ནན ་ པ་འ དས དེ་རི 

ཞིན་ཡིན་ཏེ། དྲདིཡདྱིེབརྒྱར་བྱརའི་དམིགསཔཡིནཏེ། ད་དོ ཧཱི 
གཞནདགིམདདོ། །དདག་དག་གི་ །དམ་གསུ་པན་འདེདབའ། །འདོད 






ཉེ་བངྱའཞི་་གཏོགས་སོ། 








གྲས་ཡིན ] དྲེནྲདི་དངརོམིདཔའྱིའིརགོ། །གདམ་གཅིག་གིདམིགས་པ ཡིན གནགས་མདཔའི་ཁམསཤཆོས་ལཏེབརྱབ་ཅིག་ཁོནའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྨྦའོ། །དེདག་གིདནི་གསཔནི་བསམ་གཏན་བཞིཔ 


ལྟརནན་ 


ཡི བགསནི་འིསམཁའབའཕཅེ་མཆེད གིབ ས་པ་ཡི དེནནི་གླབུགས་དང 


པི: 
བརྫུམས་ དམིགས་པདེདག་གི་ལྟད 


















ཊོ ཤཏབས་ཤཡིདབདབལ་ནོ་གགཔབགཔདངས་པ་དགུ་ངཐམསིིརརམོ་ིོ།།འདིཞེན ནས་ས དེདགིས་ཡིད་ཕུླརམསསེབྭརཱཧེདཔའོ། །ི་སྟརེབརིདཅེནརིས 
་ སོསོརོམ་བྟགསང་ཡདཏདཛོམས་སྭུཿདཔསེ། .གངདག གཉེནབོརདྟུག གགས འིན ཅན + ིོ་ ཡདམབུད་པར་ གས ངི རུན་དབླདིདཤ 
ཞི་ནས ་ོས། དབིནབུའིིསཆེསོལ། སཿ ི་ ཟིཅོག་གར་། མི ་ི་གའི་ོསལ་དམིགསཔི དོེད་ཡིནསལདནི སོན ད་བད་ 
བདདན་བ་ཡིནཔརདེབརམ་ོནདགཟརརོ། །ཡདདདེབ་ལསོགས་བདེདགིདེན་བལ་དེན་བདད། དྲེས་པརའྭབུང་བཉིད་ལ བརེནཔའྱིབེདག་གིས་ཱོན་བའི་བཀའ་ ཡསུྱུར་ཐཱགཊཱའྱཧུར་ཾ། _ དེད ཤྲིཧྲེཔགྷནོཔས་བཀྲའ་ཐུལ་བའི་ཕུདོ། ། 
དིལཞེནཔ་ལ་བཏེན་བ བྷ་མཐདིཉོནཆོབས་པཅནདག་གོ །ངེས་པརུའྱུདྲབ་འ །བརྟོནཔྣམག་ནྲི་དགེ་བདག་ཡིནནོ། །ུ་ག་བ་བྱབཔའིོ་བགའིབབདེ་ཅི་ུམའི་ག་བོ། ། །ཡན་ལག་ལུག་མ་རྣམསནི་ཡངཆི་བརོདདོ། 
ཙྲིཀྤའི ནྲ „ བཤདདངའཆདཔདའུཇུནབ་དཞན། དི ཞིགས དེའ་རའིགྲན་པརཤས་པི། རཿ རྣམཔར་ཤསཔས་སརྨ་ལ་ དང ་ ཁཿ མཆེད་བདེ་ཡིཞེས་བཤད་ཟིན་ཉོ། ྷཆདྱ།ཏུད། དེ 
གནས་ས སཏེནམིདལ་སོགས་བ་གཟུགས་དཔྡ་ནམསཞེསབཤཟིདཏོ །འདྱ་བེཏད་སྲིད་ཞི་ལས་ཏི་མཛོདྱཀི་གནས་ནས་འཆདབདའུརདོ། །གྲེད་པ་དང་ལེན་པྷར སིཡོས་བགིམནྱརིགསས་ཚད་ཡ། འགྱུརརོ། །སྔརཌྟེནིད 

















༄༅། 


བགའ་ཞིག་ཡིནའེ ཏེ 






།འབྲེལ་པརཝ་ 


ཨདེདམདོབོདོས་བདད། ཁམདང། $ ་ འདིནི རསོམས་དོན་བཞིན། རི ངིན དེཞིནུཔིནདདོ དའས་བདོལ་སོགསདད་ཆོསྤུ 
དབེནནས་བལས་སྡེདོད་དང། འཚའ་སོགས བེབ །དཔརན་ཀླུ་གནས་པའི འླི 


ཅཱ ཉུནམས་བཞསྱབདཏོསས་ བདངསས་དང་ཤོཞྱིམས་ 


@ཾ བའྱིསཱ་བའིམ ཡང དེདང་འདྲའོ། སད སལ ཉོནམོངམ་བརྩ་བནསམ་ཧོན་ ཉོནདའེའགྲ ཛེ དཾ རར 


འཉོན་ཚོངས་པའོ་བཤད་ 


ལིག 


དཞིན་དུ། ཉོནམོངས པྨ་རམསྱ་ཧདཝནིགམ་ཡིནཔའཉོནལོས་པ་དངལས་དང་ག ད་གཞིརྣཝས་ དཔ ཡེ བཅས་པའིའྭབསྱཞུགཔརྡེ མས ཐའཞིག 

- ་ ོད ་ འི རླ ༢༦ །ལསནི་ ནདཔ ཞི དང ཀར ་ བལ 
ཏ། དགན གསའ ཞས་བ དའི རྣཔ་དངཱལཱནཔདེདཞིནཱུའསཱརྣམསཿ གི་གུ མ་པར དབཆངོན་པའ མིའགུཐངའིཏི དྲ 
ཉད རྣམསྱྱ་ 


མདླིན་བ་བྱསེདབདབབལ་དེངཞིན་དིག་བདདའོ། དིང །ཛ་པ་བདཔ་ལྲའ་སཡོ 


ཡཙ་ 
དད ་ 
་་ | 


མ་པ་བ ཞོ གས་ཕོ ད་་ 


རོབ 










འི་འ གནོམས མགོ་ན་བ ང་ིོ གོི། དྲིན 
ཟསའི་འགས་པདྲ་བབའ། །དདནིམེདཔའམ་ས་ཅི་ ཏེ དེ རུད ག་དང ཅིང ཧིནདགི ལ་ར ས་པདིན ་འགླིདུ་འབུགས་ད་ཡདཔའ་དདོ།།ཡད 
279 @ སི ཧཱིསདད དགི་མསསེ་བསམོོ་པརོ། །ེ་ གཉིས་འའ། གཞིན །མིདལསེམས་བི་གསུམ་པའོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསཞིབཞིཔའོ། །དལ་ཁམཅིའགའིའདོད་ཞ། །གཟུགས་དངགཟུགས་ཡདཔའི། 
རལ འག་འ དྲད ཾཾླིླེིེིྲི ལ | ་ 
༨ པན འའ ཉུ 
ིགནགསི་ཧེམ ± ཨི དི རང ་ ༼ཟསཞེས་བུནིགདངབདུང། འྱང་ཅེནཔརམ་སྲལ་འནའདོགས་པད་བེདབ་ཡནནགླ་དྱ་ཨུ 
༼ ིིགི་ོམ། དིྱང་འཆན་བོམས་འཕནམིའད་སནུམམ་ཡིན་པའིི་བགཞན་དཔགཞནདལྟསོ་ཁཅི་དགིང། མངོན་བ ལི ཆཡངདལ་དམིགས་པའི་དདབྱལོདབ་དའཆུདཔའརིག་བཟམ་ཡིན་ཧི། ་] སི 






ཡའ 













མསྭནྲིདཔདངབཅས་པད་གགོ། །༥དཝསྭདུཞིགནིསེམསཿནྱབུངབླ་ནམསགནས་པདྲའེདཔ་ཡྲིན། དུནིགའིེདཔཚོལ་བླ་མས་འབནའདོགོས་བབདེད་དཟེ ཡཱསཱནའེཐམ༔ཿདཊྱཔ་ཤཉིག་ཡིནནོཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཕོ། དེད རོམདཅིས་ བཞིན་དུ འདྲསདང། གཱ པས རག ོ་  ་ 
དཱཐོཞེསྦའིསཉེནཔའིཿཞིག ས་ས་ཆ  རདདུད་གཉིས་ཤིག་ཡིདཆེས་པརྩ་བམ་པ་དང། དེཀཉིསྦ་སུདདེབ་ཏྟོག་བརའདིངཔ་མོ་ཞིགྱ།གནས་པརྱརུནཏོ། །ཤཉིག་ཞིས་ཁྱཧིནམཝལཡིནནོམྟེ ེར་ཡིད་ 

དྱ མཚོརྡོདཆག་པའིཡི་ཞིག་ཐང་ཡིནནོས ནས་ད ཤའི ཞིག ལ ཀུནདུབྱསམསཱནས་རེབི དཔ་རངཤིའོཞསྲ་ས་གྲོ གེད སྲས་དང ག་ ༣༦ 
སི གི འོནད དགོས་ལ ཡས་མརདཔའི་ཱ དི རཾ གིང་དང 


ཤསབཤདདེ། གུ 
ཤད དགད་ང་གིསམལསཿནནགས་དན་པསའབའདབས་དཞིས འེད འུ 
འལ ར་བ 4 རྫ 


#7ཟ 





དགམཡིནནམཞེན། 





282 













སྙི 





ྤྱི 


པའྤི་མ་བརཤེས་པའི་སབོན་ལས་འདོདོཔ་རའྭ་བུབདག་འདི་ 

།གབཔག་ཁམ་སིནཔ་དྲེའམསཿདཿཅདའིནོནཔཞིཿ 
འགྱུར་བའོ། །མུ་གཉིས་བནིབས་གསུམ་པདགགོ། །གསུམ་བདི་ཁམ་གངལ་དཉེནནས་དབའབེརོམསྱརསབ་དཐུརཞིང 
མུབཞརཧའ། །རིག་པལ་སོ ས་པལ་བཏནཱནས་དབངཔྒོནམསཉུས་པརྡའྭཆུར་ཞིངའུང་བླ་༣མསཤུངའཐེལ་དདའྱགུདུབ་ 


ཞི་སེམས་དངསེམས་ལསྦདངབའི་ཆོསྣནམས་སོ། ལོབས. 
གཿ ཡེ 








རཞིགའདིགཉིས 
སེསཔའི་སྤིདབ རིག་འ དའི 
ཞེན། ཁམ་ལནལ་ཟསམ་ཡིནཔ་བབ་ཡད་ 









འདེབས་ན  ་ ་ ་་ 


དདཚོདདཉེབདའངོར་ 
་ སུད་སེ མས 
དོས དགུལས་འདོདཆགསདང དྲབལབབྱརཱལ་ད 
སས 
བྱས ན་ ༣༠ དོདཆགསདྲའུལ་བཅུང ཤུལུབའུདདུལཟསིནཔུསཞིམ ཁཿ ི་་། ཞིག་ཡོད། གཞནདགའའྱིསཿཆུབེ ལག 
བལྩ་བིནཔ་བསྲ་བསོདནམས་ཆེསམངཊའྱིཉིརརོ། ་སྐན་དླིད་པར་ བཅད་པ དང་ ཌི པོགིཔཔ་དགོཔ། དོ 
ཧར ནནླཌ#་ གཔའཔའནིགཏུདྱའི། འདིནྱོརཿནུབསེམསདཔའི་ འི 






ཏཾ ཨ་མ་མ གདོནམི་ཟྲ་བརདེའིལུས་དཔ་དེལཔའིསེམསའདོནདྲ་ཟུནས་བྱིས་འི 
ཀ་དམ་པ པཔ ད་ཆོས སུད ུནམནགཉིས། སོད 
ལཁའན་ ། 7 སའཆདཔའི 


སུ ི་ 
ཡུཉི་དངངཔོ་ཞོདུའའག གུག་པརའགྱུརརོ། །གསཉརིམ་བྱིསའཆིའ ནཉྟརའགྲོམི་སྨརྣམས། །ིམ་གྱིས་འཇིན་ 
ཐ་ས ། ཡའི ལི ༽ །སྒྱུར་འགྲོབསན། མུ 7 མས་སོ ། ་ 












དང་གེས་ཏེ། དཔེརནཔ་ཟའབ་དང་། བངབ་ཟོན་པ་དངའབཔབམྲ་དུབ་ལོངགྫངབ བཞིནོ་ཞོསེགོའོ་བགཞན་དགནིསངགྲིའལྱདད་ཤིས་ལནོཤོསཟེརམོ། ཡང་ལོ མསུཀི ལསྭཏི་མྭབུལསྤ པདབའི་ དདགཤིསཆུདེཀུནནས་དཀྲུགས་པཞའོ་ རྭ 
མུ ཏོར་བད་ཆགསཔའ་ུལ། བས་དེར གདར ུདཅིཔའཁརྱཤིནསས་འས་།བཟ། གདབ དར གམ་འཇདངཤགཅེན། ཟུའི རས `+ དང 
285  ྷ,, དེིཆུདངགསེར་ཁིརས་བཤད་དིནཏོ། །ཆུ་དདགེརྱྱིདཌིལ་འཁོར་ཤཾ། །ཐུདཀརའབུམ་ཕྲགབཅུ་གཉིས་དང། །དོདཕྲུགགསུམ་དངྒྱ་ྲུགནི། །ཕྱེདདཔཝརྣམས་ཁོནའོ། [འིེགཉིགརྒྱམ།མམེ། (ཁོརཡུགཉདིུམའགྱུངདོ། །ངེརུ་འོད་ཕུགཏདརིནདིདཱམ་ 

2ཱ། འགྱུརཾདུའགྱུརཏེ། དཔག་ཚོདས་ཡ་ཕྲུག་གསུམ་དད། འདུམྲགདྲུགདང། ཁྲི་སུམབུརྒྱལྡབརུའོ། དསེངངྱིསགནིའིདྱིལ་འབོརོརུའི་སྟངན་གནས་པགད་ཡིན། དེལ་ལླུན་པོ་གཏའ་ཤིདའདྲིན། །གཤོམོམདའ་རིན་དངའཔའིངཿ།དེབཞིནབྟནསྦག་རིང་། 


དབད །ཟླུ་བདའིན་འོ།།ངདཔ་ྱདདཔའདོདནའགཉེ དིཔ་འཁེ་པལ་བཏནཔ་ཡིནཏ། རིརཊནི་དྭུགས་ནའོ། །ཧག་མསྦིས་ནི་ིརབའགྲོ ཏེགནས་སོ། །རིདདནིརབས་བོརབདེའིཕིའིམ་གངཔིནཔ་དེནྡིའུདའཛིནོ 














༦ ཕི རྤ རར ༢ པང ཧཉྟ >; "ི¬་ 32 „2 2 དྲ ལིར 
སྲིཏིངྡས་ཡིནནཾ། །།དེའྱཕིརོལནནྡི་ཊིད་བཞི་དག་གྲོ། །དེདགགི ཡདྱ་ཕི་རོལ་ནནི་ཁོར་ཕུག ཤདེཨནཾ་ཐཱུང་ཤཉིདཁོད་ཡུག་ཏུདསྐྱེདཏེ། དེདག་ལས། བདུནནི་གསེར་ཡིནཏེལྕགསསོ། །གཞའ་ཤིདའངོནལསོགས་པའིརིདདུཿ ནིགསྦེརཅིརུཤཤིན་ཡིནནོ།། 
(ཁཾ ཞྲི་གསཅིར་གསེའོ། ྤནིེསིརིརིན། གདང་ཅིལ་ ཞིན སྩས རར ན་ 





༡988 







རེནདུའྱགརྲབ 
@ ཏད 


བབའི་ཆོ 








ིདྲིདའག་པདྱའོ།།དདགམས་མུའཁརདང་མཉོམ། །དེདག་ནལསརཙམཅདའ་ཕགསཔཟེམསུ་ཡངདམ་ས།རར་ནས་་བོགགོ།།དོདངའབདན་པལཚོ་ཡ།།ཞད་འོ་ུགཔའིདདག་ག་རབདནདཔོརཆཆོ་ད་ས་། 
ཕན་ལག་བུད་དབལན་པའི་ཆུས་གདངོ། །ཇུ་དནི་བཞིལ་བདང། ཞིམཔ་དང། ཡངཔ་དང། འཇམ་པདཔ།ད་པ་དགུདེངབཆེདཔདཔ་འཛུང་ནམོདིནཔ་ལམི་གློད་པདང་ འཐུ་སནཏོལ་སི་གནོདཔའོ། །ཡང་དདག་ལས། དངཔོ་ལྟོང གྱར་དངུ་༣། །བས་དཔག་འ ཀང 


འཛིན་ཨིབརྩཅེརོལ་མཆོདཔནིཁ ཆོདོདཔགཚད་བྱརདིའོ། །དནིན་གྱིས་མཚོ་ཡིན །ུམཆོནིབཉས་ཏེ།ནངཤིདདྱིའིརོ།།རསརདེནིནང་གྱི་དམཆོ་ཡིནན། །པེའི་ངམ་ལུམའྱུརཔོ། །བཚོནནིདཔག་ཆདབྱ་དྲའི་བཤདད། །ཇོམ་ལནིགཏའ་ཤིངའ་རེནི 







ཿཨ0 | ཧཾ འབྲམ་ནས་བབྲངསུནསུམའབྱུརཏེ།  དག་ཚདཉིས་འབུམཞྲིའྲིའོ། །འོལནརོགཞནནིེདདདོ། །གཉའ་ཤིབ་འཛོན་ནན་གཤེའ་མདའ་འཛིན བར་གྱི་རོལམཆོ་གཉིས་པའི་དངངོའི་པོདདེ། དཔག་ཚད་འཞྲིའིཡིནལ། གྱསུམ་པནི་དའྱཕེདདཞེས་བུ་བཟྡས། དེབ་ཞིན 

རྨ འབུམ་ནས་བྲགདསཿ ཏཱ སའ _༣ལམཛཾགཞནདུུདད། གཉའཤིཔའཛིན་ནས་གཤེལམདའ་འཛིནྱའི་བརྩ་ཅི་རོལ་མཚོགཉིས་པནདངངོ་ དདྲེ། དཔག དབན་འྲཡནལ། གསུམ་ཕནདའཧ བྱ་བ ༽ཇའ་ 
དུཔནནོདདནཔི། དཔག་ཚོདཏོང་ཉིས་བྱརལ་བཅུའོ་ཞེས་པའའི་བའདའོ། །རོལོ་མཆོག༩ནརྣམསདཔྱེྱིསདདིའོ། །དེདགགི་ིད་དི་ཧོཧངའྱབམསླུ་ཀུསཔའི་ཕིརམ་བྲགངསསོ། (ལྕུགམིུའིམཚོཆེནཡིག .ལྟགཝ་གངཞིགཅེནསུ་གླུདའཛོནད འོག 
བདེའྲིནིྱིརམཚེནབོ་ཕནཏི། ཚོའུ གངངོ། དེཡངཁ་རནདུདཔག་ོདའབུར་ཕྲུགགནམད་ོངཝགཞིཏྲ་ུ་གཉིས་སོ། །དཔ་ང་འངྱིདསབཤིནྲིིངབཞིཏེ། དེལནེའཛམབུའ་དྷངོས་གླསཨལ། སོངཕགཉིསཔེ ཤངའི་འིབན། །༽ མགམ 
ཁདཔགཙདཉིས་སྟངཉས་སྟེཔདོདཝ། དེའི་དིབསཀྱང་ཤེདརྟ་དངའདྲའོ། །ངེའ་དབུསསུགསེངཅིདངབིནབྱིན་གཞིལ་གངབྱངཇྲབསེམས་དཔའ་བཞུགསནས་རྡེརྗེདའི་ཏང་ཛིནྦྱད་པརམངོདཔརྡྗའི་གདནམངོན་པརའ་གྲུབསྟེ། དེའི་ཐུམ་སུམསྱོགགཞན་ 














ཅོམ ཧངྩརུ་ལབ་བདཱུ། རཿ ླ་ མེདཔདི་ 
ཞེསཟེརརོ། ལ། བརྐྱད་པོ་ཀུནལ་ལྷག ` 













༄༅། 


< 


དྲོ 


ཁྱིས་མི་གདག་ཕྱུང་ཞིད་ཕྲུང་ནས་ཟབརྱྱེད་པ་སྟེ། 


ན །དདདགུ། །འཅོམལཱནའདས་ཀྱིས། །དེ་ལྟརདེདགདཔྱལ་བརྡི། །བརྒྱདརྗེས་བུསྟེ་ྒལ 
ཀུནདུ་བསྤོང།།ལྕུགསདག་དིས་ནེགད་བ་ཡིན།།དེ་ལལུགསའཐདསགའཞིསྟེ། །འའའི་མི་དང་ལྕུནཔ་ཡིན། །དང་ 


བདང། རྩིཔགསྱ་ཆུག་པའི་འདམ་བ་གང་དུའབུམཆུ་ནོན 
ཨམས་ཅན་དེད་ག་ལྭའོ་བནརྐཔ་བཞགནནིཔགས་བ་དང་ཤ་ 





^ 


་ 
(= ཅེ 


སྤུ་ཀྲིའ་ལམལ་སོགས བགསུམ་པོདེནི་མཆོནཆམངོནཔར་འཔབ་པ་འདད་བའི་ཡིར་གཅིགཏུ 





གཚདབཅཔགྭདུམཛནི། །མེ 


དཔྲའགཤིག་པརའྱགརཞེསྱས་མའིནན། །ལོཐ་པའྲ་གིལཐུདགནས་གདད་ལ བྲིནྣོན་པ་ནྣམས་ལྷུང་ཞིང་ 


༨༩ 


བྱའོ། །ཉྷགམ་བཞིཔནི་རྒུ་བོརངམེ་དབྲའ་ཆུ་ཁེལ་མས་གངབསྟེ། 


ར་དཀའ། །དགཔོའིལས་ཅིས་ཀུནདགང། །རེརེལ་ཡང་ལྷག་བྱཅ་དུག །ཅིག་པབཞིདངླགབཞི།།རྣམ་རེརསསཆདཔ་ 
ལྕེདག་ཞིས་ཁྱད་པརཀནན། །ཞིས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་ལུ༔དྲུག་གངཤོན། དེདགགིནིངོས་བཞིན། མེམ་མུཿ་དངརོ་ 
གས་དང །ཧྲུཤིལ་དུསནུ་བ་ཡིན། །དེདག་གྱི་རེརེན་ལྕག་པ་བཞིབཞི་ཡོདདེ། །མེརྦ་མུརདུས་མོརུབཙམ་གདྲན་སམསཅན་དདག་གརངཔ་དཞག་ི་པགསཔ་དདཤ་དངྲའགཞིགཔརའུརལ། རྐདཔ་བཏེ་གནནིཔགསཔ་དཔ་ཤ་དཔགསྨརརྱེ 
རྩ གཡྱུ་ཧུག་པའི ཞེསྱ་བ་བུས་ཐམ་ས་ཅདདཀརཞིངམགོགནག་ལ་མཆུ་སྨུཔཔའི་སོགཆགས་དགགནཿ་ཤིང་དེད་གཤིས་སེམས་ཉན་དེདགགིརསཔའིབརདའིགས་པརྱབེདཔདའ། སྲུ་བའི་སས་གཏམས་པའི་ལན་པོརགངདུ 

ཝོ སྐ ད་ས < ༦༨ ྒི སེམས་ཅནདདག་གི ཡན་ལག་དང་ཉིངལགྲམས་གཅོདཔརའྱའུམཞིང། ཁྱིསྲེ་བོ་རྣམས 
ཱདརའྱགུརཞིདཝླུས། འབིགས་པརཧེདལ། འབའ་བནནཁྱ་བིནདྷཱཀཱ་བར་འགྱུརཞིང། ཁླ་ལྕགས་གྭི མཆུ་ཅནནམཾས 


གྱངཟུབ་རངྱེད་པ་དང་། ལྕགསྱྱིཤལམའིནུགས་ཆེརམ་རཱོན་པོསོར་བཞུ་དྲུག་པ་གང་དུ་ེམས་ཅན་དེདག་འཇིག་བནནི་ཚོརམ་དྨེརསསཁྲ་དུདད 


ཟྭ 










ྭ་ཕོརསསརདཔ་ཡོན། །ཟུགས་ཉིརབས། 





དངུསེམསནདེདགའབམ་གཉིསནས་སྐྱས་བུ 









ནིད་པགཙདྱ་བཅུའོ། །ཉིམ་དིདིལ་འབོད། 
དཁངའོག 
ལ་ཏོ 
དག སླིལ 


ངྲི 


[ཨས ཡོདཧཾཱསཤུར ངྱསཿབར་དའོ། །ཉིམའི་ྲེསོྱི 


ཌཱཿྷནམསཱའི་ཟླ་བགཉིས་པ་ འཛད 















ཉིམ ༩ རཿ ༨༨། (འགྲོབནི 

ཅིག་ོ ‡ ་ མདུ མགི ཉི ལུ ར་ཏ ་ ཙ་མི གས ཏཏ་ 

།བའི་དྲིལ་འཁོརམ་རངས་པརྩསངབ་དེལླ་རའི་ཡདྡེཤཱ། ཧིན་དང་ནིཉི་བལས། [དྲ གྲགིདམསའབིབ་པརསྣུང་ གནའ་མེད་ཁངཉི སྡིེསཟེརརོ། །ཡངཧི 

„འ ཟུབ 'ི ད་དེ ཤེ་དལས། །པ་ ། ཞེཾས་གག་གོ། །སཱནོབདཔནནམསནའེ་ ན་དགའ འད སད ་ 

ཐུགསཔའི་གུཅདས། རྲི རྱལ་ེནཚིའི་ས་པའྱིལྷ་ནམསསོ། །ཅིདོདག་གིའདིད་གའོནའམ་ཞེན། ལད གས པར དག་གི རཿ ལོ དག་འ་རས་བངསབཅིནྱ། 

གིས་བད་ནྲིདི་སོད།ཐག་ིཅེན། འརལ་བངརིམནི་འདོ། བརྒྱི ོ་ཐག་ད ས་གདབ པད གིས་ག ་ དགིས །དཔ་ཁདཞགནོང་དའ་དབ དངགས 

དགན བ། བར་དདང་བཞེདང་ག འཕགསསོ། ངི ༥ཡད་རགལས་དངག་ཚད། 

38 པད ད་ས དྲ རི པ་ད་གས །གསཔའི་།ཞམས་གས། རི་མཅང་་ེད 











༡7 





















རིས་པདགིནནོ ། །བཞིཔལྟའྱི་ཆུལ་པ པོཆེན་བོངཞི་བདགཉིདདད། དེའི་འཁོར རྣམསཱ་གནས་ཏེ དའྱིཉིརནྭཅུལ་ཆེ ས་བཤད །ཇི་ ལྱ་རལ་བོ་ཅེན་པོའཞིའི་རིས་ཏི་ལྭ་ནལས་ཀནསུ་པདེ་ཞིན་དུ། པོདགལ་ཡད། །དིགཏ 

པར་བུ བོ གི་ད དདེ། རི ་ དའ ཡི རིས ཁི བྱར 

གི ཉིལིགླ །ཞེསཟེརཏེ། དམོད པས ཨེ གཙད བྲ ད་ནྱི ་པདཞི་ལནི། །འགུནོ་གནན། རི་བ མའི་ག སོ 

དེདག་ལས་ད འི་མིག དེ་དག སྤྱིལ ད་ྱུ་གྱསསི ིརཊཿིཿེོདའི་ ར་ར ་ྲི་ི ཉིས ད་ མ་གསེར 

ཱ དག ་ གཞིའི་དབུས་ནྭལམསྭ་ཏིདབངཔ་བྱརྱའིནྱྱི་རུལཔོའི་ཕྲོདང མས ྱ་བརོམེའ་ཞདསདཔགཙ་ཏསཏངོ་ པཝ་བོཔ། ༩ཝངད་ ༤ ད་བཞིན མ་གས 
བཀྲ་པ༣དུས་ལ། བཞནདུ་གནའཇམ་པརྐངཔ་གཞག་མདད། བཏག་ཕ རྨ དུ ཙཾ ཛོ 

སུ ཡ་ག ལ་འཛ 


ཁདབཐདསྣརམ་པརྩཿལྭ་ཧེ་ཅེས་བུ་བརྙིན་པོཆིདགནས་ནམཔདུམ་འུགམཚོགསཔཞཞས་གཞན་ཐམས་ཅྱི་ ཆེ་དང 










ོད་པ མི་གིས འའ ནོ ྲ 5 
བ་པ ི་ སགས  ་ ག་ ༼ག་ཤམསད ། ཿ་གྲ་ 
| 09@་ ཅི ་ ེབ་ རིགས ི་ོ 


ུ་གདདངདལལ་ལོ། པོ ་ ངོ 


+ མང ` [ཉནྟཀཏུ་སྦབརྣམསཱ་ནདེ་ཐམས་ཅད་ཿ་ ཡིན གཅའ་འང་ནདབདིཿཅེཿ དཉིནཏེ། དི་ 





།ཛཿིཿལ་དུསལྟ་རམསཆིག་ཤསཆེདཿམདིཙམ་བུའདོདཅགསུ་ཧུདཆེས་གསརེའོའཞེས་ཟེརངོ། །ལྐའམ་ལྟམོྫ 

„ (མདསྣྷེཞཱེཏྱིས་བལོལཱ་འོན་བཞས། །ལོ་བདུལོན་པ་ལྟ་བུའིབར། །དེདགུཏལྕ། ལྐའི 

@ པདང་ཤོསུརྱོན་བཞིནདུ་སྱེའོ། །ལྷུཐམསཿདཀྱངའཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྤའོ། །དེལ་འདོདཔཅྙེབ་གསུམ་པོནི། 

„ །འལུདང་ཤུག་གིས དངངའདབ་དྲ་གདོད། འདྙིལསེསིས་དངལུབཅིགགོ། །དདག་ཅངྱའི 
མ་གཞན་ྱིས་སྤུལ་པརྣམས་འདོདཔ་གཞུན་ཅི་ 

དཱ སྤོདཔཏིདཀི་ཕྱིར་དངེ། ཇྷིསཔའདོདཔ་བཞིན་དག་དང་གཞནིས་སྨྲལམས་ 

གདུམལས་དག་ཡིན། །བསམ་གྷོ།ནགདམདགནས་དབ ཿ ་ 


དེདའནིབདེསེཌ་གསུམ་འནཏེ། ལྷ་དེངགི་དན་ལྔས་ཆྩེམ་པ་དང་། །ངོཔ་འཛི་ལསེ 





དགི་པདད་ཉགཞོནནུམཝཱའི་དུནྩོས་བདའླབརའདེདིདེ་གཉིས། 
ནཱཔྩེའི། །གཟུགས་ཅནནམས། ཧུནྷརོགས་གོ་དང་བཅས་ 

དདཔའི་བམས་སུའིག་བརྱེ། ཇི་ ཞེནསེམནཔན་འདོདཔ་ཏེབདགྲནས་བྷ་ནས་འདོད་པཉེ་བདགན། 
བྷམས་འདོད་པྷ་རམས་སྦྱལ་ཞིངདབདྱ་ཕགགིས་དབངྱ་འེདཔ་གྱུ་ཁང་ཡོདདེ། དཔེནནའཕུལ་དདཔི་ལྷམུས་་ 
ཧེཞུན་འཕུལ་དབང་བེདྲིལརིམས་སོ། ། དགར་ཇི་ུདྱབུདབལ་འོངསསའོསསྩོ་བཏིད་ྲིརིརདང། རྙིལ 
ཕྱིརའདོདཔ་བྒེཔ་གསུམཞུསྱའོ། །གཟུགསའིཁསསི དདེབ་བྲེོ་གསུམ་པོནི། །བསྡུམ་གྷཧ 


འིདགའབའི་དདེབ་དང་། 


ཏུཾའུ་ཡང་ཞིནལ། དེའི་བུཊོཡངཡིནནོ། །རོཚོདརྲི-། 
མཉིད། དལ། ང་མང དངོ 


དགའ་བནེདཔའི་དདེབས་དདེབར་གནས་པན་ཡནརིངཔོ་ 













ཞཱིགསཿ་ཏ། རའྱའིཿབདེབ་བདེདགནྡིསགབླམལ་བཟེད་བ་དང་། ཨཱནིངཔར་འདའའིིརབདབྱ་མེབདག་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་ད་པརཊདཐེས་པ་ལནིདགའབད་བདེབསེདཔི་ཕིཿབདེབ་བཉིདྱའད་རྱའོ། །གབཔཱཌཱམསྦིགནས་ཏྲི 
དུ གཉིས་བཤདཔ་དེདགལའོག་མནས་གོངམརྡདགརྲིའིདཅིན། དེསམ་དུ་གཙདབ་ི བྲག་ཅིག ནཱི དུ དནས་དེཡི་གོདདནིད། །འཛམནའི་ཞླིངནན་བཟུང་སེགདའི་གནས་གང་ཡིནཔ 
2, ¿ ངེའི་དནས་འོགམ་འཇམདའིཕིངདུངསིདཔརདེནས་གངམའི་གནུས་གནནདུཡདདེསི་དརེ། འདྲིལ འདིནས་དཔགཚདཔྲིའིྩལཔོིདཔོཞའྱི ཁའིགནས་བརིམ་བཞིང་ཡོདཔདེནསའོག་མའཛ ནིའི ངྲའི་དཔར་གོངམ་སུམ་རུང་གསུམ་པམསཧི་ 
, རཾ གསའུའ་སིདགོ། །དེནསྱཔའོད་མཁཛམཅའི་ངི་ྲདདཔརདོངའཇབལ་བླརམསི་དནག་པདྲེསདདོ། །དེནསཿངའོག་མཁཛམཅུའྲ་ིུད་པར་གངན་དགའ་མནླམསའི་གྲརས་ངདྲེསིདདོ། །དབནིདད་མ་པད་ཐམས་ཅདགོ་རིམི 

° །དུཿམཇན་པྒྱརི། ཤིན་དུམཐོང་བདག་ནས འོད མའུམཛུའི་ིངདངི་གིདཔར་གོདམ་ཞོགསི་པྲ་རསི་གནུས་སུཡདདྲེསིདདོ། །དེའི་དོདནའི་གནས་ལེད། །དེནྱི་ཕིརདེདགའྲི་དབར་ུརཔའྱི་ི་བརོགཆིནཞེསྤ་ངའོ། །གཞནདགན་རེཊོག་མཐའ་ཞེསྱའེ། 
ྒ་བནིདསགས་དངགདུནངའི་གྲགསཏེ། དདི་འདིངཿརདག་གཞིས་ཟེ་རོ། །ཡང་ཅ་གནས་འོག་དྱསྷ་དམས་གདམའིགཞ་ནེ་དངད དདན་འཛདབར་ངསཞེན།རུ་ཕུལདགན་དྒམགཏགཔར། །དད་འོདཆནནོབཟེད།།ཛུའྱ་ཅུས་ ། 
གྱིས་སམ། གནནལ་བཉེནནག་ཏི། རྫུའཕྲུལདཔ་ྡན་པའམ། དེནདནས་བའིལྕས་ཁིདཔངྱར་ནསུཿཛུཿ་གསུམཔ་རཱམསཱའཐྲའ་དྲལ་དའིནདདུའདོ་བརའབུརཏེ། ལྟད་འརྣམས་ཉད་དེངཔདྲའོ། །དེདནུཉྱས་པ་འོངས་པམཐོངབརའགུར་ཅི། ཁམས་དང 


30 





ཤྭ 


རི དེཉི ྱྱིཕྱི་བཔྲིཕུས་ཧིཾསཡི་འོངདོ། ན། སཱ་འོག་མའི་སྨུལ་པས་སོ། དེའིའདོད་ 
ར་ གེ ཿ× ± ་ 

ཙཿ ་ རང ་ ས་ས་ས 
དུ ཆུབ་ཆེན་ ས་ྒྲ་་ 





ཧི 
ར་མ གོ ་ ོངནིངཞིས་པ་བརམའི 


} །བཞིན་དུདེནགནས་པའི་སེམས་ཨནྣམསྱི་ཚད་ཀྱང། ེགཡོདདམ་ཞེ། སྨྲས་པ་ཡོདདེ། དེལ་རེ་ཞིག །འཛམ་ཛུའིདླིང་བརྣམསྱི་ཚད། ཞིད །འཐ་ཐའ་གིངཔའི་མྲིར་སནི་ཕལཆེརཞྱིུདདངབཞི་པའོ། །བཅིགནྲི་ཁུ་པི་པ ་ 

དགིུནནོ། །ཤུརདངབ་འཔསོད་ནི། །བདཞེས་བུ་ག འརགེད། །ཤརི་ཱ་འཕགས་ང རམས་དུ་ུཅབཡངཐོད་པནམས་དང། ཅུང མུ་ི་པདནིིནབཛད་དདབྱཿདཔདར། བླརླ་ུཔདང། སུས གཉིསཔདག་ཡིནོ། 
འདུནཔའི་ལཱཡི་ལུཊ། །བཞིཿནས་ནྱིརངྲགགས་དག །ཕེད་དགཉིས་ཅི་བརདབྱེད། །བཞིཆནེས་བརནྱིརང་དགན་ིབནིཅྟས། རལཆེན་བཞིའིརིས་བླམས་ཉི་ལུས་ནིདེ་ཙམསོ། །སུམ་ནུ་གཉུཊ་པ་ནམསཅིནི་བཞིཆགཉིས་སོ། །འཐངྲབལ་བ་ 
ཤཿ རཿིནིབཞིཆག་ཨུམཇ། །དའ་ལནཔྒས་ཉིནྱིརགགས་གཅིགགོ། །འཕཕུལདགའབྱརམསིནྱི་དགགས་གཅིག་དངངབཞི་ཆག་ཅིག་གོ། །གཞན་འཕྲུལ དབངངདབྲ་དམསྱ་ྲ་གགས་ཕེདདངགཉིས་སོ། །སྲ་ུགས་ཅནདདཔོད་ག་ཚད་ཕྱེད། །གླབུགས 


་བིལམསྭིགས་་དངཔིཚས་རིས་པྷམསའིཡསནདཔགཚད་རདཿལོ། །དེི་དམཔདཔིདྱ་ད །ད་གསུམ་དགོ་པའི་ནུ་ོནམས་ི་དངག་དག་ཅགཔོ། ༼ཛས་པཆེན་པོརིི་རུད་དངགཉིས་སོ། །འོདྷོནངཔྨ་སམས་། 
ད 















ཞྱིནདྡཱ་ཚདགཉིས་སོ། །འདད་དྷནཱགས་ཧཱིལ་ཡནཆད། །ཕུསནི་ཉིསའྱུར་ཉིས་འཕུརཏེ། །ཧིན་མེདདཔགཚདགསུམ་དངརོ། །ཚདམེདའོད་རམས་ཅིནིདབགཛདབ་ཞིའོ། །འོདགསཁབྷ་རམས་ཅིནི་བྱདདད། དེ་བཞིན་དུདགྱིརས་པྒརམས་ཉིྡིང་གུ་ 
རྩབཞི་ཡིནཔའི་བདནནིས་འབུ་ཏུསྩེདདོ། དཀ }ཏྣྫྣྩའཆ†ཆཅཆའིིཾ་ 





ན་འ ཐོ་ཆོདཿ དདཔམསྭ་འིཚ་ཡངྱའྲིདགཡོད་ སྨོ རྒོ པོ ས་མི་བ །བོོས་ལའི་ཟིོའ་པོགོ། བོའ 
།པའིབདདིསབྱགརཉིསའྱརདདུབསྱུརའོ། ོད དཿདདཔ་ར གག ཀདོཞི། ༈ དོ ི་ོ སོ ཉ་མོ །གཉིསམའྲི་ཕདདསངས་ནས། བཟང་ 
` ྱ་ུ། བ བ་ཡིག ས་ལི ོང ཤིས་པ ིསའོདསས གན ཟིས རི་ །ལྟནྣམསཀྱི བཛོདབདྷྟེ། དེ་ཡད 
ས་ ཞུས རི པརླ་བཱེ། ` ་ འདག ིཏཞག་གཅིག རི །མི་མསཀི་ལོལབ་གངཡིནཔདེདགནིའདོདཔན་ོདའིལུ་རུལཆེན 

ར་ར ཅྭ ཡེ 
ཏིནཾཡིནཱལསྭ་ཧིལཉིན་བཾ་ྲང། བཞི་བྱང་དང། བྱར 
སག ཉིླིིུླིླིླིླཌིཾ་། 




















བུཞེན། ཚུལཏ་དམ་ལདཱཏོགཱམས་ཁ་ལྱཡས་པ་དང། ཁའྱའདངདང། བྲརམསྣམདའིན་པད། སྐདཝིའནཔ་དང། གཉིད་ངས་བདང། ཐཱོ་བལསསོ།།ཟྣངབའྱཧཞིདགཏི ལོའི དས དེན 

ཧཧ དས ཅག ི་ོ དགད ཙི ི.⁄« དུན 
306 × དདཔའི་བཟྡདགདའྲིལུས དུས་དུས ཡད་བསྐུལ་པ་ གྲགས བྒལ་པ་སྟདཕྲུག' ནི ་ུ་ག་ སྭལུག་པ་ཡིན། གུ ཧབ ཆེདིཿི་ཚདལ་བཏི 

ཤཿ ་མཇའ་ཕགྤྱ་ཛེདྨིདལས།ི ཞིའིཉུགགོ། །ི་ཡཡེདཔའི་ྩམཆེདིདེལགཉིཁི་ལྷག་གོ སི རས ་ འིཚོདནི་གོའིཿས་བཞིན་དྲ།མ་པཏིི་དང་། བཞྲིའིདར། རྫུ བར་ཡིན ། 

འདིངབསལ་པ་གདྦཞིག ཡིན་པ་འིག་པརྩ་པ། ིྱ་བི་བལ་པཏིཤཱཿའརགས་པ རཿ སས་བ ་ པདང ༣ ི་་ི་ །ྟི་རས་འོད་ཆུ་དནས་དཟུང་འའི་ཚོའིཚད་ 

ཛ་པ ཞེན གབས ་ བོགས་པདང གང་པདབནསབརླའི་ླག། 

དེརབྱསནབསཡ་བཆེན་ འརྩསབྣསལ་ཁངཞི་བླལ་བྲསལ་པརྦ་སྐ་ནམ་དདག་ནིས་རའི་ 


ནིགླསལ་པཆེན་པོརའི་གཔརྱ་པའོ། །དེའི་ལོག་ 
བྐགཔ་དག། གད་ཡངཤརྱའི་བྣསལ་བཉི ཤུ་བའཇིད་པ་དང། བཅི་་རྱ་གབོ་་མས་ད་མ་ ན་པའདགགཉིས 


































དབངཔའི་དུསལ་བདགནཆའིཚད་དཙསཞེན། ཇིས ཉིལ་སངན་ནའོབཞིང།གཅིགཕུངལས་ཟདྒརཔ།།ུ་ུབ་ི་ཚཡདཏེ། །གཞིཚནི་ིཤུརལ་གར། །བཅོམོ་ལུའདས་ཅི་་དད་གིཚའི་ཚད་མངཔོདུདགི་ོངདག་དབོནའདིན་ཕུལ 

རའིཏི་ཕིསུཁལ་བྱདབ་ཞིག་ཏིལདགགིས་བུར་བུར་བཀངེ། དེནསལལ་ཞིག་གིས་ལོབླག་བྱསའདས་ཤེིལ་ིརེནདགེསོངདགའིམཔ་དེསན་ཡལམ་གླུ་ུཉྱི་སྦྱ་འ་བྱངདནུཔ་དེམདྲས་དའོངས་སུ་འད་པརྩད་་ིཆོསི་ུདུརཅན་ 

སེགཔའི་སྡེས་སནྷ་ནམསའིཚོཕོསསུགྱགས་པར་ནིངནི་སཱའོ།།དྲ་འོང་གརདུཿ་ནཏི་བཱ་བི་ཊབདེབནིན་དརཧརདོལ་བ་གཅག་ཡིནནཞས་བདཞུསྨ་རུས་པརཡང་དགེ་ནོད་དེག་པླད་ལྣ་གས་བཏི་གུངྱིབདཤིནད་པདདཱཱགས་པཅིན་པོ་གཅིག་ཡིདནོ་ཞེས་གསུལ 
༣ ཚེ ༥, ༣ ༡ མཿ ༨ ཀྐ ༡༩ ༤ 


3༡༠༠ རཾ །དིལྟར་ེ་དཔལྡན་པའི་སེམསཅན་དདགཆེ་ཡོདས་མུམ་ཇོགས་པདབཔས་དོངའཇིབ་གོདདྲམ་འོནཏེ། མེདེན། ཐས་ཅདལ་ཡོདདེ། སྣ་མི་སྙནམ་གཏོགོས་པརའཆེ། །བྱང་གིསྦའིསྣནདགདི་སས་ཅནྲནནས་ཚཔཊ་པ་ཡིན་ཏེ། གདོནམི་ཟ་བརཚོརས་ ༥ 


` ༨ 


ཐོ །གཞནདེགྲནིམ་པ།་སོ། །གང་ཟགླ་མསལས་བརམ་དོར་འཆི་བཞེདཔ་ཡངམེདྷས། ཧུང་རུབ་སེམསདཔའ་སྦྱེད་གཅིག་གིས་ཐོགས་པདགའ་ལྔནན་བཞུགས་པ་དུང་། སིམས་ཅན་སད་པ་བམ་པ་དང་། ཅུལ་དཀ་བསནད་དང་། རལ་བའི་ཐདདུ་གཏང་བའི་ 





ཕོཏྱང་། དད་པ་དངཆོསྭ་ཏི་རེས་སུ་འྭབདབ་དག་དང་། དུད་རུད་སེམས་དཔའ་དང། ལཁོརཁོས་སྨྱ་དབའི་ཕུམ་དེདག་ལྕུམསན་འོདཔ་དཱང། དེལྟ་བུལ་སོགསཔའོ། །དཔག་ཚད་འྱི་ཚདཀྱིས་གནས་རྣམས་དང། ཡུས་རྣམས་ཀྱང་འོའི་ཚད་ཀྱིས་ཚེ་ཡདབ་ཤདན། དེད 
གྱི་དནམྭ་པ་ཤད་པས་པྡྫོད་ཡའ་བྱ་ལ། དེདག་ཐམས་ཅདྱའི་ནན་པར་གཞག་པ་ཡད་མིད་ཡིནཔས་དེའི་མཐའ་ཡ་དབརིད་པརྱ;་ཉཱ། དྷརམས་ཡང་དག་བརབསྟན་པའི་ཕྱིན་དང་པོའི་རིམཔ་བྱརམམོ། །གཟུགས་མིདདྲུས་མཐའ་རྫུལ་ཡིག་དང་། །སྙང་ཅིག །གཟུགས་འགྲིང་ 





དོནལས་ལངསནས་ཚོག་ཏུམ་བཔལས་ཕྱས་པའེ་ , 









བནལོ་བཅུ་པརའྱཔདཔ་འདིནི་དརྩསི་བྣསལ་པ་གཉིས་པཡིན ཏེ 


3 ¬ 


ཤི་ཧིལ་འཁོང་ལ་སོགས་བསྟེ། ཱཔྣོདཆགས་པས་འཇིག་རྟེ 


ཇྱིབསྒལ་པུཉི་ཞུདའཆགག་བགང་ཡིནཔ་དེ་མས་ནི་ངེས་པརབྱུང་་ཡིནལ།  ཆགསུནས་བར་བྱི་བསྐལ་པ་ཏྟི་ཤུར་དྲུག་པར་ 


ྣིརསཱཅི་ེདཔགྱཧུམེདཔལརི་བསལ་པ་བྱདགུརའདའབུད་འགྱུར་རོ། དགུཔོ བ་ འདྲིནི་རགས། གསགས་བནབ་བམརྱིྣགསཔདྲ་ དཔོ་ཡྙིནནོ། །དནས་ཡརརེམ་པའྲབི་བའི། །བསལ་པ ། 
སྒཾདའོ། དཿ ཚེལོ་བཅུ་བ 
ཏི། བར ལརས་ ཡརསྩི་བ་བོན་ཡིནྱི་མ་བའྲིའ་པནིམ་ཤིནནོ། །མིརྣམཿིཚེ་ལོ་བྲུ་པ་དགའ་སཙེལོ 


།ཞནནི་བཅོབཅདདང། ུ་བདངམཔ་གནན་བཅ དོད། བརྩེའི་བྐལ་པ་གཞན་བཅོ་བ་ད 
ས་བོ དད་དད། ཡརྱསི་བནི་གཅིག 











། རྣནའདྲིཟགས་པ་ཡིནནོ། །དེ །དྷེནས་སེམས་ཅན་གད་ཡངྡ་རུང་བཞིག་འོདགསལ་དགནས་ཤིའཕོས་ནས་ ཚངས་པའི མེདཁང་སྟོདཔརསྱྱེ་བརབྱརལ། སེས། 

གྱོད་པ གཅིས །དིའིའོགཏུཚཕ།རིས་དག་དུད། གཞནའུ ུདིདདག་དང། གང་གིས ཡུ དོ ས་འྲག་ངས། སེས 

ཅ་སིདདང། ཡི་དགས་ནམས་དང།དུད་འགྲོརམས་དང། དཔལ་བ་དག་གི་ནདསབརཝཛུརཏཾ ཧཱཾ གང བ་པ་དང མ་དག་པ སྲིད །གངགིཆདྱལ་བ་དགན་ སྣ་སིི་ར་གར་ཆོའིགཉིན་དའ་ 
འཚྩུད་བ་གང་ 










པ་དེནིཉབའོས་པ་ཡིནན། །བརྱའི་བྣལཔ་དཔག་མེདནས། །རོཔོ་དཔའི་བདནོ། །འཇིག་རིན་ཟགས་པན་ 
རྩ _ ་ཡདམརཿདྲི་བརུའགྱར་ 






མ་ལསཔྱྱརསྭ་འྱུངངཾ། ཁྐུམལ་བྲ་བཊམེད་།དསུཊ་ཊྱིས་ད 
མདོ་སིལ་ཐུ་ལས། བཔས་ནི་དནས་གཞནྱ་དུུ་དགགོཞེས་བྱུངོ། དུཊཅུ་དནེན། གཅིགསེ་གཉིས་བམ་ཡིན་བནི་གནས་གནདདཔ་ཡིདནོ། 












༅། ཀའཞྭཧྱ་བུས་བདག་མེད་བརྱསར་པདག་བདགུརགས་པ་བྱདནུ་དེས་སྲུག་བསལ་དགཉམསསུ་པོདབརའྱད་་དེ་དཞིནད ཁོར 

༩ མ་ཛ་དཆེས་པདྱངའོ། །གདགཀནདགགྲི་ཐགབས་ཅས་སུགབྲསཔབར་རཞིང། རོ ར་ དོ { །འདིངམྨཱས།། དཔུན་པདེ 

317, @ །དངི་བསྱིསའང་གི ་དོདདགིཉིར། 2 ༥ ཡག་ིགནས་ཞ། ཡོད་པའྲཐུགབྲསལྱ་རྔགཞཾས་གཞན་དག འི གས་ན དོ 

གཉརགྱིརདི་སུག་བ གྱིད །འངཅི་སངསྦྱང་བཅོམ་ལྡནའདས་རུམས་པུརྱ་བ ཡ་འིས་ཞད་ ༈ མངའ བྲལིདརཔདདག་འྱང། ཞེ་ད ག་« དགིུང་ུ་འདཔ་ 
དེའི་ཚེ་སེ 









ནུས་པ ` ུའབུངབརའྱཧཱརརོ། ་ སྡེཿཁདས་ཐོབ འིར ཇི འི བྱར་ལསམད་བྲི་པའི་ཚམ་ 
° ÷ པོ་རིལྟ་སྟ། སསད དྲཱསྱའི་སིགས་མདང་། རྔ ས་མ ཀུབིའི་སམདང། སིམ ་ ས་བབ ི་ོ འོ མསགམཔ་ཐཅངཡིོ། ངིས དངོས་འ དསས མཱ 
བྱའོ། །གཉིསཀྱིས་ནི་གོརིམས་བཅིནདསོག་དང་ཕྱོརཏྲཔུངཔརདདོ།  ཏེས་ཉསནེབདདཔཡང་ བསོང བལ་སོགས་པའར། ཡང་ནྩརམ་པརམརངྭཧྷདངཔའི་པོགསྦའི་དབང་དྲུ་ངས་ནསདབ་བའྱི་ལོགསནུད་པརྱ་དདོ། ཝ་ | 





















སྱརས་གཉིས་སྲསེ མ་ཡིན་ིང་གློགཔས་མིདདེ། འདིདིགནས་མེཧྱི། 
ཚོ ་ལེཿ་ལས་པ ± 





འབར་ྩར། དེ ནུའུདས་དང་པ། གིངས 
འཞབ་ཡངམེདདཞས ས་འ་ད་་བརོ། ། དིད ས་ྲཡཔཔདད་བརྡ་ོ། ཞི ཞི་ཞུ་འིནནི་གློགབས། དེ། འ ས་མེད 
ཆོས་ལས འཁྲ ཧྲ ་ འོ རིར ཀབོ་ང་་་ཚིས ཡྔ་ དི 









༽ ༤ ༨ > གཅུབ 
ར་འཇིག ན་གཞན ླངོ།།འཇིགཿསི་ཁས་དགྲ་བ་འ་མས་པསབརསུ་འདས་ཅི་ནུངྐག་་བར་བཟགས་ཤབ། 


་ 








གརཉམ་མོདོགལ 


༥༤ 


ཕཆའིག་འབངབ་ 












འཇིག་ཏཱནནཔོརྗེས་བདུན་པོ་འདིལ་སེ། འཁོརལོ་རནཔོཆེདང། ཟབིནཔོའེདད། རྟརིནཔ་ཆེ་དང་། ན་ཆད གསནད ཁི་ ཁྲིཝ་འདགའིནེབོ་ཆེ་དད། དྷོནཔོིནཔོཆའབྱུངབར་འགྱུརའོཞེས་གསུངས་པའིྟ་རན་ 

སལ ་ པོ །ཞནཱྱིསས་ཀྱི་ས་འཇུ་པཞེན། ན་ཡི ཟིད དད སེཡདཿཞགདདྲག་པི་ །ལ་པ་པའྱགུཿའའིལས་བྱཿམཐཔ་དེདིདེ བད་ཤི་སདདག་འོསྱས་ ི་ 
323) @ བྷམསྦལ་གཀྲོནདགའསྱཊབརདེའོའ་དཔ་ོང ཁྱདཔ་པགན་ལམདོད། ༈ དེདག་ལས་བཆན་ སུས ལི དདགྱང་སནམཅི་བཞིད། དྤེལ། ཐུབམཚན་ཡུལནགནས་པ དང། །སལ་ལ་ཛྔགས་པས 
༈ །འཐགས་པ་ཡིན། །སསྦུརསནམསྤི་མཚན་ནི ཤིནུཡུལ་ལ་གནས་པ་དད། ཤིནཏུགསུལ་དུང། ཤཱནླཱོགས་པ་དག་་པས་དེ་ ཏུས པི སི །ཕཔ་ྣལབདངཔཔའི་བལབདོད་ཡམ་པརྱ་ཏ་ཞིན།སུས་པམ་ཡྲི 

ཤཱཾཿནོ (འོནཇིལྟ་ཕུཞེག། སྣརབུངསེམས་ཅན་གཟུགསཅན་བཞིན། །བསལཔ་དཔཔའི དམནོགུག་ནད ནའུ མདོལས། ཛེ གདད ཨིང ཨིད་ལུས་བུང་ག  ས་འགུད་ །པ་ིབསམསཿདཔན་པ། དྲབབཔོམ་་ 
༧ བཟད དུན་པ་མ་ཡིནཔ། མཇེམ་པ། འར པ། ཞེནས་མངབསའགོའི། དགའའ་ཟཞིངནས་བུང་།འད་ཟ་བ། ཚེརིད ཨུ་ཕ་ཤིནོ་ཞཱག་གསུངས་པོ། །དནས་རིམ་ཅིས་སོར་ཆགས། །ལེའོས་གསོག་འཇོག 
།ི་ས་རྡ་ྐད་དོསས། །མ་ྱང་བདགའསམ.ོད་བ་ད་ཞིྱ་མདས། སས་གས་འའརཔ་ཞིངས་དབའ་་གིདདིས་དོའ་སས་ ལ་འ བསམ་ག 












ཀྱདདེབཞིནདུ་བེདཔདའབུརཏེ། །མྱའི་ཟསཟ་བའི་རོན་པདིདེ་ིན།ོ། །དེག་ཟས་དེལ་དོགསདའྱི་ཉིབཕུས་ལ་ཆུབ་ 
དལཝ འི་དོདཡངརིཕྱ་ཅིསུབནས་སཞགཅིག་ཟུང་བར་གྱུརཏོ། ཛྲ 7 
ཨུ་པ 





བད འྭུས་དུ་དབངས་ཤིང་བྲསཔ་དང་ཡངཕྱི་མེབརྱ་གུར་ཏོ། དྭནས་ཞིང་ གི ས་དདག་དྭགག་པའྱི་པི་པ་འདུས་ནག་མིའི་ཁ། 
རྫར ྣིྣི་་ འོ ་ རབ ་ ཡེ 


















མས་འཕལབ་ 


ཡསནཔཔ་ ་ དེཔས་པརྱསར་ཏོ། 
དཔལ 


ཧཱཿ གནས་ག བ་དེ གོ ། གསགདདག་རིམ་དགནས ེད་ིར་ོགསལ་དེལནིཔབ་ེས་འམི་དྱོ། དགབ་བྱ ྱིལ་པོ་དག་གིསཆགས་པས་སེ་བྡོརམསལམབགོད་ 






རྟེལབུབཅིས་བཟམརིས་སོ་ེསབྱཙན་དུགའབད་ཿམས་སོ། །དྲེངས་ལསྭའི་ལམ་ལུག་པས། འི་བ །དེན 


སྱ ཅུདུརྱ་གརཏ། སྲ ་མང་སོམ་དགསྱིརབྗདགསས་ངོགཉི། ༢ལཆགས་པདད། ལེལོའོ། །ཡི་༣ཿསིཚ ལོ་ཅུབནབརི་བྣསཔ་བ སཏ་ ཙི 


སགས བླས་འབམཆོདད་ཤདད། ག་དགགིམཚརིནོ། །ངཅིལབནི་ོནདད ནད རུད གུམཁིསཛཏོ།།བྱིསལབཟྱིནཔའི་ཚོསིདམསཚའོ་ྱན་བདང། ཆོམ་ཡིནལ་པ་འདངཿགསྱའིས་ཆགས་པ་དང་། ཡ 
ག་པའི 


བངལཆགས་པས་ཇིལྔའ སྭའོནོ་བ 


སཔསས་་ །དེཊས་ཕ་གང་ལས་བཆིབའྱ་རཞང་ནའོམི་ 


ཨ་པརའྱཧ་རངོ། །དེདག་གིས་གནོདཔེསསུ་འོས་སུ་སི་དཔའྱགུརབནསེམསྭབ ཐཅིགའི་གཅིགནབངོན་དངེརནད། འིགས་ཅིན་པས་དབོནཔ་འི་རདགབནོཔ་བཞིནདུདནོད ནོདཔམིབརད 
པའིའེམས་གདོཔའིསགཏཔང་གཤེས་བརའ འགྱུརལ། སང གོག དད་པར ་ 


གཅིག་ལགཅིག་སོགགོདབདྭ་ །ཡཔིེཿ བྱཅདནམསལ་བརིྣ།ལ་པར་ ན་པའི་ཚ ེས་ 
རུང་པའིན་དག་འྱ དངརའགུར་ོ། །གངཚིཚེ་ཐོབྱུཔྣནམས་ལཉེསཔདག་ཏིད་ིསྣལསཆར་ཡི་འབེབས་ཏེ། སནས་ཐླིབང་ཞིས་བྱབ་ 













གྲོ་ཀ་བོ་ཞེསྱབཊདང། ུམ་ཚོབ་ཞེས་ི་ཆུ་་བུདོ། བཅི གས་ནད ཞི 
„ (གི པ་ྫོཆུདཀ་རརཔད བྱམ དཔདཅི་ 
ཧཱ དུཿ་ནྭཅིས་བཤག་ཟ་ངངི་རེས་ལ་བཔ་པོ། །སངེ་ཏིམབ པ་ད བ་མདོ བ་ཏེ དང། བདའི 
སྲོགགཏོད་བ་སྤདས་ད་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ད། དགེའདུནལ་ཨ་དུ་པ་གའདང་། དགོདསྟོམསའ 





རྔ 







ཞད་བདུན་ུའོ། །དངེབ་བྱ་བཞི་ ནད་གདཔ་པབ་གའ ཅུ 





་ཆབ་ 


གསེབ་དགནས་འབུ་ 
།བྲུས་པརྨ་དྲས་ བྲོད 


དག་ལ་བ དས ཡམ་ ླ་དུ་ད་ཤེག ཞུགྲ་ནམས་དདྲནིརོ་བ་དད། བ་པས ས་ངོ ཤཆས་གཡདོ་ག་བ་གོ །ནདི་ཟླབ་བདུན་དང་ཞག་བརུན་དུའོ། རླ 
གསྟགཔསྦཡབ་ཡིག འོག་ག ར་ད ། 


ི་ བཀྲེས་པ་དང ཉཱསརྙུངཐས་བཀྲེན། 
ཧའ 2 དྷ ྱོ་སས་སིན། ༼ུས་དམས 
དགྲཿ དསྭྱྱིམ་དགཏུ་ 


སིམསུཅནདེ་ 
རར །དིྐདདགངགིས་ཏིམ་འགའ་ཞིག་ 
བད་ དི །ཡ་སེམས་ནདདེ་ 





པི ནའུ སིག བུ རར དུའུ པལ ལོ 
དངུར སྒུདཔ་གྭ་ ལག་དོ བུ 
| ཕནས་ཡུག་གི་་ཡདགངཞིག་ཡོད། ནོ མཞིག་དཔ་ དྲན ད། རི ་ ངི འོ བྲོ 
ཡྱིསྲ་ཡན་ལགྲུ་གས་དངྲ་དན་ཡད་ལན་ལགཅནྲའིཤེས་པརའི་འགྱུརོ། །དེལུས་ནཅིཊ་གིས་ཡུན་འགཅན་ཤེས་པའྱི་ིབ་ཤནལ་གདུག་ཁོའ གས ༈ མགའམེའིལའརཔ་བཞིནའོ། །གཟ་གས་དངུགས་དངྱབ་བཟད་ པ་ཐདཔ་དག་འསར་ 
ལགོགས་པཞེདཔའི་ཡདྱ་རར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྦཆགས་ སིམ ཤོསམི་བཀགན་ཡངདས་གུགམི་ལའོང་བའམ། ཁངོའི་དབོརོལཇོདབརའྱཧརོ། །བབ་ཡངྱཚོགས་པ་ཡྲིན་ ི 
པྱར ལེ །ཟེའོབས་ ཱཾ ངས་ཡིག ཐ་དདཔསདེའི་གརུགས་དང་གྱབ་དགྲརངའི་འཐདད། །སུ་ཕཔ་རབ ཐུལལ་ཡིནབ་ཡང་འདུས་པདག་དིརངོནསུམཉིདརེ 














སཔ་ལཱ་བྷུསཾ། གླ་ཏགམ་ཧགའི་རྡུཡཕྲ་བ་བདིནུདཀ 












ལྡས པསཞིགནདེདན་ཞིག་པརམཁྱའུབངཞེན འདི་གཞན་བཉིད་ཡིན་པྐའིའིནསངམ་ཡིན་ཏེ། འདིིཏླབ་སྲས་༡པའདིདགནིས 
དརུ་པལི་དངླབདག་ཡིནཔོ། །བརི་གནིདདག་གི་གླགགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ོ་ཞེས་ངེས་བཿམི་ཅིནལ། མིག་ད་ཡེག་པའི་གཟུང་བདག་པ ས་པར 1 ་ བོས་བ 
€ ཞུལ་བེའི་བོ་ྱག་པ སས གི ྟགས་མ་མཐོངར་ཡོས་སུམི་ཤསབའྲིའི པོ བྱའི ཏུ ཁསིགགཟངའ་། ནིག 
བཞགག །ཡབ་རིས་པདེ་དག་གྱིརེ་མོགང་ཡིནཞྡེག བསྔམ་གཏཞ་གཉིས་སོགས་གུམ་ངཞི དགུབྱི་གརིས་བཞྲི། འིག་འིཅ་མའཕེས་ིགངྱིརེཔ་ཏན་གཉིས་པ་ ཏི དེམནནདྲགག་པདབདདོ། །ུས་འཇིག་པའིེཞ 
3 ཤཱི” ཏས་གཏན་གཅུམཔ་ཡིནཏེ། རག །མྫུ་གི སའི་གནས ' གནུང་པོདཅ་ིད། །འཇིནཔའྱི་ལགམ་གངིནབ་ད རྩེ་མཞེསདུའོ། ཡི་མ 
གསུ་པདགམ་དངྱརདདུང་དག་གིས་འཇིག་ཅིན། དེཔྱི་བོདངརོས་༢ྡུརྱི་ག །འཕུམ་གཏདདང་པོནནིོབ་པ་ འཔདོབ་དགོན་ཡིནཏི། དེ་དག་ རི བེདབ་དགུ་ཡིནཔའྱི་ཕིཿ ཡའི་བསལ་ང་ དགྲོ །གཉིས་བནནི་དགའབྱ་ཆོནཡིན 
གབྲསའྱ་བི་དཔངཔོའགབན་སཞེས་གསུ་པ།སོ། །པ 


༄༅། །ུཾལྭ་ཐརབྱ་ངཞག་བརྙགཔཔ་ཡིནནོ། །ཛཕྲཔབབནི བ་སོ 


ཏེ། རྫས རིས །ཉི་ཡིའི་མདོའག་ ཱི་ཡུས་ཅིས་འཔོ་ཐོདཔ་པམདཔའི དསྔལ་གཏན་གསུམ་པའདགུགས 






ུཐབ་དང་དབུགས་འྱུདདབ་ 


སེམསཿནབཅས་ཏེ་ 














རད 


རད ་ཆ་ཡ 
།བསམ་གཏནའི་དདི་ཇིརཡི་འཇིག་ཅིན། གཞི 





འོ ཀ་རས 
ཚིོ་དར་ཏ་དམདོ། གག 
གས་ངོ །དེལྟཆུ་བཏུནཐལ་ནས་ཀྱང་ མི་ཡི 


ས་བདྡདོ། ཡ་ལས 
ཏ སེམ་ཞདདག་གིཉོནས་པར་འྔབུབའྱི་ཁདཔ་ར་ལ སུ་ལུམ་དགགནས་བའྲི་བདབརངོས་བཅོདརམས་བྱངདེབཞིནའོ། 


ཏན་དེནིརོལ་གིཿཝ། 









ངདྷེའཱ་བཱིནོ། །ིའི་ 


ཡིཿཐ་ཇིག་པམ་ཡིནཞེན ཧཱོདཅེས་བྱབཞྲིས་འོན་ཡིནལདེནིམི་དང་རུ་དང་- 
རར ཏོམ 
མིཏཱགདེའི་གཞལ་མེདཁ 


དཔ་ཞིནཏགརས་དགིནོ། དེང 
1 


ཅང 


ཛ་་ ལི ་ དནི་གཞར་མེད་ཁང་དུད་བཅས། 
5 


+ེིྲིེཿ་ དྭལྟརཔཤདན ངཱ 









པ་འ 


།བ་དཧྱེརསྱྱི་ཝནཱསས་ཧིཚོའིཛདྒའི་གླགལ་བླདུགནུར་བཞིའི་ཞེས་བུཟ་ལེགག་པྲ་ས་ 
ཛི ོ་ གམ་ 


= 


ཇིས པམ་ཡིན་བླརསས་ཉིནི་གཉིག་ཡངདགུའ་དགའ་ལྟ་བུ་དག་ཡིནནོ 
༡ དོ །འགཔཉན་ངོ་དདིགསུམ 

གཅིགསུམའླབོུ། །གལ་ཏདོངོ་ཉིདལས་ཡེཿ ནིདདགགལས་གཅིགླ་པའའྒྱཔ་དངོ། གའུ 
།བཞིནདགསུམརྣལ་བནག་ཞགག་ཞསཟདརོ།དེག་སེམས་བ་ 


བཅིང 


7༡ ༥༩ 


བགས་པརྨ་མ་པ་འནོན། །ཆཾསམངདོན 


དདོ། །དོནི་ཊདུཞེ 
བྲི སག དད་ག ངི ཞད དའིཆགཉེནབརབུངའོསོདདབའདུགའལྟ་བདགངཉྱའི། ལྟ ཏཾ 
ར་ དས་པ ད་འ ཞིའཧིསྟ།་ , སེམཨཱ་པདང་དམུམས་པའི་ལས་ལོ་ཞཱ་ཐདགསུངན་པལ། 
། ཧུས་དྲང་ག་དང་འྲིདྱའི་ལས་རམས་སོ། །ལས་འདིདདངིའུརནམ་བརགཞདུའི་ཏིཿ་སས། འྲན། འནཏདོངོ་ཉིདའ༣ སུན། ཏཾནཱསསྦདཔལསག་ཏནལག་ཡིནནིཿམསཿདལུཡཡ འི་མིང་ལ 
ཨིས་ི བླབ ཅིག་བུར་འགུརརོཞིད། ཌྷཱསྦཱགཱ ཞརྱེཆུ་གྲསུམྱིས་གོ་དྲིཡས་ 
ནཔ་དགེམས་པའིལས་ཞིས་གསུངབ པ་དེ་དག 


ཞི་ཡིདིལས སྲིདྲོཞིསྱ་པབ་འིའ་ 














དནོངའི་མོདའི་བཤད་པལས་འཇྲིགེ ུ་བསྟན་པ་ཞེས་ཧ་བམདོདྱི་གནྣས་གསུམ་བརྗོགསསོ། 
སེབས་ཅནརསྦའི། འསའམ་འཇིག ན་ཚོགས ྫྩ 


རིགཕརྱཔལོ། །དེས་བྱསེདས་དངདགགི་ལས། །སིམསྐ་ལསྦྱ་སེས་པགང་ 





བཅརམཔ་དང་ཡིང་པདེ དི ཅུསྐས་བྲསས་ དཔ 


སུའེ ༈ 
པ་ 
ཅི དུཅ་ག་ 
ི་ོ འའ 
སུ 
རོ རྲ་་ `” 


བིད་ཡིན་པསྲ ལུལ 
དདེད་ཅ ནིད 





བ་ག 
་ དྭ 

པཿ 

ཛེ 

ཐེལ་པའ་། 

པ་དེ ༤ དའ 
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ཙོ 


དང་ཞྭསདག་ཕུདབ་འིའིུས་པམ་ཡིནནོ། །གདགིཆོདོདངསྷ་གསུལབ་ 
དའི གེགས 


འཇིག་པངོར་བྱུའརོ། །ིུད་འཇིག་པཔོརའྱསརབཇིལྟ་ཞེན། 


།དགྱ་ ས་བ གདེའི་ཕིཌི་ཙཱ བད ན་རུ་དལདཔ་ལསམརམེདཔལག་པདཔདབལས ིདླིས་ུབུདིག་ཡིག དྷེལ་དསནདོན རིྫིརས་ཨུ་དག་དྲག་བླའ་པརྦབ་ཡིནོ། །འདིལ་རྗེས་སུ་པ་གབ་གངཞེན། ནེནིག་སེདཔནྱིའ་བམ 
ཡིནཔའྱིརནེསནི་བཤདིན་དོ། །འངན། རྒྱམེདཔའས་ཀའམི་འངུང་། ༈ཀཱལ་ 
ཡིནནོ གོ་ཞིག གོ མནུསམསབདྲེའདེགསངམ་ད ཏཱ ,ཅཾཀཏེས་ཕུད་བམེདབའི་ཕི་བདོ། །ཐམཿནདཔ་མཔའིཤེཔ་དགདང། བདྲེབ་དངསུག་བསལ་བད་ 'དགནདད། དདོརགྲན་ 

མས ཤཱ གསལབའུདྱདཔ་དེའིཅི། རི་ཱཱིགསཔང་ཡགསམཐུནཔངངོསྱིགསལ་བའ་པངཊྱགར། གང་ཐངགནག་དའྱིརུམིདཔའཕེ། ཆོས་དཆོཨ་ཡིན་ 


ཧྲ 


འཇག་པྱཆདཔདགླཿཱི་བའཞིནབགའ་འདྱརམེདཔའའི་འ རིད 'ློདཔུདེལེདགིགཔདྨྱམེད་བལས་བྱུངབ་ཡངཝཐངས་འོུམ ལྟོསཔམ 


ཡིནང་རའིནཔས་ཡིན། རཿ ྱེད་ིཔ་ོས་དངིུན་པྱ་་ུད་གགད་ུ་བོ་དདངགེགསངདབངསོ་མ་ཡིདནོ། རྒྱུ་འབས 


བཅགས་པ་འདི་གང་འདས་བྱསྔཔམཐ་ཅདལ་བཱབརནས་པསབྷཙ་དམི་དགོསསོ། །གལཏ་ཞིངལསོ ན་དག ད་ཁང ཁྱིར སླ་བང་བཞག་ཡིནན་དྩལནསིརོསའིདལསྱེསབྷཿསའི་རོསཔ་དང། ཆེསཆོདཔ་དང། ཆེགཆེ་བཛོས་བླབང་ཕའ། 
མེདང་འབྲེལ་པོགདའས 





ཐུ 


བྱེདཔས་སྐེཝ་པ་འུུདའདེིདམ་དེདང་འདའཡསཆོས་པདང། ཆེསཆས་པ་དང། ངི ཀཀ རར 
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ཡྲགམེདཔརཕམ་པོ། །གང་འས་མུན། གཏདུག་འདབའས་དདག་འབུངབ་ཉིད་དན། བ་པོ བི ིགའི་གཞནདགུ་ལབཔཔཔོསྣབཅག་ཤཿམ་འགྲན། ཐལ 
ནས་པ ཁོ བཟན དེམ ད་ག ཅན མའ འཕེར ནན ཡོགས ད་ 
„, ཏགྱུརལཧིནམཔཆུབ་འ་བངདུརཔ་དད། མྔགརནཡརནཿགས་པཾཿི དིད སོག ག་དེ དི 
ཤི ཕྱི་དང རཾ དམེདདོ། སད །ཏུའདའ་ཆ་གས་བའུའབུངབ་ པའི་ངྩ་ཧལྱ་པ་ ༈ །འགྲོ་བཟེདནལུསཊིརམཔརིགྱ་བེ་དེིབས་ཡིནནེ་ཞེས་ 
བརྡ་གབ་པོ། །ནདྩོས་པྷརམསྐན་རེདྱིཔསིས་སུ་མེདདེ། ཕོདས་གཅིག་ རྫ དཏིད་ལ་ལོསནས་ཞུ་དྷརབ་ལ་ཐུད་ཞེས་འདོགས་པར་བེད། རོགས་བཞིངམང་པྩོདངངལ་མུ་བཞི་ཞུས་་ 

འདོགས་པར ཐྲམས་ཅདདམཉམ་བནལས་པཏིས་འདོགས་པར་པདདེ། ཐཟས་ཉདྱཀདདདང་འྲདའོ། རཀ ཞོམགལ་ཕྱི་རུགསགཞུནགགླྨ་མུདའདར་གག་བརྫ ཐའ རལ་ ུརདཱ་ེས་ལ། ཐམསཅ་དདཱཔཱངན་ཟླུམ་པོའེ་ཉྙམ་ པི ཅྱིས། 
¦ རྗས་དུ་གཞན་པོདདནིམ་ཡནབངཤིནདོ། །གལ་ཏེ་ཡོདནདི། གཉིས་གཟུབ་ཅུར། མིགགིག་མདོནཔདིང་འོམ་ངུ་ཤེས་པར་འགྱུརལ། ཀྱུན་འེས་པ་ཁྱུ་བས་དོ། ངབོ་གཉིསྱའི་གདུང་ ཞིད གསུ 





























༄༅། །ྒྱེམཆེདལནི་གཉིསྤིས་འཛོན་པམེདདོཞེས་ཟེརངོ། །མདྭནིའགྱབསམཔོའ་སོགས་པརཇན་བཔ་བདོདོཔ་གདབཤིནྲདའདཆེས་བའབུའོ། །དེལནིའིགྱབདིགསྦྱོད་པའི་ཕྱིརདྲན་བཙམ་ཡིནབྱིངོན་སུམརུ་འཛིན་བཞིམ་ ˆ 
ིྩསི། དཔང ལའི་གགསམཐོ་ནས་ེའིབའི་ནཔ་འྱབངའདང། མུཏོག་གྲི་བདམཐནསདེའ་དོག་གི་དན་པའྱབངཊབཞནནགན། རར ་ གདའས་འདི་ངེས་པདནཔར་ྱས་བའེགབལསའིུངཝ་ 
@ ཀུདདྱཾབས་གངལ་ཡ་ངས་པརམདདོ། །འོན་ཏྭེ ཡིག་ྤ་པརངེས་པམེདྱཔ པེམ་པདདརིབས་དན་པར་ལྱུརནདི་ཁ་དོགཀངའབུརརོ། །ཡངནནིཁ་དོད་བཞྲིནངྲ་དིཌྲསཀདངེས་པརི རབཞགནདྷེཆཡདྲམ་ཡིན་པརངེཤྱལས་དདྲི་དཔ་འི་རིགས་པཟ་ 

ཡིནནོ། །རིམོས་གྲམ་པལ་དིངས་དུབ་སྦདའའི་ ང་པོ ུྱའོགསགཅགཔརྱར་གིགནདེས་ ངའིྲས་བམ་ཡིནཏེ། ཁདྐོག་འཤིནནོ། །དྷེའུ་བསན་དྷའིབསདྲིརསུའེདདོ། གུ བ་བགལ་དའཅས་པའིགྲ་གས་ནུངད་པོད དོཔ་དིགདོནམི་ 
ཧོ མད སོ་མངས རིངཔོ་ལསོག པའི་དཁསཝིནཱལྲ་ད་རབ་ལ་མེདད་ བན་ད བགནཔད ཞི པལ་ིས་པའོུ་བདདོ། ནྱི འོན ཏེདྱིཾསཕྱིརྡུལ་ (ཤུའབ་དགཁོནདེལྟར་གནསཔ་ལ 
དཱ རི་པོ་བསོགས་པའི་ཨིད་འབོབས་པརའདོདནའི ནདདགམ་ཞུབཔའྲིིརདེ ཙིོགས་འཇིན འཛིནཔ་འའ་ཞིགྱཏཟད་དྲ །རད་གི་མཚུནཉིདྡ་དསྦཱ་གཱའནནདེ དག་བྲས གསར་དང འི་ནང ལམིགསཔདབཞིནདང་གངོབྲཔ་ཡངམད 
ནདེདག་དསགས་པ་ལྟ་ཞིགག་ལ་ཡོད། འོནགངཁམ་བའི་སྫོདནྣམས།ཁ་དོགྱ་ཀང་ཐམི་དད་་ལ་དྲང་བས་ཀྱང་ཐ་དདབར་སྤངཔོདེན། - བ་ག དེ་བས གས་༨༨༠ངའ་ ༢དོགས་པར་བདདོཞས་མཤདདམ། དཔེརནྲགོག་མ་ལ་སགས་པ་ 















ོ་གོ་ ོས་བྲ་བདད་རའདགོག་བར་འིསཿདཱདདངའླདའོ། པ་པོས 
།པ་ྟ།ོགཔརྱ་དདེ། རྨ ་ས་པལ་འོམས།ོོ་པ། ར་ - །དིགདོནཱཾམི་ཟྭ་བརཔབྟར་ཤེས་བུཧྟ། 

ཅིས ས་ས་ས པགས པར འདབས 

༧༠ སི གུ་ནུག་བྱ་ཊེ ༄ས་ཨནཔའིསནའ ཨའ པས བགང་ཡྲིན་པའོ། རད པཾྱབའོ། ིེིི་ ཞེས 

གསུངས་སོཞེན། འདིདང་དུ། ཏྲའི ཀུ་གོམཔདྱེྱགུང་ཆོག་ དསས གཤིས གུངགིསའ་འགཔར་ཅདཔའ ུབའི་སཔྱབན། རཿ པ་འ ཞས་འ དཱ འོན་པ 

ཉི དོདབནདོདབའིནམ་བའའི་ླ་ ྲེཾྲིྲིྲི -།ཐལ་ ལ་ཤ ག་བདེག་པདོད། གལཏེསྭའིལ་ཞེས་བའི་སྤས་ འི་བ ཅ་བ 

ད་ི་ས་དགནག་རིང་པ་རིག་་མཞིན་པའདིནསསརསས་ད་ཡིན་པྱ་བ། །ངེ་ང་ཡི་ུ། ཅེས་པ འད་ཅིསདཔ་འནཔ་བདཔ་དཔའིིརཔོ། །རྣམཔའ་ དལ 






ཆེ རརདྲོོོོ་ 


༤ 
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@ ༡ །པ་རྙསབས་པརག་མབསྙནྷ་བནཔའ་ཧིངརོ། །བི་དག་བླམསནའེིབསབྔཔས་ཁོན་ཡིན་ལ། ཕུ་ིནསཔ་དིགྲ་འེདསྱབས་ཏིད་འནནོ་གེམཟེརའོ། །འགྲ་རམས་ྱའེདི་ླལ། །རགའིར་ཤིགང། 
ཞིད བེད དམ ར་སད བི མ་མ་ས དི མའི ངབཆེནཔོཕས་ལཡུང་དདནས་འོསཔའིིད། 
ཙཾ དེདག་སངཔུངགི་ངོའ་མིདཔའྱི་ཕི་དང། གྲུགསྤ་འིམཚནིདམདཔའི་ཕིར་དཔཞེས་ཟེརའོ། །ཅྲེདགྱཏྱ་བླསནར་ཡོད་དེས་ཟེརརོ། །ཇིཏཱ་ཤེས་ཤེན། དྣམ་གྲུམིཡེད་གཟུགས་གསུངས་དང། །འཕེང་དམྱ་བས་ལམ་སོགས་ིར། །མདོལས། གནས་གསུམ་ 


ྤྱཾགཟུགས་རྱིན གཟུགས་བསྡུསཔ་ཡིནཏེ། བསྟནདུ་ཤོདལ་ཁོགས་པ་དངབཅས་པའི་གཟུགས་བྱང་ཡོད། བསྟན་དུམདལ་ཐོགསཔ་དང་ཿས་པའི་གླཟུགས་བཔཔོད། བྷབ་ནློད་དདྲརདལོགས་པ་ཡཔམདཔའི་གཟུགསྐ་ཀ་ཞོདདོདས་གྲགསནམ་པ་གསུམ་གསུམས 


༧ ཏྟ ྤ ཀྲ  འ་བང་བ་བའ་ངརརལཔ་3 ཐུགས ཀོ ༽ཿ པའི ུ ཟིལས་མ་ལ་སསྒ་ག་པ་ས 
¿ ', [ཌུག་བེདཔའིརསྣ་རམསདདང་ཞེ། གྲརགས་འད་བ་དཔམའོངམབདཱརྱ་བཱངབགངདཔཔར་ཞེས་བའི་དངགཔྫས་སུཆ་སཔའ་ཁོཔ་ྱི་ དགནིཟགཔ་མདཔའིཆོསརསཞེསབའཞས་གྱས་ཟག་པམེདཔ་པང་གསུལས་ཏ། 


པར་ག ཡིན་པ་གཏོད་ངརི་བནད མངམདལ་ཐོགས་པ་ཡངནེདཔའི་གཟུགསམེདཔ་ཟགཔ་མེདཔ་འངམདདོ། །རས་འགྱ་བུངབའི་གསོདནནསྤ་དབའ་དཔསཔ་ྱེ་ུ་འདག་དང་ལནཔའི་དདཔའི་རིགས་ཅི་བུལམའིགས ད་ག 
རུཧུལཡང་རུངཕིཉལ་ཡངརུང་ཏྟ། - རཧཱཏུརྦུནེཆད་པར་བསོདནམསམདོན་པདའཕལ་བ་ཁོནོར་ཁཛྱུར་ཞིང་བསོདནམས་ཏེ་ངཕྱི་གའོན་པ་ྱེརཏེ། རྫསལུསུཧྱདཐཝ་ཡིན་དཔྡན་པ་ག་པདེདཔའདྲའཞེས་འབེལ་བརཔ་བགསུངས་ཏེ། རྣམ་འངདགབྱདམ་ཡིན་ 





མཱ གོས་པ རེས 
ཞེས་སཱའོཔར ཡི་བ ཅིཁྱཿ དགཔ 
དད ་ ཞི ་ར་ ཞད་ 





ཐར - ~~~ སོ་ན ༄ག རོ ཌཱ ྲིིེ་ $ ག་ བའི་དྲི་པོ །ལུསྱྱིང་འཤགིནི་ དུག་གྱི་བའི་འྲསབུ་ཡིན 
གྲི 

སཾཾཾཾཉ}ཉཏར | མཛམས་མེདཔདིངསཅིལམ་ཅའྱའ་བས་དཅ་ཡིསལསའམཡདནཞུས་བདིམ་དིནྱ དཔ་བསམ་པཞ་བདགཏརས་གསོདཔལ་སཆས ± 
@ཾ ༥ཟ། མལ། རའིའིསིས། འི་མ བིགས འའི་འ་བའི་ཡོ་རབི རྔི་མངོནཔཅྱརད་ཡངཾས་སུ་འགརཔའྱི་པདག་ཁས་ལེན་བརྱའེད་པའི་རབྟཏྷཔབ་དེགཐྲེན། རབངྷསངང་ནིཅི་ཡངསེདམོངའི་འོར་༡ངསེམསཀྱིར 

རི ་ 
ཤི་བ རེ འེམ བིསརིམལ་ལགད་པོ་ བོ །འདལ་འའྲཚོ། ད་ག དོ་བདག གདངས 
དད རསི་ི་ི་ ཐགས་པ་པརིདཔའི་གཟུགས་གང་ཡིནཔ་དིཆོསཅིསི་ཆེདད་གཏོགས་པ་ཡིནན། །གཔ་ངའཕགས་པའི་འམ་ཡནལགབྱར་དཔར་འབྱུར་རགསསྦུས་པཞརེ་ཞིགཇི་རནའམ་འསྟམོས་པ། 
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དོག འོ དེད་དཔོན །ཐངོ་བུབཤོ་རན་ཕན 
མ་བདགྱེདཔར་ུར། དས་པགསབ་པདའི དག་གོ ནོདོ། །ཕངལས་དྲན་པས་ུམབདིནང་དམེད་གསུམད ཌྣམཔལདདགདཔ་དེལརརཔའའིནྱབེདམ་ཡིདནིདགེ་བདང། མིད་གེད་ནརབ་གཏིསསོ། ། 
༨༥ ཅལ གན སབས་བཟིན། དྱིབགང་གདསཅརདར་སང་བའ་དའྱུར་འའས་སུངསདངབཅེདཔ་སསོ། །གཞནདིརྣམ་གཟུམ། ལས་གཞནདི་དགེབདང་། མིདགེ་ 
བདང། ཡུང ནབདད ནམཔགླུསམ་ལནནི །གཞནདེ་ཡངགང་ཞིན། ན་པར་བ སེམས་དདོ།།ཇིདགེནི། འདོནད །ིདགའིལསནི་བ དཔའི་ཁམས་ན་འབའཅིགབྱ་བའོ། །གཞན་དནནིདདེ། མི་དགའ བཅུས་དད། 
།ངོཌ་ཡེད་བདད་། ཞེལ་མད་དགྲས་ནཔའིངརོ། །དགེད་དྱུལ་ ཨུར ཞིག་གགའ འབསཁདོད་ོ། །དེའགཟུགས་དའངནམ་རགཡིན། །ཡགྲིགས་དིའདོདན་ཡད་འོདདོ། །གངུགསམེདཔ་དགནནི་འབུང་བཟདབའིིའིརེ་དདོ། །གང་ 
@ དཔ དནདབསིོ་པོ་ དད འདཉལསངབླད་།པ་འདོབར་བྱགར།། ཟགཔ་པདའི མཔརཕིའདམ་ཡནཔབདིནནཞིན། མ་ནེ དེནི་ཁམསནུམ་གཏོགས་པའི་ཕིཿརོ། །གཟུགས་མདབ་ནུམདཔའི་ཚུལཔར 
ིི་ིནྲིསཔཔའིགཉ་པའྱ་རུངབསདས་ེ་བིའོན་པལ་བིན་ནོ། །བཟུགས་བམས་ེརབྱིས་ཕོས་པའྱིར་བབགུགསམདཔའི་ཉོམསཔང་བ་འི་གྱསཕྱེདཔའིཇུསཏ གླགགས་ལིྱདགེས་དལ་བའིིརཔ། །ཅ 























ཡི་གོས 


༨ དོ ས་མ སུ 


















ས་བོམཡབ་དདོ་བདོལགས་འགོདྲིྲག་ལེདཔརརྱ་ཨ་བྟབག་ཡནནོ། །དཱིདིཔ་བ།གསཏེདམ་བདདམངཤིསབས་དགགིལནད དང་མིདེབཉདིཞན། ཅི 
པ་ཡི ་ རར. ་ འ་འ ་ སུག ར་ 


ར 


དོདདམ་པརདྷེདདུབ་ཤདྱའི་ཟག་པ་ད་བཅས་པ་གང་ནིགྲ་དམ་བརླདིཤབའི་ཕི་ཕུངདཔ་བསན་པཞེས་བུལ། རྣུམ་པརརྙིནབ་ཡིདདུའོད་བཉནནིདདྡེཤེས་བཱའོ་། །གཡཏེདོནོ་དམ་བརཡུཿདུམ་བསྟན་པ་བཿ 
༢༥ 
དངད 









ཇོཿཔརྒཧེད་པསུན་ཛུ་ལྔ་ཁིཕས་སེ། །དེས། 
ཱུ ཡས་པང་སོམ་པ་ཞེས་པའོ། །ལས་སི་ནཉམ་བྱར་ མས་ཡངདཊ ཐརའངོཊཔར་ཧྱེད་པསཱནཛཱ་ 0 
ེ མ་པ་ད ཚུལཞིའས་ངནིའེགསམུདདང། །འས་དཔ་ཞས་ཟུའོ། །ལ པྱིག བད བངམ འི་རིས རམ 
ཨྫོཐོབ་ཡངདག་བརླབདས་པསནིདགྱེ སཱ ཞེས་འུབའྱི་ིདརོ། །མཁས་བྷརམསིས་སྤགས་པའྱིའི། བདཔད་ན་བའཡི་དོ། །གཞང་དབའ་ར་འྱིང་ 
གི་ཡསཔུདརྱབ་ཐམསཅད་འ བཅན ཟྱམལས ང་ད སམ པདདགྱ་པབད། དས འབམཡིནཞསལ། དེ་བས་ངས ལིངས འབ འདུ 
ངད ༨༠༨༽, ༨ སྩ ༨: དེམ །པརྡ་དངས་དྲ་རྲེ་ ག་པཿི སནྱ་ ངི ནཱ ` ༣ -- ` --ཊ རའི ངི 
. མནར ཚགས་བ ལས བམ བྱབ་ཡིནཞེའ། ངོ ཤིསཔརམས་པང ག་ ༤ གྱད་དང བར དུཿ ལའ་ག་་ ལུས 
མདེག་འདམ་འནཔྱ་བུ་བམ་ གཔ་ཞིང སེ་བ ཅུས་དངངག་སུམ་པའྲ་ཿ་སོརྦ་བར་པའྲ་དམུ་བཞེས་ཅ་བུའ། དེས་སྡིག་པ་ལསསོ་སོང་ཐད་ཡའིཕིརཏེ། སྤངའི་ཕྱིདཞེསུ་བྱ་འའིཆིག་གོ རིག་གངདའ་འིཞེལ། ཨེ་མ 
* ® རྒི ུའམསབིན་པའི་རིརས་ཟེངརོ། །འཿ པི་ྲ་འེདམ་ིན་དངཔོདགནིསའའ་བརཔ་ཞིསྱ། དེས་ག ལྒོ ཁ་སབ །ཡངོབའིརསསལས་གངིག་གངདངའནཞེན། སིས 
༤ བའི་ལམ །དྲམ་པ་ཡ་ངད་ག་པའླབང་བའྲི་རམ་པར་རིིྲ་བིད་དད། རྣ་ ལོག ཀལནི་སོ་སོརྲ་བར་པ་ སོཿ འིོམ་པཁན་ཡིནི་ས་བང་ཐའ་པྲའིམ་ཡིནནོ། མཇུ ཕན ཡིཚུལའིམསམེདདམཞན། ཕདམེདིསོ་ཧོར་ཐརབའིསྣོམ་པནིམ་ཕིནགོ། ། 
ཝཱོམ་པའིཕྱིརོ། །ལས་ཅི་ལམཞེས་ཁྱདྱའོ། །སྒདཿིག་མ་གཉིས་པཝ་སོགས་པལནི་སོ་སོངྦ་ ཡའི་བར་དབྱལནོ། །ཡངཌྱིཔ་རོལ་བྲ་ནྭམས་ཡ་ཡད་དག་པདླ་བངས་པའི་ཚུ 
ཅམྭསོམ་པའྱཡར༨། [ལས བྷུ །སྐདཿག་མ་ ཤེ ཅཱབྱདད་པ་བྷཿོ་གནས་པའ་ངར་དཔྱ་ནན། ། 
ཝ ན་པ་བ །མོོཔི་ོམ་བད་ིའི་།ཁྱརཔ་དགེདབེམོ་མད་ 





དོ །སོ་ཐོབའི 



























༄༅། 


པའི་གངདགནྣམས་ལནཏྟེ། ། 
: ག་པཟདབའིསོན་བའོ། །སསོའོཐར་བའྲི་མོམོ་པནིམ། 


།ཕྱིརྡེ ེའི་ིདཔབཔའ་འིརགཏནིག་པ་ལསསོ་པའོཐར་བ་་ཡིདོ། ། །ཐསམ་གཏནྱསེསད་དྲཱལུན་པ། །བསམ་གཏུན་ལས་བསམ་གཏ་གྱིས་བཅྩེད་པས་ནབསམ་གཏནླསེས་ཏེ། གངབསྐམ་གནདངྒཝནཔ་དེགདོནམི་ ཟྭ་དདབསམགཏ 


ཧིཊྣོམབདང་ལྡནརོ ཊོ །།དིནིཉིར་གསྦཱ་ཧརཔསམ་གཏནདཱ་བྔོ་ནག་བསནཏེ། དཔེ་ན དཔའདིཿསྭཱཡུའི་ཞིཡདང། །འབུའིནིཔ ཤོདཞེས་བོངིཉལོརོལ་ཡང་ོ་ཞེསྱབབདནིཿནོ། །དདཆདའཕད་འབའི་ཕེམས་ནད། །ཟགཔ་ཡེདཔའི་དོན་པ་དད།འ༥ 
ལྡན 7 ནད (ཤྱ རྭ རི དབདེ་གཉིས་གངཡིནཞེན་གསུམ་པོའདི། འདིདབཉིད་ ཡས། ཐམ་གཉིས་ནི་སེམས་རེས་འབུང། བསྒམགཏཱཧ 


པོ། །གངགི་གས་སྐབས་སུདེན། ཐུས་པ། བདེ 


ཆུལཁྲིམས་ད། དྭཀུནས་སྡོང་བྩེ ་རོ་ན་བས་ོརཔོ། རླ །ཉིདྱའཱཡིད་ཡཿམ་གཏནྡི་ཛཱོམ་པ་ཡིནལ། མཱང་བའི་སྣོམ་བྲམ་ཡིདཔ་ཡདཡ་དཅེསླ་བཟླམུ་བཞིབེ། སདཔནསིའགསཔམདའའི་བཅར་ཡེད 
པའི་ལམམ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་དཔ་ཅས་པའི་བསམ་གཏཌིསོ་པའོ། །གཉིསདཞིམི་ོགས་དཁེདཔའི་བཟཆ་དམེད་པའི་ལམ་དྭ།དགྱ་ཟག་བསེདཔའོ། །གསུམངིམི་ོགས་པ་མེདཔའི་བརཆདཇིདཔའིཔམ་དག་དག་ཏུཐག་པདང་བཙས་པའོ། །ངནིངནིའི་ 







ཡྱིཿཞེན སེམས་གནའདྲང་ལནཔདང་ སེམས་འེདཔལ་སངྦའསས་འབུ བའི་ཕིར །བསམ་གཏུན་གྱིཧྣོམ་པ་དང་། ཟག་པམེདབའིོོཔ་དེདགཏིད་མོངངའིསོར་པསཧཱངའི 
ཱ དགིན ཤས་མེད ཟི མི་ོསཔཛེན་ཡམམ གཏནད་ ཟཔའ་དཔོཔ་དགའ་བརདམེདངའིའམདུག དགར་བ མོ པ་ཞེས དགཉིས་ 





དཔའ་ལ 











༄༅། །པནིའིིདམ་བཏངགི་བདྡདཏཱགཏཱ་ལདས་བདངཝ་འོོམ་པ པའྲི མཔར་ནིགྱིདམ་ཡིད་བདབ།ོ། , དེསའྲི་སྐདཛིག་མྭད་པོལ ཨ་ཛོ་ཤས་གཞོ་དགོ་ཏངཔའི་བསམ་གཏནྱི་སོམ་པཊ དུས་པཐོང་པོ། །འཕགསནེདང་པོའདས་དངིཞ 
འཕགས་པའི་གང་ཟགཆུངཟགཔམེདཔ་དངདེ་འིན་དྲུ་ནལ། འདིཉབུད་པར་ཡིནཏེ། ཡམ་སྤོནམ་བེད་པའི་ཱཿདྷིསདཅི་བ་དཔཔོལའགས་པ་དངཡི་ལནགོ །མཉམགཞུགའཕགས་ལམ་གནས་དེགཉིས། །དཔྟརདདང་བཱན་བསམ་གཏུནདང། །དྭགཔཆེ 
 །ཐེདཔའི་སོམ་པ་དང།།ལཱནཔ་མཉམ་བརནཞག་པ་དང། །འཐུགསཔའིལཚལ་ཧོམས་རྟཞགས་པདེདགདག་རིམས་བཞིན་དུདཉུརིརམ་པར་ག་བི་ལནཔ་དཔཝནྲ་ཡི ལབས་པ་དགནེམ་ཡིནནོ། །འདིག་ངོསཔ་ད་མུམ་བམ་ཡནཔལ་གནུས་ང་ ་ 









དལ 










བའྙིརམ་པརརིགྱདྲམ་ཡིན་ 


པ་ལ་གྲནས་བནིཏེནམོང་དའྲི་ཤུགས་གངགི་སགསོདཔ་དང། འཆིང་བ དང་འཇེགདལ་སོགས་བའྱི་བརྱ་དཔནིཡིངག་ 


(གཔགིསམཆོདཏཱནལཕགའཛལ བལ་སོགས་པའྲི་དུབྱབདཔན་དག་བའྲིནམ་པརའིགྱམ་ཡིན་པྱལ། 
དཔལྡནཔརའབྱུུལ། གཞནདགུཏུནི་འདས་པ་དང་ཡངལྣནན། | 


དཱེིི་ྷེ་སའཐངནདམ་པར་གདམཡིནཔསསངོ། དིབ མ་ཡིན་ནོ 


ཡིགྱབདྲམ་དིནཔའིསབསྔ་ངོགས 
དས།།་དད་ད། སྐད 


ལྷུན་པམྲེད། །བདྨྲིབས་ག་དཔམ་པདྲི་ 


དྭཉྟཝརྣཱན། །ཧཱོམ་པ་དངཔཱོམ་ཕམ་ཡིན་པ་དང་བརུམ་ལ་གཱནས་པཐྲམསཿདཇིཿ 


དང་དམ་པམ་ཡན་པ་དངའརུམཞཱ་གཿ དཿ་པརའིག པའི་ད དེངཔམནནོ། །མ་བཏད་་ 
བརརའགྱ་ དད་དང་ཡང་ལནན། -།མ་འདག་རྒདུ། མཁངས་ཐའརྣམ 


ལན ཕཱར་རིག་བྱེདདངནིསུ་དང་ཡངའིལཿན། །དླའི་བས་བདང་ི་མབླ་སྲིའས་པ། །འདས་བདག་དྲང 
ཀ་དཱཡངའགའ་ཡུངཱན་པམེདདེ། ཆོས་ཏྣ་ཆུ་བའྲངཔ་ཡངཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་དྲསས་སུའདུལ་བཅནམ འགྲོ །ངེཉི།ཉམ་ཆུའབརབྱས་ཤིདྫ། སེམསྱཀསྦྱབསས།། 
པདང། །གཞནྱ་ཡིདབད་ཡནཔདེ་ས་སམས་ 


དཔོཡིད་རནིརིིདྲག་བཏུངགི་བརདུའདས་པའྱི་རམ། 
ས་ལྔ་སུ་དྲམ་བསྟུན་པའྱ་ནམ་པརརགྱངང 


ནི་བཙིའས་འལུཿདུན་བཏཱན་པའི་སེམ་ དཱ 
བ་པརསགབ་དང། རི་ལམ་ཡན་བགསྱབབའ 


།དཞིདལཱལ་ཡིནཏེ། །རམ་པརཝིག་རེ་ ཧཱ ! 
ཛཱ དིདགའི་ལ་པམ་ཡིནཔའིསགལི 


་ ལལ 


ནུ །ལྷས་དུང་གད 





















༄„, ༥ ཌྲ ༢༨ ༦ ༨ ༽ ངོ འདྲ ཁལ རེ སས་ད་ ཧསོམ་བཡང་ ས་པའི་བསྒན་ དྲད 
¬, ~ ཧྲེ ༽་ - ༽ ་ ༢ ང = ཞྲེབ་འདས པོ །དྒའནི་འདིདྲ་པདཔ་ ལཿ ཧཱ རཱ ཿཡྱི༔ བརནཤིག 
ཀིསྩོམ་པ་ཡང་ནང་བོསྱ་བས་སུ་ཞིག་བདེགས་ཀྱེད། དཧོམ་ལྕན་འདས་ཅིམམདོའས་གཔཉིནཞགཱ་གི་བསྙེན་གནས་ཁོནོ་བསྟུན ཧའ ཏི ཞུག ཕྱིཿ་ཆད་ཐཱོམཔ་བྷྱེ་ངཝ་ཡངཤས་པད་འགལ་ངནིམད་པའི་ 
ཅིནནག་པའི་བསེན ཉན། འོ བླ ཡསཉིནཞག་བའྲི་དོམ་པ་ཡང་དག་པརླཀ་ས་ཕལ་ཡང་གབར་པོངསའིཆེད་གཅེག་ཡྲིན། དེད་ལ་ཧྟགཱ་ལནུས། ཕྱིར་ཆད་རྩོམཔ་བྱྱེ་ངྲ་ཡ་དརེགུས་པ་དང་འགལ་ངའི་མེདཿ ཡི 
རྣུསྟན་ཞུག་པའ་བསྟན་གནས་འསྟནཏཝ། འནཏ་ ངཔ་གྲངུཡ་དཀའ་ རཱཡསཱ་ཏན་ ིའ་ དགཔ ཏིག 5 ིབིདའཚོའི་བདྲ་ི རའི་ཆོས་ཁྲུས་ཟངས་འལས་སོམ་པམ་ཡིནཔ་སྦེའོརིལྟ་རངཉྙེན་གནསབ་བདིན་དུཉིན་ 

པའིསེདད། ༠༢༤ ཞན དད སྭ །ངྲ་ ཉེ ་ ཧཿ 1 [` འུ་ཇུལ ཤྲི རོ རའ རི་སེས་སོང་སི་འློར་ཀྲ ཀོག་བརྔ་ཞགས་པོའ་པ་སྐག་པས་བངའ་ང་ལྲན་ཅོར་ ཡི འཐེབཔར་ 
སྤ བས་དག་དང །གལཏྟཱེརི་ཕེན་མོདི་འོོ་ཀུགཏད་དུབོག་པར་དུགས་པའི་སམ་པས་བུབདྱེརདཔནྱ་ཡོང་པ ར་ 

ིས་ ཡའ ^ ༦ ^ 

བསྟ 


བི ལོག བའྱི་སྐོར་པྲའི མ་ཡིན་ཡ་པླམེ་པ དོནདགཉེར་པའྱི་ཕིར་ཡང་དབ་པརའེན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བསའབཔཉིདདོ། །ལ་ཏེའགའ་ཞིགསོམ་བཟྲ་འིན་བ་དོན་དུགཉེར་ 
འགྱུཿགྱིདུས་གཞན་བྱེ་བརདུ་འོག་བའཞུགས་པགནིཤཡེན ནགཞག་བའི་ ཞཔན་གཏནདུབའ་བསམཔམ་ལན་ཡངྦ་མ་པ་དྲནདགཉེ་དའྱའིད་ཡདདབ་པར་ལན་ ཁསྦྱད་། ཉདད། ཞག 


















1.ག༡༡༡-༨༨༡༦༨-༤༨༩༤༨༩༤༡༤༤༤༤༧༠༡༤༠༧༤༤༨༧ཆག༡༧༠༤༧༡༠༥༤༤༨༩༢༠༩༤༢༢༤༥༢༠༤༢༤༤༤༤ ༤༠༠ ༤༠༤༧ ལབས ® ༡༠༠ བབས ༥ ༨ ༤ ༢༡ ༽ ༤ འགྱི. དཀ < 6༨ 

ནས་ཇིསིདའཚོ་ཟིབཿཅི་སོམ་པད་ེའགནས་པདལིིརརཞསཟེརོ། །ཡདནདཤེབའི་རབཅུ་དྲུ་རསྱི་དགེངའིརྩ་བགསོས་འདེཊསཔའིཕིརཏེ། གངཔུཾའཾ་ཡདྲཀདག་བགསོས་འདེབསདེཡི་ཤུར། །འདནི་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་གསོ་སྱོང 
ོཔ་གག །དེན་བ་བསགས ཡིནོ །ཅའི་རིརཕནལག་བར་ན།ཚུལ་དིམས་པཅལག་བག་པོི། །འནལགཟ་ཕྲའས་བན་ལགེ། །བཞིག གདེའདནགྲསརམབཞིན ། ག་བ ནདབསརབའབར་བདདི་ 
ཧི་གམཐོབོ་བའིརནུལདྲིསསྦ་ཕན་འག་ཡདནེ། །ཕྩོས་བརའུརབའི་དང་བླསདབ་གཅིགདིབག་སདཔའི་ཡནའགེོས་པརླགརབའབུངྡིུལ།ིམསྔོགསབངབགམེད་པརའགུ་འོ། །དུསམ་ཡིནཔའི་ས་མིངབའ་བརགསནནྱིསངའརེསུ 
པའྱིིཔ་གུལ་ཞུགས་ཅོ་ཡནལག་ཡིནནོ། །ཅིབག་ཡོདཔའི་ཡན་ལག་དད། ད་ལཛུགསྱ་བི་ཡན་ལག་ཁདིདགམམནོས་བསཅརུརཞཱ། དེིས་དུནཉམས་དེགས་བརུའགྱུར། །ོས་པརའགརབའླགངས་པས་ནྱིར་བདངྱབཁམ་ཡིནབའྲི་དན་པཏུམསཔཏིདྲད 
འབྱུརངོ། ཁིཉནཤོནཔོདང་ིཿ་ཆེན་པོད་། གབདླ་གུལ་སོགསང་བཉནབསྲིརགསཔརའར་ལ། དེགས་པརྱུརཔ་ལཞི་འཆལ་བའྲི་རལ།ིམསཐགམིའིངབ་རཔོ།།དྲ་གྲུབཞིངཟསཞརམ་ོསྤྲུསཡོངས་སུས་ངས་པལ་སཞིབསེནགནས། དྲན 
པདང། ཧཱོབའིདནཔཞེའའུ་གཞིས་ རར ེ། དེའུ ག་ཡང་ལེདདོ། །མང་ག མལ ནང་ས གོང འྱ་ནགནས་ གོལ། འུག་སྱ་རམས་ འི །འག་ གེ གྲང་ཟུ་དངཔོལལོ་དོང་ སོས་དངེཏོགཕེངད་ བག་པཞི་འདིད 
གཉིས་སྱུས་མདུཅམསསོ །ངེ་ཊཱར་པདའནི་དུསལ་ཡིནངའི་ཟས་སྤོད་བབཀའསལནས་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འདིས་འཕགས་པདྲག་བཅོན་པདོ་དག་གི་བླསབཔ་ལྔ་རེསསུསབ་བོ། རྗེས་སུཿི་དདོནས་གསྲུང་པའི་མངོའི་ཆེ་གམ་བུང་བརའ་གྱུནརོ། །ཁོན་ཡནལག་ 






































འདལུད་ག ཤཞེས་དགེྭཿ 
༤ རང་ 












ནིིདདཊས་ཅངའི་འུརསཞིག་འས་ཟལི་གསལ་བའི་དོ་འདི་འདོན་པརཧེད། ཚུ་ལ་ཁིམས་ཉམས་པའི་དཔདྒ སནས་དི་གཅིག་སུད་བལ་སོགས་པ་ཞུ་བཉིདྱཀངཤི་འཐདན་ལན་སྲགཤུང་དགོས་ཏེ། དགེབོལ་བཞེསཔ་ཞིགགངཞིག་བླསབ 
ྲ གཱེི་དཔི་ཤ་པས་ླམབཔའི་གཞི་དཞགབཟོདཔནིདོཔ་རི་ི་ནྱ གཅག ལུདཔའིདགེ་བྟེནཱུགྱུར་བལགས་ཞེསྱ་བབནས པངོསསྲུ་རོགས་པརྩོོད། 
ཅུང །གལ་ཏྲེ་ོམ་བསེད་བའམ་མཚང་བརཡདགེ་བསེནདུྱགསནདདྱ་མངདངདགེ་མོངདགྱབ་ཡང་བྱསརདོ། །རཤིག་ང་ རེ་བ་བ ཤུས་པའདིདག་གི་ཡནལག་ངས་བ་ཕྲི། སྟོབས་བཏགས་པའི་དཐང་ 





བམནོས་གཏོནས་དགི་བྷ། 
དང།ིགངང། །མྐྱ་ནུའདབྲ་ལ་སྦྱབས་སུ་འབྲོ། །གཿ ས་རས སུ་་ོམ་སྱརགཅུཅེདོསིོརམ་སས་པོའི་ 


སཔའིདདགིསསསོདེས་བབ་དད་དརྦིགཤིག དག་བཏུ་སོལདམདར་ཡདབཏགས་ཅིདགེོད་དགྱེས་དགི་ཡ་དེ [བཅེབྷརཱནནིའདིརིའདོད་དོ། །སལོ་བམས་ཅད་ཏད།ཆུ་དྲལ 


གེསསོ། །དག་ བདས་གངོ བཏག 
སྐེབས་ཡདདིདིན།ུངདཏང། འབྲིང ད་པརལེནབའི་ འིསེམསུ་དཔང་ཤིནཏེ། དྷེཉྱབསནདྲག་བཅོད་པལ་ཡང་སསོད དབརཔའི་ཅོམ་པཅུངྙདམདོ་ལ། ˆ ་ །ཡངཡཔསསོབལེདབདསངྡ་ 






ཧེའི་ཤེས་པདི་ཡ་གཏོགས་སྲོ །གུང་ཞིག་ག་སྤ་རྲས་དང་ཆོས་དྲ་དགེ་འདུནལརབས་སྲུ་འགོ། །བདཅིལྭ་གུབས་ཨུ་འགྲོ་ཞཾག གངཤག་གྲསུམ་་ཆུ་བའཇ་ད། །སངསྱརས་དགེའདུནབེདཔའི་ཆོས། །མི་སོབ་ 
གངདག་གཙོབརྩོག་རཔས་སྐུདེསངསརྒྱས་ཞས་འརྗོད་བཆད་ ༢ 





367 


༣ 
ཉ་ 
ཀླན་དརརྨ་ 





་་ 


དང། ཐུག་པ ཞིཐརམཚན གག ར། [གལ ལ འི་དང 
ཡང ྱབསེཔ་ 
ཀརམི་བུ་ཏོདོ། 








།བུགསརུརུདཔརདྦའིཕིམཔསརྡྱ ཡིཤཔའོ།།དེདགུ་ཤང་གངནེན། ཟཔགིསལ་སོགས་པ་འཁོརདས་མང་ཡིནདོ་ །གཟུགསྱི་སླནིཐཱམ་དདམརཔ 


ཉེད ཟ་ྨ 

55 སི དཔ གཿ དགེའདུན་ལསྐཿ སམ སུའྲོ་བདེའི་གེལ རེཔའོསྨ་སོབ་པདང། བྱཱ སསག ང་མ་ག དཔའི་ ངོ 
བ་ ཡདོན་སྤུམདའ་བར་བ། ཀོནམཆོ དཔའྱིལིརདོ། སྤྲེ ཆོསལ་སབས རྱིས་པད་ལས་འདུས་པ་སོསད་ པས་འགོགཔའ་ལུ་ འཕྱུབས་སུ་འགྲོ་བ། པའ ཉེ 

གཡུ དགད ཤོས ཤ་བ པ་བརཔའྱརིརདོ། བཞི སུ ས་བོ གསུས ཤྱ་མཆོའ ` ད ཧཱུ དིས 


མ་ོས་འདག་ས་གས་་ོ །འོན་དིསད་འཇུངཞེན། སུངསྤར་ 


སེ པས ཞེའོ དྲགབཅོན་ངཡངམ་ཡིནཔ་དའགུརདྲིའེདྲ་བདཔའི དོ་ཡདང་ 





རྱཀིབགམེདཔའི་འུདོ། །ཇིསཔསྱ་རས་ཐམས་ཅདལ་འམ། འོ 





ཅཾནསངསྐྱརཱསཱ་ཉིད་ བཀག་པ ཅི 
གདག་ཤོངཔ་ོདབ་ེདཔདེ 









བུ 
















དིདོ་འགོ་བགསེ་འི་པ་་མ 
ཙོ དོ ག་བ 
2 བབ 
















བཞིན་དུ་རུ་ ་ ན། ཧིཚངའི་སྔོན་པ་ཐོབ་བདའུརདུའོངབས་འཐོདཔོ། ༈ མ་བ འོ ཞེལ 
ངུ གོའ ཁསལེནབདེ་ བཞིན་འཇོང་བོ། ངོ ་ 
འདོདབས་ལོག པརུ་གཡེན འི་ཡྭན་ལག་ཁོན་སོརང 







གབུས་བརྟ་ོ  ་ ་ ནི་རིགས ད་ཨ 
བྲ པའི་ཡནལ་ འཐབྱའི་མི་ཚངས་ ཡིན་པས པལ་སྡོས་པཉལས་པམེདདོ། བརྡུནདུ་མཱ་བྭ་སོང་གཟེན་ད ་པལོ་བླས། བད 
སཱ ང་ད སྲེབ ་འ་བཞུམསཔསདདོ། ཁྲས འེ ཡུརབའྱི་ཕིར། །བ ལོ བ་པ བླང བདོ བུརབྱམསོཞིསརྱལའདི 


སྲར ིིི གོང་དུ ཡཿ སྲས ངཨ་ 





| །འདིལ་དགཆདབའི་གུནསནེསསོི་གཞན་དགུ་ལནི་ཞིནཏེ། དེདག་ལདིརང་འཞིནྱགིས།བཞན་དོབ་འིནཔའྱིིའརོ། །ཧང་ནྡ་བསེནཔས་ངནའ་གོར་འྲོབརགསུཿསཔའིདེའི་ཞངལ་མིདག་འྱི་རུན་ཡང་དབ་ཡངུད་འཇགཔས་ནོངཔའི 
ལས་འབྲདཔའྡ བཟབ །འབུའིཆུད་དང་ དིས དགའི པའི ད་ སན བ་ས ུ་བཞདནབརསདེ ་ རེ རར 
འིདངོས་པོརམ་རེ་ འམསལ་བདོ་ུ་སདེརཅོྱགསར་ བས །ླ་གོརརཤ་དངཁེ་ནོདཔ་སདསཔ་ཡངྱ་ སངརྱབེདཔས་འདུའཆང་ །བཅསཔ་ འཁནཐ་ཐོ་བ་ཡེན་ཡ ངབགམེདཔ་ཐམ་སཱཿདྱཾ་ གྲམ 



























།ཏྱེམངཔརྱབབཉིད་འནཔྱྱི་ཧུ་ཤེས་པརྱ་བ་བའྱི་རིདབགམདབའི་གནས་ཞེསྭ་སྤོན་སོ། །ཅི་ ༩ སོརོ་ཐུར་པ་དངབསན་གཏནདྲ་ཟགཔ་མེདཔའི་ པཱདངག ± པས་གཅིག་འཐོབ་པ་དེལས་ལྷགམདག་ཇོད་པའམཞེད། མ་ཡིནནོ། །འོན་ 

ཧུ ཀཀ ་ །དྭལརདགལས་འཐོདཔརའབུར། །འདོདགཏོག རཾ ་ིམརམརཔའ ཀཀ སོ གའ ས་ 
བདུང། རངབཞིན་དདུ་དཅས་པའིཁནམཐབལས་སོ། །སིམསཧནཱཧི ཌྟེཞལའ དའི༔ (དཔི ཆེད་ཁོནལས་འདོངཧིའདས་པདངས་འཇས་པདགལགཏི་ཡི དེངག་ནི་སེམ་ འིལ །བསྡུམ་ག 

འུ བནི། །དངོག་དད། དྭདུས་ཞིཐག་ཉཅདལ། བསམ་གཏན་དངཟག་པམདང ཛོབི་ཧཱོར་བདང་སཛུག་ལགྲ་ཀངམ་ཡིནནབཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབ་ལྷ་སྭ་སྤོས་ཀུངའི་དགོས། དུས་ཐམས་ཅ བཅས་དང་མཆིད་པས། 








འཛོཧྭེ། འདས་ 






དཔམ་ཀདཀལསསོ། །རཔོ་ 


ི་ །མ་འོས་བྷ་ནམས་ཁོནལར 

ཡནལགྲབམས་ཅད་དང། ཞེ ཞིགངེས་པུའ། སྣོམ་པསེནས་ཅན་ཐམ སར 

རབ ལའ་ཤོ ་ ལེ་བ་འོ་ མ་གས ལར ་ 
ཆི 


37 རཾ 


ད་ག 
ིཐུས་པ། 






མའོང་པ་དགའསྦ་ཧང་འཐོབདོ། །དིདྱིངིར་གངདགུལས་སོའབར་པའིདལོཔ་འཐོབ། ལབསའ་གཏན་ད་ག ར་ེདཔའྱིའམཔ་ད་ 


ྱརྦཔའདོདདའ། གིས་ག 


ད་ནས་ད ལ་གོ © ནབཡང་འོདོ། དདིགསེམས་ནུངྱ་ 


ལ་ཡན་དའཕུངཔ་ བརྒྱད རོ 
ཀར ེཾེཉེཉ6ཉིེིཉཨཉེཉིེིཉིེཉིྲིྲཌསཚཾཌབཨབཨརེརེརར 








ཨ་པ་དང་དཏྟར་ཡྱིར རཱམསལནིཡ རྒ །ཡཿཅིསཱམོ་དངྷཉོམ་ང་མ་ཡི ཡདགསེམས་ཅན་ 
རྱ ནིནནསནས་དནཇོ ཞིད གའ་པ་མ་ཡིན་ 
ོོ་ གྱངསྲགངས་ལ་ལལས་ནི་དམ་གཅདྱའིས་སོ། །ལལ་་ 
དག ༥ོ །རྣམྭ་གང།ཐམ་ངེཊ་པ་ལ་བཏེན། 
སྡོན་པ་ཡདདྲག་པར་ཕེདཔའོ། སེས 







དྲོད ལི 










| ༠༠། །ཅནཐམསཿདདང། ཡན་ལགྲ་མས་ཅདྱས་བྱསམསལྱརུཐམཿཿདྱིག་ཡིནཔ་ཡདཡོདདེ། གང་ཞིགསེམས། ནུངདར་འབིའདམཆེནཔོས་དགེསོ་གིགོས་པ་ཡངདག་པརརེན་པའོ། །ཞྲེསནོ་མོསོཿདདཔ་པནལག་ཐམུས་ཿདདངྱ་དཐལ་ནཉད། 

ཉིས་བསུམས་པ་ཡང་ཡདོད། གདའིག་དེམསྨ་རམཔ་གསུམ་ཅིསྣ་ཆོད་པྨ་ནམ་པ་གྲསན་ཡདདག་པར་ཤན་པའོ། །སེབས་ཅནཐསུས་ཅདདང། ཆུ་ཉམསཅད་འིས་པྲམམས་བལ་ཡན་ལག་འམས་ཅདྩརིསམ་ཡིནཔ་ང་པོདདོ། །གབདིགསེསསྤ་ནུངདུང་འཕྲིདདདངནདོདག་གིས་ 

ཞེབཱནདངཿསྟེ་གནུས་དངགེཧུངགྲིོས་པཡདདག་པར་ལེན་པའོ། གའིགཞེནས་བའའ་ཅདཔ་བསུམས བདེ་བ འདྭིལཱ་འགེམསུ་ཅན་ཐམ།ཅུདྲིརེས་ཨུསངབའི་སེམ་སད་ ཐལགས་པསསོཔའཅཅི་གཞནནེས་ཡིཧ། སྣིགཔའི་ 

ཟམ་དངམ་བལ་བའིདའོ། །པས་པལ་བསེམསན་དང། །ཡན་ལག་དའདཔ། དུ ཚངེས་པྱིས་ེར་ འཇའི་ོ་པ་འཛར་ེ། སམས་ཅནཆེགེིལསརོང་བགསབཟའི་དཿདད་བའོ། །ནལགཆེགེམ།ག་འཤྱབབྲིཡན་ 

ལག་ེས་པའོ། །ཡུམ་རཤོ་ིགཏགས་བི་ཡུལ་པེམཔའོ། [ཟབའིབརྡ།ཤེསཔའིདུངདས་པའོ། །འཐངབ་ཤོམ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བཛརེསབྟེ། དྷལ་དམོན་ནལ་གསུངརྒྱསདཔའ་སདནིྱུརདོ། །ཇི་ཿལནའིནུསཔ་དག་ལས་མོམ་པའཐོབཅེའོ། སེམས 

2 ཿནཱཐམསཿདྭིསོགལ་ཝི་གཞོདཔའབསམ་པས་ཁྲསབངབའི་ཕིད་པོ། ཧཱ ཧན དིགམམ་ཿནས་བར ི་ུ་་མསནཔནསབས་འལ་བདང་ཡིབད་།ནད ། , དེ་ལྟརནྣལ། ཐོས་དང 
གཏངབའི་རྒུདགམེ་དཔར་ཡཔྦ་མ་བའཐོབ་པདང་གཏོངཐརའཕྱུར་མེས་ཝརངོ། །དལྟ་དིའིའཛྱུར་ཏེ། ཇི་ལྕརཔྫོནོམེདཔའིརྩ་ལ་སོགསཔ་སྐེས་སམ་བ་ མསུན་སོས་པའཕེལ་བདངའབིབཔརི་ཡུརངདེཔཤིན་དྲུངུས་པ་དང་མིརུས་པའཕོསོདུ་ཟིནྱངྒམི་འྱལ་རངོ། 
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ནྲ་བ་དུ་རྣམ་པབྱ་དདམ་གཏོགས་པསྡོལ་བ་ཡངམཚངབ་ཡོདལཉིཚོབ་ཡངཡོད 


འོབའི་ིམདནོད 
སྒུགར་པའིགཀློགབསམེདནྡཇི། 
ས་ན 


སོ། །འོནཱགངཞིག་གིས་བླསབ་པའི་གཞུས་གཏིས་སམ་གསུ་ཁིག་འདུད་བརྡའ་སནའི་ 


༨༦༩ 









„ རག་ཏུབས་དུྱ ནཔརཁཞེསྱ་བབདེ།ཛུལ་སོགས་པའ་ཡི་དན་བཅས་འའམ། དགེབ་འམ་ གེགས 





འཐོག དེའ་རིགས་ས་པནགསོད་པར་ོརྱི་བཁལསས། ས།།གཞྱཧིརིགས པརྣུམསནི་དདགཅག་༡དའརོབ་འདིསའཚོདརྱ་བའོཞེས།ཁག་ལེནཔ་ལས་སོ། །ལཱགགའི་ནམརིགམིནཞིདདང། ། 
བལསེགོས་པུལ་བཅམ་ཁིསམ་པརའིགྱིད དམ་ཡིནཔྱཧྷཱ ངབར་འབུར་བདྱེ་ཉཐུའི་ཞིང་ཐང་ཡོད་ རཿ རར ད་ོ་སདོགོ། སོ །ུགསརམིི་དུ། །ེ ཨད 


གྱུརབདདུའིགུས་པས་ཕས་འེདཔལསས། །སྣྲམེདདངསྲོ 


ཅ་གུས་པ་དབེདཔས་འཐེབ། 
བྷ་ནགས་པྭི་།རའཐོདཔའདྲནི་བཤད 


རླ མེ ཨས ད་འཞིག །དླམཔ བམབཔད་དཞི་འདོག་དུང། །མཚནཏིདདགདིུངའ་དང། །ུ་དཆདད་མཆནཱའདས་ལས། །སརརཔའིདྲ་ལད་གཏོད། × དིནདས་པའདུལ་བརྩའདཔའྱིིར་ 


།བད་དགངས་པའོ། རརར འིད ཝུ སུབ་བཞས་གཏོངབ 


དུའྱབུབབ་དང དགེབའྱ་མུབ་ཤནདཿདབ་ལས་ལི། །བཏེན་གནསཅི་སལོ་བྱར དགད 
ྱིད་ྱེདཔ་དང། རྟན་ོརའདང་། ྟནཏུམསཔ་དང། གཞིཆད་འདད། དེའིདདུའཕངཊཔའི་ཕྱིརའོ། །ཁཅིག 


(4 








སོལ དད་མོས འནོ། །ཅའྱཕིྱརུདདག་གི 
འར་འཐུརཔའས་སྤྲ། གཞནདགནནི་ཞུང་རའསུརབ་ཞོ་ལསགངངམུ་པཞི 





འའྱགུནཏ། རྣ ད་དང དགམ་ཅག་བནསུལབདཔ། གནད མཛན་དཅིག་ 
ནུ། ཡངདགཔརླཱདསཔདངའགལ་པའི་རོས་་ 
སྣག 


ཟེརདོ། |} 


།ཏངརཞེས་ 





དགྲེསོདདང་དགྱེསོ་གི་སོ 






འོ ཁསཀླབ་བགཟིགགས་ཟུབྱདཅིད་་ 
























༢༅༅། །གཞནདག་དམཆོསྦ་དུབ་པ་ལས། །གཞནདགུན་རེདམ་པའི་ཆོསནུབཔ་ལས་ཏེ། འདྷིལ་དདམ་པའི་ངོནའུབཞ་བླསའཔའི་མཚནས་ཐམསཿདངང། ལསི་མཐའྷནམསའེདཔརའྱུརའཞོས་ཟེརོ། །ཁརྟེཆཱམསྭནྱིདུངཕལ། །བུརོོའརཞིན་ཧིས། 
@ 7 ˆ ༣༡ 6༤༨ ༤༨ ༢༤༡ ༩༤ ༨ ༨. ` ངེ 
སྒ་འཛོད། །འཆེ་དྲག མདའི འདོད། བྱས་ལ དིད ྤཱདབཅིག་བདམསྐབའདམཔ་གཏོངབོསཡགས་མོ། འདས་མ ཤས དང་ད །འོནངིལྟ་བུ 
ཞེན འདིལནུལ།བིམས་དལཔཔརའི་ཚུལ། མ་གགམདལང དཔེྐཊཞི་འགའཞིག་ལནོ་ཀད་བདོག་དུལནོ་ཡངཆགསཔ་འཞེནནོ། །ལུདབདེབ་ཤུགདནུལཁིམསདང་ལལ་ཡིནོསནུལ་ཁྲམའཆུལ་བདིལ་ཡིནཏེ། དཔེརན་བུའོ་ནབཅལནས་དོར 
དཔྲལ་ནབ་ཡིནྲི་ཐུལོན་ཆགས་པམ་ཡིན་པ་བཞིདཞེསླང་བརའདོདདྲོ། །ཞོན་བཙོགྭལཱནའདསིས་དགྱེནོངམ་ཡིན་དགེསོདོམ་ཡིན ཤཱཧའྲི་བུམ་ཡིན། དགེ་སྦོང་གདངོས་པོལསམསུཔའའབུརཏྱི། ཕའིདགལོངགི་ཚུལ་ཞིག་པྒགུར། ཉམས་བད་ག བཅོམ་པ་ 
@ དང། ལྟུང་ཕད་ ཕམ་པརའྱ་ཤས་གདགམངས་པངི་། དེན་དོདདམ་པའི་དགེ་གོཉིདྲཝས་དགོངས་ཏེགསུངས་པ་ཡིནན། །འདནེ་ཧཿདྦ་ཱཀ་ཐཱབརས་པ་རའྱགུ་རོ། །འདིལཐུགཐུདཅི་ཞིགླ་བ་ཞེན། བཅོརལཱན་འདསྤིས་དེས་པའི་དོན་གུཔཡིན་འགཞ 
ཚཾ དོ །ཉོནསོངས་བཞང་བརམསུལའཚལ་པའི་ཚུ་འདིམསསྱུ་པཔའི་ཕིརྨདཱ་བེདཔ་ཕངསིནནོ། །དེཔི་པརནཔེས་པའི་དོནའིན་ཞེན། འདུལ་བལྲས་འདྲིསདདུདགླེས་དི་རམཔ་བཞི་ཏེ། མིངཤིདགྲེ་དྲད། ཁས་འཆེབའི་དགྲེསོང་དང་། སོངབསནདེ 


དད། ཏོནསངས་བ་འཅོམ་པསནདགེནོངདོ། །དོད་འད་ལ་ནིགསའ་བདང་ཿདའི་ལསྱའིས་བསྣེན་པརྡ་རོགས་པའི་དགྲེསོང་ཡིནཿཤེསགསུབསཏེ། དྲེསནོ་དནདམ་པའི་དགྲ་གོདབུར་པ་གངགིསནི། ཉྱིས་དགྱེ་ཐོངམ་ཡིནཔ་བའྱ་རབནིམ་ཡིནོ། །ཕྱེགས་ 
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གཅིགཉམས་ ་པས་ཞེས་གཔྩམས་བདྲའི སཞོཔ་རནིངྱཀྲིས། དང ཤིངལའི་མགོ་ཅདཊནཔོརའབྱུཿ རྭདྲ་མི་བཏུབ་འཕེལ་ཞིདྱ་ཧས་པ་དྲང་ཡངས་པ་དམི་བཅུབ་པ་བ་ 

སིག་ཤདཔསརཔོལཔ༔ གསར གི་བ རྔ རྩགསབསབ།།ཏ༈ཏ༨ཏ༨ཏ༨?ྔ\༤༨×།\ །དཔེའིདོནཔརྟིཏཱདཱ་ིནཞེན། ཆྩ་བདགུརཔ་ 
+ {#་་་ དོངབའྱི་ཕོགས་ལསསྤདཔ་པ་མངམ་ མ་བ ཞི ཀླེག ལོ པ་ཤསཆེན་པོདངྭལཱན་པའིཡིར་སོམ་པའྱི་པ་བའཆདཔས་སྔོམ་པ་བ སས ྣྲ་ 
#ཾ༈།བསལ་བཅཁྱིས། | །ཤིང་ཐུལ་དགའྲིསངབརྱཡིས། །ིངཔོ་མདཔ་དོར་ བརྩིས། །ཞེས་གསུང། བསའའི དགོ་བ ཞིག་འེའ ཤུན་ བསུས མས་ཅདཔས་ུང་།རདོ། །གངགི་དབངདུམཛོདནས། ` [སྲབསྲེ་ད་“ 
༧ ཕྱིརྱལ། དཔ་ཿཨྭ་སཱནདང་། །ལམ་ཙཱ འཚོདཔཕས་སྲུའའཛྲིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངླེསདདུགསངས་པ་ཡོདམོདོི། རི ད་ན་ལ འདྲི དིརབཅོལནའདས་ འའ ལམ 
དྲུ་༈ ནག་མོ གཁརི་དང། སེམས་ཅན་ཤི་བ་བཞིན་ ཏེ གགས གཔ འོགས པྲ་ཅིནཔ་པོཿ མད རྩ ས་སོ ཧི ཨིཾའིནརུདང། སཱ་བོན་རུལ་པ་ 
ནི་གདོནམི་བབདགེ་སྦངམ་ཡིནན། །ལ་ལྱརདྱི་ཁདཔཔཔས་ཕས་ཕམ་བཔམ་ཡིན། སེམས་འགས་ཅང་སིའཆབ་བའྲིོསཉིརས་སུནམ་པར་ཞག་དོ། ¡(ག་ད བ་བདེ བན 














379| „£ 

















< །བཉམས་བརྩཧསཔསསོམའུའྱི་སྐལ་བསེདཔའྱིར་ཡིན་གྱི། དགྱཾཐོདགི་དཔོས་པོལལོསཏེས་ཡིནཏ འདིལ དི་པླསའབ་ཕུལ་སད་དཏྭཡྲིའའུངརོ། །དོནསདཔའདིལཅི་ཞིག་འབདད། གཡུ་ཏེད་ལབུངྱགཱརཔ་ཡང་དགེ་སྤོང་ཡིནནདགེ 
° ཤཱཾཉིདཔེ་ བ་དེལ་ཕྱགའཚཝ་ལོ། ོ་་སས་འསམཔའི་ཕི་འ་ི་རང་པའའོ་བྲད རོ 






€ | ཨུའཕོགཉནས་པདག་གིས་གཏོད། །བསུམགཏན་དུགཏོདས་པའི་དགེབཝམསཿདདིརུགཉིསཅིསགཏོངསེ། གོངམ་འགྱོརམི་དཱསྙིསའཕྲོས་པལསུ་ཅམ། སྣོམོསུ་པར་འདྲུགཔ་ལས་ཡོངོས་སུཤམསདལསསོ། །རིས་མྡཐུནཔདཏུདབལསྱཀདདུང་ ` 
ཟདུགཏོངབརའགྱུར་པོ། །ལྟརགཟུགསུ་སུ་གཏོགཾས་པའིདགེབས་འབོ་དད། ཡོངསསུཉམསྭཔ་དགགིས་གཏོད་བལྟར། །དབཞིནགཟུགསམེདགཏོགོས་འཕ། པ་པ། སྦེལའལ་ལག སས ་ . 
ཌཱ ླདབརའྫེ། འྲས་དུ་འོ་པའསཞེལམྲསསུགཏོདའ་པའླགརའོ། །དབངཔོཆུངསཔ་ལསནིདབདཔྲོ།ལཔའི་ལུཔ་རོ། །ཡོངཿཨཉམསཔ་ལསནི་སྐལ་གོདམའབས་བའུམ་འབུས་དུནང་བཅནཧ། རེའི བྒོ སས 
དམཛབ་ཨད། [ཤཱིདདངམཚཱནཱིད་བྱུདཔ་ལསུ། སཱ་མམ་ཡིནཔནྱིགསྡནཱས་འཆདདེ སོམ་པ ཐེབཔ་ལྭསྤའི་གལ༔སོམ་པ་ཡུངདགབརླད་དྲསཔ་ལས་སམ། ི་ས་མཏིང་། རོདཔས་བསམ་གཏན་ སྣོམཔ་དྲོབནགཉེན་ 
བསྐདདླ་ཤནཔའྱིཔུརདེསསོན་པན་ཤིནཔའཆདཔརཕྱུརཔོ། །ལུམབ་པའིརིར་ཤི་བདད། ཏེནཏུམས་པའི་ཕི་རམཚནཏཉིངྱའུདའལསའདོ་དབ་པའྱུརདོ། །རཆོན་དངྱརིབཔིའབསན་པྲ་འགཔནག་བོརདབིནབབྡམ་པ་མེདཔརསྣོམ་པ་མ་ཡིན་པའཆདཔ 






















38༠, ¿“༥ མངམ་ རེ ཧདམོ་ཡིན་པའདིའཕངས་བ་དཆདཔ་དེ་ཡང་ 
ཟླ ཅུད ཏོ ས་འཆདབ་ྐ། བདི མོབས དན་སང་ེ་ ཛི་༔ ༣བངསཔ་བཞེནམ་བས་པའྱི་ 


¦; ངའོ པ་ལ གོ་ས 


ཤའ ར་ས ལ་མ མཿ བཱ མས ཡོད གི 
དད ་ ས་བདག་ལ ཐུད 





་ 
་ ་ རད ་ སུཚེ་བའི་ཕིའདང། ལཾ ཊ ཐིབཟོདཔ་ 
དད ་ ཤྲ ་ རཿ 


ཏུའཧུའཔ་དང་ཤིས་པ་དད། 








གཞུནཔབནད། མནིདད་། ཛ་གད དཔོད ཉུ་གད་ལ་ོམཔ་པདྱིམ་པམཡནཔཡངྱི་ི་ ཞིདཚྭསཅནྟལ་དུ་ུརཔ་ཡིནཏེ། ཞིབརལ་འུདཡཔཊའཅིགྱིི། རྩ་ཡངཛ་དཅིག་མིཅེ་བར་ཞིདནོ། །འནོརདོ 
ལས། བོ དདགྲསོངལསསསཔ པིབ གནན སྭ་ཧཱངནཱས་ཡན་ལག་བྱརུད་ ཆྱདདང་ལྡནཔའི་བསྟེན་གནསལཏེབ་དག་ནས ས་གདགྲསས་པརི་གུཞེན དེནིདདག་གི ལེགས་པར་མྱུད་བཅོན་ཡི ཐུམ་བནིས་ཡིནནོ། །དྷཆལ་དསནྡསམོ་པ 
སུལ ་  །མཆྣམ 


རི ར་འབད བམས་ཅད་དོདདོ། །འདོདདངགཟུགས་སྦེས་ལྟནྣམས་ལ།' །བསམ་གཏུནསྕྱེཝ་ཡོད། བསམགཏན་ ནོ ད་ཅི་། 
382 ། རཾ དཔམ དེས ནིཡེདདོ། བི བསམ་གཏ ཁདཔར། སམ སེམསཅ་ འའ རི ་ སྲས བསམ་ག ་་ དཀེསལེདཔ་ 
སེན་སཅནརླུསིས་པྲ་ནམསམ་གཏོགསཔ་ གླགས་ལད་ པའིཁམསྭསྭཿ སུཔྣྣམཐ་ལ་ཡང་ གི གས 


ྦ 





ས་བ དེད པའྱི སིནས་ཡདྱིམ དོ ཅཔ་ལནིམཡིནནོ། རར ་ དདུངས་པ་ཡིན་པས་ལ་ སྙན་པའེ་ འིལསརྣམསབཞད། 
པ༣མཡུམམ། །ལས་ ¿ ལུས་དགཔདང་སན་དགིབདང། ལུ་དུལ་བྟསནཔཞས་འབུངབ་དཔ། ལས་དདྱལ་བདདད་གཞནན། ནུ། །འདུནུ་དཐ་དྲལ་ ཨད ཤུདང། གཏནདུསཱག་བྱསལ། 
ལས་ཡོངོས་སུ་ ཌ་ན ཁས ་ པས སལ ཅཱ ར་ པདྨ ཅཅ དེད ་ ི་ད་ 












བཟོད་བསྲན མིགཡོབའོ། །ཡངགཐུནསྟེ། 
ཡོདོདོམ་ལས་སྐྱེས་པ སབབ་ 
ོེ ཧཱ དས - 


འས ག་ེདད་་གི་་གཞནཔའི 


བ 


ཐབས་ 





$ ལུཿདཱཨཱ་བྟནཔཞེས་འའིའཆིདགོ། །ཡང། 





བསོདནམས་བཅོདནམསམནཔི་ 





འདབཡོའལླག་དལ་སགོས་གསུམ། །ལས་དིག་སུཊས། དཔོདནམས་དང་ 
། །དདས་གས་གཞོས་གསུམ། །ལན་གཡུ 


ཐྱུག་བསུལ་ོབའབུརབའི་ཕས་དད། བད ཡྲིན་ལ གིན སཱའདོདཁྲམས་དགེབའི་ལས།།མི་ 


་ 1 ་ གཅིན ` པ་ གག ི་ ཡུ ད་ 


དས་པ ཅས་པལས་དགོཔ་ དགནས་ 
དམ ་ས་ སོ གསོས གྲི ཤིན 2 ས་ནས ་ 


པརའིགནས་པའྱི་རིཔ་༢ཕོབ་གཞན་ 
པར་མུརབ་གང་ ་ས.སྱ་བྐུག 


་ པ་ཱིབཔྱུ་། ལུའི མེཔརསྨིནཔརའགྱུརཏེ། 
དགདའི་གྣང་པ་དམ་གས་ནྩས་བཅིན་་བང པུ འོ 


་ 


ར་་ ཁི དི ཊོ 
བཿ མོ ་་ ` 

















པོར ནན གས་བཞས་འོ།།བསོདམསམ་ནཔའིསི མི་གེབའཞེས་འིགཏནགགས་བསའདིག ལསྭགགས་བགད་ཡིནཔ་དལ་འཐདཔཔོ་ཞིགྱཔ། བསོདོནན་ལ་བགོསཔའོ་ལསབོདོ།།བནབྱོངརྱརཔལ་ 

་ མ་ནག །དེོ་ུར།བཅམ་གཏནགདམ མཔའི་བརྩ་ཡིསལས་དགེབའིདདབོང་ དད ་ འདི་བ འདཔའི་ཁམས་དངའསམ་གཏན་གཟུམ 
ཟོས་ { སྩུགཆིན་བདོཿ གྱལ ཁས ཊི ཞས་བ ་ ཁྱིལས་དགེ་བཞིབ མང ག་བསལ་བ་སཔཝ་ཡིན་པྱ་སོང་ བརའགུརཔ་ ནོ པ་བ དཔའྱི་ཕིནངོ། །སུགད་ ༦ 

མྱོཔ་གུར་འདའིམིད༽ །ཁཐུལི་ སར ྷཱ གསུ མ་འའིགས་ མ་ཟཱད་ ད་པ་ན པཾ 

ཆཅ།་ །འཇིག་ཟེར། ་ སསད ི་ རི དེས་ཟར་ གུངྱིིར།བསྐལ་ག 

སིནལས རྩལ་ཡིནནབསམ་ག ཧར ག་དངུལ་ད་ ཟེ ཛུན (ཁཿགན་དབསམ་གཏནཏཱ 

ིས། ། ནད དི པད རར རླེག བསྟནབཅོས་ཡ ཡོབ 


༠༢ ཟིར 








2 












། 







5 
388 རྫ 


དོ། རྐཔཡགའྱགུས་པའིགནས་སབསྔན་སསོ། 










ཤཾ 





།རུ་ཞུཔོ་འང་བར་འརབརངེས་པ་དཔས་ངེསཔའི་ལས་པདའཔཕེནཔ་བེདབནས། དེབ་ཞིན་དྲུ་དནཔྱོ་ོདབརའྱའུ། 
པདེནིལས་གཅིགགིས་འཕངས་པ་འིནགོ། ཤི དཔབ ྱགུ་ོབ་འས་གཞནམ་འཤད་། དེ 


ཅིལས། །ཞིངདང་འཕམ་པའི་ཁདཔའལས། །མ 





ར་བ་དང ཧིདཔ་བརམྨ་མྱོོབརའབྱརཐའི་བདདུ་འཛེདཱ་པར་དྱདདོ། །དེནམཐོངཆོས།འབྲསུ་ཡིན། །སྲིདཔ་བརམའིལས་ཕེ 
བ་ག བའྱིཕྱིཿརོ། །ངངས་པའིལས་ཅི་འབའའི་གབརྱབཞིན། ནོནམེངོན་རབ་དངདག་བོདང་། །ཡོན 


དདྲརཱནོ་ཆགས་སུ། །བྱསཔ་གངནི་ ཡིན་པ་དུང། ] །ཕམ་གསདགངདེངེས་སོ། །ཏོན་མོངས་དྲངག་པོསྱབསཔའི་ལས་གང་འེནཔ་དང། རབཏུདཔབྲ་དག་པྩོས་བྱས་བ་གང་ཡིན་པ་དང། རྒྱུནདབྱེདཔ་གང་ཕེནབ་དང། ཡའོ་ཏནྱི་ཞིང་ལྱ་བེདབ་གང་འིནང 
ཡིནཔརདིག་བརྦབ་སྟེ ༈ དེལ་ཡོན་ཏྷ་ཡིཞིངནི་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་མ། འགའཞིག་གིས་འབུསབཔ་དང་། ཱསབའདཁུདཔརཅནོབཔའི་གངཐག ཁདཔ་ཅན། དེལ་ནི་ཏོནཿ ངས་བ་དང ག་དང རྒྱུནདུ་ཏྱེདཔ་སེདཔར་ཡང་་ 
དགེབའཐ་མདགེ་བའི་ལས་ས་བརའྱདང་ོ། །པ དངུ་གཉིས་གསུདཔའི་ལས་དེའིཅིའཡངྱངུ་སེ། ངེས་དུྱག་རྲོ། །གཞནདིམ་ཡིནནེ། ངམཇོད་པའི་ཆོས་ལྱ པོདབའྱགུར་བའིལསཙི་འདདརམིག་པརྱ ཤོན། མཐོངཆོས་འདུས 
ི་ོསྱི་ཡངབབྱབའིམས། །ཞིབད་དཚར་བཞིརདོི་གོིགགས་་་ས་བས་ཐསམ་ད་པོ་མྱཏསབོསས་པནུད བསམ་ལ 


„1 


བཟགཞདཤདཔ མངོངི་ཆོསལམབརའྱབརབ་ཡིན་པརཔགྱ་བའ། ཇིའིཕྱིརཞེར 3 ཡཾ །དེནརིས་མཐུན་པ་གཅི གཁོནཡིནཏ། ནི སྲིདཔ་བརམ་གང་ཡིན་པ་དང་ ་ 




















ད་ཤིག ངན མའ་་འདོདཆགས་གཏྲ་བལ་ིར། །ཡངནཱལས་དགེབའམམི་དགེབའིལསགབའིནང་དལས་གཏད་དོུདཆགསདངྲབལབ་ཡིནཔའྲིདི་ཟསདེམཐོ་བའི། ། 
ལྱལོབཔའྱགརོ། །ལསངིཏབིགན།རྣམསནངས་བགཔཡནཔའོ། །ངས་གརྷ་རུ་བནཔ་བས་པ། གནས་སགསས་ཡདམ་ཡིན། མ་པེཊཔ་ངམ་ཡིནཔདེ་ུརངེསའིགནསསྐུབས་གཞནད་པཔགདིནཔ་དོི་དཕནུ་ཏན གཏདདའདོད 
„ (གས་དཔལ དབས པ་བྱ །མ་ངས་བགབ་ ན་དངོས པ་ཉིད གདགས་པ་ལས བ་པ་ཞིག ས་པས 
ཤི ལགོགསབ་དགེ་སྤོངགིདགེདུན་དངགུདཐགལཱ་དོ། །གངདགའགོག་བུམས་ཏོསེངོཊམེད། །མཐོངདངདྲུག་བཅོམ་འདུས་ལངས་པ། །དེལཕནག་ནོ་བུས་པ་ཡིས། །འྲས་བུ་འཕཔལདྲུཔོདབརའྱགར། །འགག་པའྱིདམས་པར་འྲུག་པ་ལས་ལངས་དྲསམེསཔར 
འཇུག་པྱཝུ་དནལས་འདས་བདའྲརྱ་རིངསེམས་མཆོགྱ། འབའ དྷནྱི་ས་པན་ལས་འདུས་པརསོནཔ་ཡསྭས་པཔོགཔ་དཔའདབ་ཡིནནོ། „ །ཏོནམངོསཔ་མེདབལསལངས་པའྱི་རུདནི་སེམས་ཅན་ཚདམེདཔལཉེན་ ཇོས་པ་མེདཔ་དྭཔལན་པའི་ལྷག་པའི་བསམཔད་ 
ཇྗེསསུའྲིལ་པ་དང། ཤིནཏུ་གསུལ་དའི་བསོདནམསུཚད དབས་ཡོངས་སུབསོས་པརངྫསྲས་འཛྲུལ་དཡིནནོ། །ཅས་པ་ལསལ་གད ོད སེམསན་ཚདཔེདཔལ་བཟུ འི ཤ་པ བདར་བ ཤིཧྱཏ་གསལ་པའིཊསོདནམས 


།ཆདམེདབས་འེངས་སུ་བློསཔ་དྲ་རེས་སུའབེལཔ་ཡིནན། །མཐོངབའེའམཁས་འབམ་དརྱིན དདོམ་ཐོང་བས་ལངབརྱ་ཁམལུསཔདྲསངས་པའྱི་ཕིར་གས་ཡོངས་སྱུག་རབསརབ་ཡིནཔྲདམམདཔ་ཡིནནོ། །དྲེག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་འྲབས་ཐུལ་ས་འཇས་བའྱིར དའི 


། 


















༄༅་ 
འེ 
པའུལ 


391 ཆོས ༼ 


བལ ར་ 


བཞིཡིདམི་བདེ་ལི 
པང 









༄༅ 





།པའི་ཆོས་ལས་བརུནས། ཀུནད ཤའབརོས་འི 'ཱི བཾ 
༩ སི་དང ཏེ། གུནདགའབརོས་འདིདགནི་གཅིག་ཏུདཀདབ་གཅིགུདགེབ། 
@ཾ ཡིནནོ། །འོནངྙིཉཱ་བུཞན ཏོ 


གཅིགཆུང་ནམཐོབམདཔ་ཡིནནཞེསགསུསསོ། །བསྟན་ཅོན་ལས་ཀང། ཆོས་དཀརཔནྣམསྭགབཞེན། དགེབའི་ཆོསྣ་ཐུས་དང། མདཾས། 

སུའྱཔུང་པོ། } །འ ྲ ཾཾེ}ྣྨཾ་ །ཅེཐག་པམེདཿ ལས་དངལས་ངམསཿ་ ཁཱསརམ་པགྭུམ་པོ་འདི ཝཱམསཱཿདྲ་ཐདཔརྱཾ ཤེདབ་ཡིནནམ་ཞིན། སྣས་པམ་ | 
ཆོགབཟོདའདོདཆགསྲབ་ལབ་ཡི། ༈ །བརཆདམེདམ་བྱདའིདད། །སེམས་བྲ་མཔ་བཅུགདེ།།དག་པོཟདཔ་བད་པའི་ལན། ། །མཐདཔའི་ལམལཆོས་ ཤེས་པའི འོདཔ་བཞིད༨། འཇོངཔ་ལས་འདོདཆགས་དྲབལབ་ 
395 ་ས་ ཉད ཞ་བྱརདིེམསཔགངའདཔ་ེ། སམས་པརྨུམ་པང་དྲུ་གན་ ཞིས་པོ་དདེན བོའེསཟདབདྱཔདཔའི་ལས་དནདོ་ །དགུ་པའིསེསས་བགཔའཡིནཔ། །དེའི་དཀ་ནག་ཟདྱངེདཡིན། །འདོད་པལས་འདོདཆགས་པ་ལ་བལས་བརངད་ 
མེདབའིལམ་དྭགཔའི་ཕེ་མཐུད་དཔའིདད་རེ་ནིདཀར་གནག སདགེབདང་མིང བནག་ རྣམབ་དགྲུ་པསྤྲངངཿ བཱ་ཡིདནོ། །དཀུརཔོ་ས་ུ་གཏནཆགས་བལ་ལ། །བརྡཆངམྨ་ ཡས་སྩཾསྔ་ཚམས། ། གའམ ས་ོདསདང་ བཱབར 
ེདཔའིབརདགེདཔའི་ཕན་ཇམ་དྲག་པདའིའམས་དག་ི་བྱ། སེམས་པྲ་ནྲམ་པ་བཞི་པའེ ནིདཀརཔའིལས་པྤྲོངབརྱ དཔ་ཡིནནོ། །ཅིའི་རིར་ བངདཞེདཔའི་ཕིརཡམ་ཐམ་ཁོནས སྭ་ཧོངངར་བཱད་ཡགྭ ་ ཞེན། དེའི་དངག་དོཔདིསོ་ ངོ 
བམ་སི་དེ། སྨངས་ཀྱངམངོན་སུམ་དུབྱེདཔའི་རྱིརདོ། །ལོནཆི་ ཡུནེན། དེལདམིགས་པཌིོདམངོས་པྲསས།པའྱི་རི་ཾ། ་ རླ་ས་མོོས་པོམཔག ཡེདོཔད དེ་དང །གཞིནནིདརྱལ་བརྱོན 



















༄༅། ཕྲིགྱ་ེདདབ། རྣམཔརིགྲ་བེདམ་ཡིན་པདངྒམཔ་གཉིས་སྲུ་ཁུརའོ། །ཕྱིས་ི་གྲིནམ་པརའིགྱའ 
ཁྲིམགནིནཱག་བརའིགྲ་ཟེདལ་རག་ལུས་དཁྱིའིརལས་ཧྱི་ལམ་གཟུགས་བདྡ་འི་གདོནམི་ཟབརྒམ་བ་ི་ཤཱཔདདརམ་ 


' 
ཡང་ 
„„ རྣཾམབཞིཏིདཔའཛོནལས་ཕྕེས་པཞཕབྱཉྟེ། དེདགནིསེམཔ་མལ༢གཡུས་དའི་ཕིར། མཔ་འིགྱམ་ཡིནབབད 


དོ་ར དགའ་མ དགབ་བྱ ཡངོགོོ་ོྱར 
བེདྲམ་ཡིན་པདང་ཅམ་པགཏིག་ལནནོ། །ཏིད་འཛིན་ལས་སྩེསརམརིགཡིན། །བསམ་གཏུནདངཐག་པེདབའི་སྡོས་པས་བསུས་པ་ ། 
ས་ཡིན ཞས་རྣམབནྲཾནམརིགབད། །ལསཀྱིལམཉེ་བྲསགསྦརམསནིགདོནམི་བབརནམ་བདའིགྲདདྱི་འབབདིན་ཡིན 
མཿ ཆཱ ནཾ །རྣམའིཤབྱེདཡིནའབྱུརབའམ། །ཡ་ཡིན། གཡ་ཉཏཀུས་ཤིས་པྲདག་པོའམ། རྟགྱ་དང་བླཝ་པལེནཔ་ ཙབྷས༣འིགྱདམ་ཡིནཔ་བཅཅུརྱཧི། གཞནདའིམ་ཡིནན། །བློག་པ་མཛཛག་ཡིནནོ། །ཉེརབསཱགོས་ལས་བཟློག་བད 
འུམལ་ལམ་ནམསྔའིམཐའནབ་བཝ་དདླ། དེདགགདོ་མིབབརནམ་དོགེདརཔ །རྣཔཔ་འིགབེུདནིའྱཐུརབའན། ་ཡདནམ་ཡེན། གུལ་ཏལསྭ་ལམྱ་བསྡ་ནས་པའྲིརེསསུམཛུན་པའི་རོས་སྤྲོདནནི་རྣམ་པརརིག 
བྷུཾདདུ༧ཐུངཱཾ། གནནདྡའིམ་ཡིནནོ། །ཡངརི་ཿམྱསིསནྷསངབདུངདངས་དངསང།འདི་དགུ་རག་པརབཞུགཅེན། འདིལརདཞིག་འདིནཁིགྲ་ཕུགགགསོདཔར་འདོདལ། ཁ་ལགོགས་དལུས་ལུདབ་བེད། རིན་བླད་པརྲ་ད། འགོ་བརྫངད། ནོམ་པར་ 
བུན ཕྱུབས་ཉོ་བའྱེད། འཁྲིདཔརེད། དྲན་བརབྱེད། འཛྲུཔརཔྱེད། གནོངམརྱད། མཆོནལེན་པའ་བྱེད། མཆོན་ལནགཅིག་གས་འནགཉིས་འདེབས་པརྱེདཔནསཔིའི་དྲ་ཕྲོག་གཅོད་བརིཿེདེབདྲསདདནི་སེར་བཡེནནོ། །བསྣུནབ་གངཤིས་གྲོག་གོད་ 
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ྲདིིཾེཾིཾ¦ཾིཾཾིྲེཾསསསོས་ས་ས|པ། |ེེིང་་ ཅུང་ རཱ 
ཕྲིག གགས ཐིབས རར གྲུས་དདྱ། 


ཀག བསུའ་ བཀུ་བཤལྱའེདཔའམ། འཚོདབའམ་ འཚེདཔའན། ཟབའམྫརས་ ེའྲིརམཔར་་སུངཅིགམདགྱ་བྲ་ཡ། ཡིནནོ 
400 |-ཤཾ' , དབཤཱིནདགཞནྲབཀའ པ་གས་པདྱསའ་བ། „ དུགརཔཛས་ པཙམ་ཟིསལ གིས་ག །འདྲི་ི་རེའིགྲགགཆགསདའའི་ གནས་པ་དེ་ཆྣམཔར 
ཏག 








ངོ རིགདྟཾངདང་རྣམ་པརིག་བྱེདམ་ཡིནཔུ་གདད་ག་ཡསཀྱི་ ཐྱབ་པདིབརོཔརའོ། དེ་ལསཅིརའུགུར། ར། རཞིག་གལཏེའཆིབའིྲིསིདཔ་ལགནས་པན་ ཕེདདཨ། གསོདདུའཇུག་པལུན 
ཅིགཤི་པཡངྦསོག་གཅདའི་ཁནམཐོབ་དབྲལཔརྱགརྱཧི། བི་མརའམོ དུ ཁག ནི་གི གཅོད གས་ གད ར་ ྣམཔརརིག་བེདམ་ཡིནཔགངའིནད 
དནལསི་ལམ་དཔ་འདགས་གངྒནས་ད་ངོ་ མོ །གདུནང་སྟུན་བཅུས་ །བཅོས་ལས་འདྲིསདད། གེགོཆགས་ 


།ཆགས་བཞདལ་བྲོ མ་འགག ཡ་ ཆྔུགས་ཀྱིསུཾཿ དལ་ སྩདྲ་བམེདཔརམ་འ 
ྟབུའོཞེས་གསུངས་པ་འདིཿསདུག་སྦྱངབའི་སྒྲརགསུངསསོ་ཞེས་བྱའ ིདརིའགལ༔། དེའི་ཚ ད་ུ་ག་་ དན མེད དི ༦༦ 












ག། །བའོ འོནདེའིཆྗཾ་ནསཔརའིགྲ་ དཔི་ ལྕལལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུའགྱུར། ཇི ཤ་ཨི་ཤུ པའྱི །ཕིནཔརའ་ ཛའ ོཿམི་ཐཱསྱད་སོསས༔ 

ཡིནནོ། ། ` དམཞེན། འའ གྲེར གླ ་ + ་ 
༨ རྱལཔདག་གིསུདངྱེ པབདང། 

ཤོ གསེད དེགགདཔའི་དེ པའིལྟ་ཐ་འཕེལབདྱེདབ་ལྟབུ། + བས་ནས རོ ་ སི 







® 


ཤཱཾཿ བའ །ཡེངས་པ་བྷངོདཔརྱདསཱཾ། འདིལ་ལསི་ལམ་ཐམསཿ སསྒ་་ིྲི བླགས སྤྱིས། །དེདག་གི་སྦྱོརབནི 
་་ གཱ དཆགས་པུ། ་ 


[བའིཚིགསདསདའ་ཤདདེ། །དེལ་སོག་གཅོདཔ་ཆགས་བལསྦས་པནའདྙིལས། དེའི་ལུསའི་ཡནལགགྱི་ིར་ས། དོ་ི་ི་མ། ཅདཔོའྱཉི་རམ། བདགགམ་མཛའངེ་ གག་་ 








ཕྱིས ཁོདལསངེས་བར།ྱབའ་བབའི་པོར་གདོདཔརའདཔ་འོ། །གིམགལསྱས་བནི་འདྲེ།། མཆོདན་བེདན་ག་དང། རུལཔོམཆོས་འདོནཔ་ཚདམ་སནས་ཆོས་ིཞོསགསོདཔ་དགས། མེ་བླས་སཔནནཱསཿདཔས་ཡད་ 

རཱ ས་སི ཊིཊོ་དོའགུ་དྲངོཞགགྲགས་པལྟ་དུདད། བགབནནགཅི་ཉཧ། ར མ་ནས གས་འ པདང གངཡངའ གྲ ་ 

ལྫོ ཨླཾརམས་ལ་གྲདཔཔརདཔ་ཡིནབས་གསདཔརྩ་འོ། །དི་གས་དྲང་ཕུགསདངྱ་བདངམཧུལ་སོགས་པྲ་རསྭི་འངས་སྱེདཔརབྱ་བའི་ཕྱི་གསདཔདབྱའོཞེས་ཇེརབ་དང། གང་ཡང་ཡོག་ 

རཾ གྲག གའི དཔའནགངཉརམཔགས འི ད་གམ་མའཔོ་གངོས་བསཔའྱི་རི་འཐོགཔའོ ནབ སྱ་ཡུསནབདས་ འབུབའི་ུརའཕྲོག་ 
པ་གངཡིན་པའོ། པ ིག་ལྭ་ཐུས་ང་དེ 1 ་ ནསམ་བཟུ པཔཆདས་དདཔའི་ིདྲ་ག་པད། ༡ ཐཱ མན དྲང་ས པ་ཡིན 

དམསཔས་དམངསའིགསྣ་རམས་ཡོངསུསོདཔར་༣ ་མཐདད།ཏིདྱ་རིསན་པ་ཡིནབདག་ཏདིམ་བབཡིན། དདགཞད ནབ ཟརབྭཝུ་བུའོ། །དེདགལ་བདགདང་གཞན་ཅི་ 

དམད དམངསི ས་དག ± ཅྱི ལོ །དོཔས་ཡོག་པརག ་ སས སསསསས་༽¥། ་ིྦླ་ ལྟཾད་པའམབཀུརལྙིའིཕྱིརམ། བདགགས་ 
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།མཛའ་པོ་ཡོད། །བྱསཔའྲི་ཉིརམི་ཚངས་པརྨོད་ དཔལ །ཞྡེས་པུལ་ སས་པ་ནི་ཁོནོལསེས་ འདཱང་དར་པའི་ ཙིཿཉཕྱ་བེདཔ་གང་ཡིནཔའོ། །གཏིསུག་ལས་སྦྱསཔརྡའིཀལྟ་ས། ༨ པ་སིགལ་སོགས་པསུལ་སགོས་པ་ལཉལ་བདད། 

བདའི་གིམཇོམའཆོགཉ་ུངར །རྩུ་བཅད་དྲོ | ` ཏྲ འིགནདུ་འབའ་ཞསྦབ་བ་དང། གངདངགངང འདིདགེདཔ་དདཔདེ་པའྲོ་དྱབསེ དྷེ་བས་ནད་ལང་དཔའརྲིཊ 
ཤུ ཱྦཛ་བཔའྦ རོརཞེས་བུཏལཱ་ཐུ་དཔ། གངདག་བུདམད གཏུན་དང། མཏོག་དང་། འདབས་ཐུདང། ཟས་སྤུཾནཔ་དུང། ོགསུ་དཔའམ་དཔ་འོདས་བརབསདུའོ། །བླདུསབ་ལསོགས་པཆགས་པའསྱར ས་པ་དང་། ཞྭསངལསསས་པནྲིས་ 

བཞིནནོ །བྫ་ནདྷཱ་པམུག་ལཱས་ུས་པིི་སད་དུ། །རྒལ་པོ་བཞདགདཝན་དངདུདམདདད། །བགུམ་ལེན་པའི་ཚོ་དངགསོད་པདང། །ནོར་ཀུན་འཕོག་ ཆེ བས་གདོ་ ཧཾ ད། །ཞེསསྦྲས་པྟ་བུདད། 
གངས་དཔལ བཅུག་པའི་དྲ་ནདླས་ བའྲ། །ཕམའ་སགས་པ་གུམལསྭཧུསཔའཕོགཔའི་ཉསརབྱ་བནགཔ་ད་ ང གང་ཡང་དྲ་བེདལ་སོགས་པ་བ ན་པཅོསོ་དནཔ་ཚོའ ལུ་པའ། །དྷ་སཱནནཔྷརབ་ སྐམས་ལ་སགས་པཆ །པལཱ་སགོས་ 
ཚི པ་སྨཡ་ སྐེ སཿ །བྣབཱ་སམས་སོགས་རཱ་གསུམ་ལས་སྩེས། ། པི་ྣང་།བོགསསྱ་་པནིཆགསཔལས་མུནཔག་ ཨོ འགི་་ཐགི སར ནི་ལས པད ཤ་ཡིནནོ། །གཏི 
གི་མཇྲགཱ་ཐོགཾས་སུ་བླུང་བཞ་ ཞིགཉི ཡས་སྩཾས་ གཡིནནོ། ། བའི་ལྱ་ཀྱི་ལམ་ འཁོ །དགེ་བའིཡསྱ་ཏྱི་ལམྨ་རམས་ཇིལ་བུ་ཞེན། དབོར ༢༨ཿམྲ་བཅསྣ་རམས། (གསདགོ འའ 



























ད ཧྱི་ལམྦྦོད་བདང་ཇུག་དང་བཅས་བྷ་རཿསནི་དགེཔའི་སམསྭཱཧིསཀནནསབསང་བའི་ཕི་དད། དེ་ཡདགདོནསི་ཐབརམཆགས་པའ་སོགས་པད་མཐུངསཔརྨཝནཔའྱི་ིངམཆགས་ག་དཔའེ་ས་མུདབ་དང་གཉིམུགམེད་པལསིས་པདག་ཡིནོ། །དེལ་མི་དགེ 

| བཞིལསྦ་ཉིལམནིརབ་སངབཞིདགེ་པའིལས་ཅིལམ་བྱིསྦོངབ་ཡིནདོ། །དངོསྭསངབནིདངོས་ལིནནོ། །  ། ་ ཀག ྣི་ དགིའྱ དྲུམསལྱ་ཕུག་འཚལ 

རྩ བཟའ མཁནཔོལ་གསུལབའ་ཐག་བདྲེདབནས་ལུསལནག་ཅིག་བྗརདཔ་དང། ཁནགཉིགརྣྲདཔའིཔརདནིང་ །ལནགསྲུམཔ ིིནས་བརབི་ཅག་གིནམ་རིབཡིནཔ་གངགཔའསས་ 

ཤཾ། དངོས་ཡིནནོ། །དེའི་འོགངིདདྲད་གནསབསབའས། པིད པུ ངིས །ལསྭི་ལས་རས་ཅདཆགས་པལཞག་ངས་མཐའིནང་འྱབཏ་ཞི་ ནྣནཞེས་གང 
བཤདར། རར པའྩྕེདཅེན། དད་གནོདསེམས་ཛ། ཁྱིས སནིམཐའཡིནྱད། ཁད དབ་དང། ནདེལས་དད། ཚིགརུག་པ་དང་འདིདགདིཞེསངགིས་མཐརིནཔདྱའདད། ཡོན 
བའིན་མསམདདཱ་་པའྱིརིརོ། །འད་གདེམསྡནབས མས་རད །ཆགདཔསེ་སིགསཔརྱངེད། འདད་པས་ིགངག་སེམ་བདུ དབསེམས་དང། སེ་འཔདེནཔནས་ཆགས་བསྡརགསཔརྱའདོ །འོད་དརབ་གི 

[ཨད ཅིང་རོངས་བརྱའརགས་ཅཿྱིནཔརྱའདད། །ང གན་གཡམ་ྱིསྣ་རོགས་པར་འདོད། །ལུགམ་འངག་དདག་ཅེན། བྗ་ན་གུང་དང། པམདང། ཚིདྱའ་བསེ། དེདའིཆགས་པའཊ། ཞྡེས་ངམ། གཏིཐག་གསུམ་ཀསབམརིནཔར 


404 











༄༅། བདོ པདམག་ཨིམ་བཞིང ཤདཔདེནིྱདེ།དཅགདགྱུད དིན གཞིནིསེལསཿནལོངས་ 





ལཔ་ཅིབརཔ་པརྩངས་ནུདེད། མགོ་མཏར 


ཅི་པཡིནོ། །སགོ་གཅོདཔ་ལསགས་པའི་གཞིནིགམསཅན་རིན 
འི་གསལ དཱ །ཱ 


ཞིནི་ཁངས་སྦྱད་ཡིནནོ། །ལོཔརྟངའི་གའིདིནིངདང། གཟུགས་ཡིནནོ། །བརྫུནདུསྦ་པལ་སོདཝ་པའི་གཞིནངགི 


རྐོ ཀྱན 


པའི་ཁྐནཿཐོ་བསེག་པར་མི་ལྱསརབྭ་ལཱ་མཱཆེས་ཡ། བཀའ་སྩལ} 

ཁབོད་དངལན་པ་ཡུདམེདལ། གསོདཔཔོ་ཤི་བལ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཤུས་གཞནེ་ཏིཌོ། 

སདབབདད། ལི་སུབདས་པདད། མབའགསཔ གྲངཔ་ 
[ །དོན་གཅིག་པའི་འིརྡ་དམས་ཅདྱེ་ 


སཱདནཅིདགལས་ི་བམ་དངོ་འདོདམ་འོན་ཏམེ་དཅེན། སཱ་དངམཤར་དིུ་བལ། འདྲིས ཿཀ ་ 
གས་པས ིར་འབགགས་། སྒྲལ 


ཤལ ‡ ི་ 


ལར འཛར པ་མ 


དི རླགས ནིད དེ །གདདམག་གིསག། 
༅ལམ་དང་ ཞ། 
ལན་ག  ་ ཐམ ད་ད 


རྩ །གག་ཞིག་སསའིསད་ ཉུ་བུཞེན། དེཡངཉྡན་དཾར་ 


པོ་རི་ལུབ་དཞིནུ/ 
གསར་བ བསྟན་ན ཏོགསསོ། 
















བཤྲིསོག་གཅོད་ མུའྱའིདབལ་ཇིཿཾྦ་ཡིསལསི་ལམ་དུའྱགརཞེྱབ་བནས་ཇི ཇིཿོཾ་ཧིསན་ལོགཔརྭུ་བའི་ལསྦའི་ལྡ ཨདུའྱགུརཞེསབའི་མཚིངབྲརོདཔ་ྱྷཧཾ། དེད དོམ་ནག །གཡལཏེའདྲིབསདད་ 
སྒུམ་དུབསམསནས་གསོདཔརྲ་དདུལ། གཞུན་དངམ་ནོརཐརདེཉདྱ་ཀངག གད་འདད་ཡསམགོག་འོད་ཡད། །འོན་གངཞིག་འདིཿསོག་ཅགསས་བླསོག་རགསམ་ཡིན ཞིག་ཡིན སགས དཔད 
༨ ཡདགདྷོམིཟ་ཏངཡིན་་ཡིནཞེསབཔའིེ་པའདྷིདནསདྱསནཔ་ྱེདཔས་དེསནའདོར་འིསསས སྦུབས་པཁོནཡིནནོ། གས་ནས་ག དན རའ་ ལས་ད་སེནསལ་བྷིནོདས་འཇུགཔའླི་ད་ 
༧༠ ¥ ཡིནཏེ། དེགངོདཔདདྲོ། །དཔེ་ནམ་ཕེ་འམ། དིལ དའགིག་པརིནདུང་བུ་པོ། །ཡངནསག་གིདཔངཔོ༔ གིན དེའགག་པརཔདགོ ནྗ་ ས་ཡང དོ 

= བསརག་པརའྱགརེགའནདནིས་ནནོ། །དེ་མད་པསགང་ཞིགའཆིབརྡའྱབརུབའྲིསགོད་གང་ཡིན་ཞེན། གཤི གིག བདག་པ „ །དཙོམལྕྤའངས་ཀྱི་གྱང་། གངཝོཚདངདདོམས་ཤེས། །འདིདག་གི་ 
ནིལས་འདོརཞཔ། །བོ་ནདཆོདགཔདི། །ཇིཏར་ཤེདལ་སེམསནདདཞིན། །ཞེསགསུངསཏ། ྭལུ་བད་དབདང་དདབཅས་པའི་ལུས་གགནོ་་ཞས་བུལ། དབདང་མདཔནེཤིདཞེསྱབགོ། །གཅཔདམསན ག་མང བརྡགད་དོངསཅང་། 
ྱནཔཔོཚོགོམཡིནཔ་དངཔཝནཔར་ལྱགརཏ། དིངརནམེདཔ་ག་པལས་ཚིགཔརའྱགར་བདདདནའེས་ཟེརོ། དཀིརནགཞནི་ཆུམསོབདང། རིག་པལ་སངཊཝམ་བརྱ། གོ་བ དཀའ་ཐུབདགཔོའིཡུཿ 











ཡུམམ་ཡིནཔཔའགྲོབའམ། སྣདའའམ། མཆོདཏྟེནནམ། གཊུག་ལགཁཔངམ། ༨ུསམ་ཡེན་པར། རའཤོའྱས། ུམསིནཔ་གཡ ཐི སྦྲུམྲའམ། ཆུ་རོའ་ཐུང་བའམ། རེམབདད་བཅག་པའི་གནདའདོ། འགྱོདའོ། །ཁཅི་གནརེགལ་ཏྲེ་ཟོས་ [རྩོས་གནབན་པེས་པདང་ ` དཱ 
བཅས་པ་ཞིནནོ ཞེས་པེརརྲོ། །མདོདབཞེས་བབརམརཉེ། གལཏེབདྭག་ི་ཡིནངའི་འདུ་དསཞིས་གཞན་གྱི་ནུངམའི་གན དྲུཨངནལསིལམདྷཱི་ལྱགུརརོ། །གལ་ཏ ནྱཧིཅུ་ངམ་ཡིནཔའི་འྱུ་ཤེ སྭ་ཤིས་གཞན་ཞིགགི་གནདསོས།་ དྭ ཅིག 
- ཆུསལ་སྤྱམབྱབསཔའིཕིར་བ དངོསཔོ་མངོསལོསསྦུདཔའི་ཕདའཇྱུདདོཞེས་ཟེརརོ། །གཞནདགནའིེོརའགཞནདྱུབས་པའྱིིརམི་འགྱུརཏྟེ། སྲོག་ག དྲ་བཞནནོའེསཟེནརོ། དྲད ཨངམའི་གནདུའྲོ་བྲསུལས་འདོདཔ་ལལགོཔདག་ མ་པ 
ཟླ ཞིན ཿ ཡུལྱཱ་ཐིདདག་པོལས་ཏེདསནོདེམི་བཟོད་པརླདབ་ཡིན ཐ་ „ །དེསནིརང་ྱིནུ་ངེས་པདངབཅས་པ་བཞིན་དྲ་བྲགོདཔརྱ་འབམ་ཡིན་པ་ཡུཡིནྡ། །གཞེནནུཐའིགནདུ་འབཱབའི་གཔལཔ་ལསསྤོ། །གལཏཉིན་པརདགངརགང་ཡིདབ་དང། 
བཱནྙལ་པོལས་སྭོ། །བླཛན་རིགའྱདཱ་ཤེས་གཞན་བླསརབའི། ཁིགདནུམངོནཔརད བངོ། །ང དོ་ཤ་སིན་བདེལཞདཤས་ཞོགང དེས་ད དཔག ནོ །མངོནཔ་ནུམ་གོན་ 
ཅིར འགུརཞེན། ཚིག་ཁལ་བརའགུརར། | བནིརེས་འགའ་ ༥གནདཔ་ཞགལས དར ་ ན། ཐལྨམཱ་པརརག བྱེདམ་ཡིནཔ་དདབཿསཔའོ། །'ཡདཱན་ དས་དོནགོབརའགྱུར་སེ། ། ཞི་གྱིསམ་ 
རྣམནཧི་སྤྱརབ་ཡིནནོ། དོས གོ་ཤེས ཞིགཉནཔ་པོགདོནམངོནོཔར་གའ་ཡིནའའ། ྙརཏིམངོན་བད་གོངརུས་པཞིག་ཡིན། དེལས་ཅངའཆུརགའ་ཏདོནོ་ ལཞཔགའ་ཡིནནདདི། ཡིདིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔའི་ 
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མསྭསྦུརདགདདེས། །མདོདྡ་རྒ་ནཔེ་པར་ཤེས་པདང། །ཌོགས་པ་ཡིནཏེགོིམས་བཤད། །ིགགླི་ུམ་ང་པནས་པས་ནམསསྲུ་སོངབགང་ཤིན་པ་དེན་མཐོང་དགེསབཤདདོ། །ཟླ་བའྩིཆཱམ་པ 


༨ 


།འདལ་ཆུས་ཞིགཡོདཅེན། 








ཀིརྣམཔདཤཱཾས་བསཱཧམསྭསྭུ་རཱདད་གངའིནཔ་དེདྲིནམ་པར་ཤེསཔཞེས་བཤདདོ། །སྣ་དཔེ་དངལུསཀིརྣམ་པར་ཤེསབསུཏམསྲསྱུ་སོངབ་དད་ནཔ་དེའི་ཏོགསཔཞེས་བཤདདོ། སིི ཕིདྲགཏུ་ས་པརྣམསུནརེ། དདང་དོད་དེགྲ་བཅུམསནིའངྡད་ 


མབྟསནཔའི་ིར་ཤིདདཔའད། དེའྱིརརདེདག་ལནིཏོགས་བཞེས་ཟེདརོ། གདོདང། རིཊགཔ་འདོད། རེཞིག་སདོནོདྱེདྱརིམཿནའདིངེསས་དནས། 





ཅ། །ིདདང་ཤགྲིནགཔརའིགའིདྨབའྲི་ནམ་པར་ཤིས་པདཔྱཝནཅིགའགགས་པའི་རིར། རྣམ་པརའོག་བིནམ་ཡནབ་ཁོནལསྤའིལམ་དུའྱགརརོ། །འོགཏེ་མངོནཔརོ་བརྡནས་པམ་ཡིན་ནདིདེལ་ཞིཞེག་པཔཡི་འྱསར་ཏེ། ཇི་ལྭརནམངོན་པརགོབ 
ལ་ཡིན སྐདབངབདངབའཱིམཔརཤས་བྱས་པའོ། །ཇིཉཱརཉེས་བདདཔདྙེལདུཡནྡོ །མདོལསཐསྟདབྲནདུག་གསངས་བལུམ་མཐོངཔའ་མཐོང་ཞེས་སྤྲག་པདང་། མཐོས་པདང་། རྟཏགོས་པདང། ཆྣམ་པརམ་ཤེས་པལྡརམཔར་ཤིས་ས་ 


དང། མམཐོདབལམ་མཐོད་དེས་སྤུངཞོསྙཆཱཔ་པདཤེསས་ཞསྨས་བའི་བྱརདཔའདིན་འཕགས་པའི་གད་དག་ཡི་ན། །དེལ་མཐོདབདའསོབ་དང། ཏོགས་པདང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེདགགི་ཚནཏིདཿཞེ་ན། མིག་རྣ་ཡིདིརྣམཤེས་དང་། །གསུམ་ཧྱིས 
ལེ པརཤེས་པསཏམསསྭུལངང་གང་ཡིནཔདནཐོས་བཞེས་བཤདདེ། 





ཞི་སྤུད་དང། མཐོངབའམམ་ངཞགསབ་དང་ རཱམངར་ཤེས་པའི་བརལནམ་པརམ་ཤསཞས་སྨྲདངབད་པའོདདིའཕགས་པམ་ཡིན་དའི་ར་དདག་ཡིན་ནོ། །མཐོད་བསྲ་མཐོང་ཞེསས་བནསུསཔད་ཤེས་པལྭ་རུམཔར་ཤིསགཤོས་སུབའིབར 


གཟུགས་གངདགྱདཊིལིག་ིསམ་མཛོངས སནོས་མཐོང་ 
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༄༅། 


ཀྱིས 
ཁཱ 


༥༨ 


བརྩད བའི་ཕི་སེམས་འི་ཏོན་མོངས་པཤནྱ་གིཚིག་གང་ཡིན་པ 





ཀཾ 


དྲནྲིཔམ་ཡིནཏ། 





༨ 


བདུགཉིདཉིསསོ་སོརསདདགཔ་རཇིག་པདདོགས་པ་གང་ཡིནཔདེནིནམ་པར་ཤེས་པའོཞེས་ཟེརའོ། །ཞརལ་འོ་ས་དྲ་ངོགསསོ། 
ཞཱིདྱ་ཕྱིར། ཡུསཅུས་མི། དྲནནོག་གཅོདཔའི་ཁནས་ཐོ་པའིརིགཔརའྱགརབ་ཡོད་དམཞེ་ན་ཡོདདོ། །དག་གིས་བྱེདཔརའུགྱུར་ནའོ། །ང 
ཅེད དགགས ཀདྱི་དདན། ཁནམ་ཐོབ་གཉིགས་རགཔརྦརུརབ་ཡོ་ 


༩ ༣ 





༄༅། །དཞམཐསཔའམ། རོགས་པའམ། རུས་པར་ཤེསཔཡིནནཞག་པ་མུདག་དགས་འ། དུགཔ་ལནིཌཐོངབམ་གཏོདས་ཏེ། དྭེངནདིལ་གོགས་པ་ལ་བསུད་འདོགས་པམེདཔ་རཝལདརའྱའརབ་ཡངམ་དདེ། དེ བསན་རིགས 
པད ངདིཤས་བ་མུ་ཡིནནཞེས་ཟེརརོ། །སྣོནྱི་སློབདཔོོརམསནི་འདྲེསདདུ། །མིགཤཱིསྭམདོནསས་དུབསབགང་དེནཔ་དིམཐོངབའོ། །རྣ་བས་ཐོས་བདང། ཕརོར་ལསའོངས་པགཔའིནཔ་དེའོས་བའོ། །བདག་ཉིདྱཀེས་བསམ་པགང་འནཔ་དྲ་ཏོགས་པའོ། ། 
།བསྟནབཅོས་ལའཇུགཔརབྱསྟེ། གངནིག་ཡུས་ཕྱིདོནགཞནགོ་དརདན་བཅྫ་ནདུཔ་པརའཇྱརཿམ་ཞེན། འགྱུར་ོ། 


ཅུབཔོ་ནིམི་སྟན་པ། །གེམ 


ངགགིསསྱི་བེདན་བྫཛནྱིཁ་ནམ་ཐོབས་རེགཔདའྱུར་ཡོདདམ་གཱེན་ཡདདོ། །ལུསཉིསྦངདུཔརའགུརནའོ། །ལུས 
ངོབ་གཉིགཿ དདམཞེན། ཡོདད། འདྲིདྲང་སོངནྣམསཡིད་བཏྱ་ཀོས་པ་དང། གསོ་ 
པྲ་༣མཔུརནགྱའིདམེདཔ་ཅན་ཡངམདཔས་ཇིལནདེགཏིསྱ་ཅིས་ལསྱའི་ལམ་དུའུཔ་སྟེ། „ འདིལ་འདཔར་པའོ། །བརྫུནདུས་བྔརོགསསྟོ། 

དེནམཛནིཔརགོ་བདང། མཧོརབཞིསབཔརཔྤཿརོ། །ཆེཾ 


ལྦྱོདདཔྱསའནས་གྲསཔ།སོ། །གཉིགས་ཡངསྱིེདནའདདཔ་ནྭསདཔའི་རམ་པརའིགྱའདམ་ཡིན་ 
།ྲ་མཕརོཔ་དངེ་བའ་ུར། །ཉོན་མོངསཿནྱཧིསེ་ 


མྭས་ཏིུཚིག །ཕརོལ་པོ་དུག་དྱབཞིངམི་ཨངའ 


སཏོནམོངས་བཅཿྩི་ཚིག་དང་། དེནམངོནཔརགོ་དདང། མནོར་བཤེས༔བརྱསུར་ཏེ། སེནས་ 
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རང ་ལོ་མོ་མ་མ་ན་ ས་མ་ས་མ ༣༧ མས་ལོ མ་མ་ས 
ཨད །འཅིགནསམཔ་ས།ལྱིས་དགེ་འིུ་བནམས་ཞུན་གཅོདཔོའས་ཟརཔོ།།འདིམདད་པོ་པ་སེམས་གང་གིབས་ཐུཡིན་པ་དགཏོངབདེ་ཡང་གཏོདབིས་བཇྗོདདོ། གདགེ་དིད།ུན་གཅདན། ན་གོས 
ཤེམ བཅན་ད་ནོམས་བཅནམ་ཡན་པ་དཔི་བསན་པའི་ཕིནོ། ྐྱདགདིན་ནཡངམེདད།ལས་ིདས་བུར་དོནོུམ་དྱུའདིརདོ། རོ གྱིང་གསུམ་དགན་ལོདཁི་ྱམཱི་སན་དགན་ཡངམདད།སིག་པའི་བསུམ་བཅནུ་༽ན་བའི་ིད །དནནདགདའ 
འཛམད་གིངོའོད་འདདོཞས ཟེ༨ཏེ། འཛམ་ཐུའི་གྲིད་པ་ྲམསུཧ་ དངསྭུངན་དབང་པོ་བྱབང་དང་ལྡན་པ་འནོཏ། ཤུ དབི་ལུས་བབགས་པོདང་ དད།ཆུབ་ཅུད་ལངྦ་ཐོད པ་ཡདད་དཔདྲད་ དཤིས་བའི་གཞདངདདདའ་ཧ་བདའ འཛྱུརོ། །དོདགཀྱད། ྒྱེས་པ་ུདམེད་ཀིས་གཅོདདོ། །ཉེ་ སེས་པ་དང་དུད་་ 
མེངིསྭཏུནདུ་གཅོད པེད ། གཞནདགནའེའཇུ་ དབོན་བ ནས་བར གོངམའི་དབང་དེདཔལནཔ་དེངག འདུག གདོད་མིབར་དབད་པོ་ བྱརད་དང་ལནནོཞེས་བུ་བའིགཞུང་འ ག་གང བྱུལ ཤོ དདགལས་ཀངསེདཔ་ཧུདཔསྟའིཀུ 
དྲུ་གཅོད་པརམི་ཧྲེདད། བསམཔགཡོབ་དྲདཔའི་ཝིརའོ། ། འ་ཞ . ལྟ་སྱུད། པཱ པའི་བསམ་པ་བྟཏཔ་དད། །མཁྱད་པཅན་ཡྲིན་དའི་ཕྱིརཔོ། དཀདྱིིམནིངལ་སགས་པསྲ་བརམ་ནཏེ། ༣ གཱདཔའ་༥ ་པའྱི་ཤོགས་དངམཐདན་པའིཡིར་དང། དནས་བཞིན་ ཅིང་ 
བྱི་བྱ་ནདའདཔའིད་བིནང བིགརིནདེན།དདིནཔའོ། གདགངངེ་བའྱི་ བས ི་ོ་ང་ྱིེ་་་་ེབ། ིཔད་ བྱི་བོ །ཧུདདརདཔདོདགངི་ཐརནཱ་ཡདམཚམས་སྔོཌདེན། མཛོལཀནིབེ་ 
བས །མནིགའྱརདབ་བུམཇེ་ོམསྩེས་འས།ཡང་དག་འིལྟཞེསབབི་དོནཏེཡད་བརལྟ་ྱེསཔདེའིིདད ཐོང་ཤུན་ུ་ོཔ་ིདེ་བའྱིས་བྲནམསིའཙནས་ིག་འའ། །ི་མནྡི་པདྲ་ིགཅུ་རབལ། མངོན་མུམ 








།ཊི་ཅིས་འབུརཏེ། ནདཔེདནས་སོབས་རེདབ་བཞིནནོ། །ཡ་དདེདགུ་དཏིམཚམས་ལཱོངབནི། མཚོསས་མདྲ་དབ་འདིལས་རིན། །གཞནཅིས་ནིའདིིདཔ་འྱུརྱིམཚམསམད་པརྱབེདཔ་ཞེམ་ཡིནཏེ། ངེིདཔ་དགོངས་ནས། གངཟག་དདྲིའི 
པའི་ངོབ་ཁོགས་ཅབ་ བོན་དང ས་བོ་གའཇིརཔའ བེཉམཛམསྱ ལ་དག ིིདཔ་བཟུམལ་གནས་པའོ། །འཆིའཕོབརི་ 
རི དེ་གངཞིགརི་ུབས་ཅིསགུག་ཆོ་དནི ཡངན་མ མས བརྱརོ། །དཞིགནིབས་གུདགཅོད་དནིེ་བིམཛམས་ུཌབདྱཏཾ། རབི་ོབྱིམ་གཅོདཔ་གངིནབ་དང། 
*ཿ7 (ཙི གནཕཱིོསྱིསགཿོད་བག་ིནབང་དང་ད་དོ །ཕངྱས་པ། གང་དིག་དནམ་བཏམས་བས ཀན་དུ་གཅོདཔརདཔ་དནིམཐངདའིཆོས་ཁོནལ་ཏདམཚམས་པུངདརའྱཐརདོ། །གངཞིག་གསམ་པ་དབྱོར་བཏ ནས་བས་གཅོདབ་་དྲནིལསཞི་གནས་ཏིང་ 
£ །ཚམསྭ་པྦོཿབར་འགྱུར། ུབ་ཏམསཔགང་སི་ནབ ང ,སྣབདང་ཚུལྲིལསཉམས་པུ་གང་ཡིད་ དེཡངདེདངའདུའོ། །དགེ་བའི་རབ་ཀུནདུའཆདཔ་ཡིནལ་ལད་པྱའིདྲདས་པམ་ཡིན་པ་ཡད་ཡོདཿསྱབ་བླམ་བཞྙིས། མུདང་པོནྡ་རོགས་ཌེདལ་སོགས་བའོ། 
གཉིས་པཞིརྩོསསདྲགའློ། །གཉུམཔའི་ལྷད ནྡིས་པ་ེདག་མགཏོགས་པའོ། །དགེ་བའི་བཀུན། གནོདཔ བདཔའི་འགབ་པ བའི་པྱའིནབདིམདཔདཔ་ཡིགོ །ཟཚནས་མདཔརེདཔྱ་ མགྦཀིསནིདེརདུམ་གཞནི་ནངདའོ། །འད་ 
འབྱུད་བརའགྱུར་བརབརྔོདབརྱ་བྟེ། ལི་འ་བྱརྱཡི་བརདགདང་། །སམས་པ་ཅིགཅརྦཝནཅིག་འབུད་ །བེཞིགསེམས་ད་གཅིག་དབྱ་ནཅིག་འབྱུད་བནི་གཞན་མེད་པརབནབ་སམོས་ལ་" པོ 














ཕིཔ་སདམཔིལསུསེསས་པྷར་ཅིགྱ བས 















ཁལ 
ཡིནོ །ཡངྒདབླནབ་གསྲསལསགེསཔ་ལུཿགདའིཧོ་བས་གནན་གསུམ་ལུཊརཕྱིཊ་པའཇྱེནན་ནེ། མོ 
ཉིས་ཊེདལམཏསྨཛམཐདཔིཉཔླགརནའྲོ མིག་འ 


དགེབའ་སྱར་ཁླདཔའི་སལས་དང་དགེརུལ་ིའ་པ་འདད། 





ད་ས 


སྡམམ་པཏོནམོདས་པ་ཅན། དེ ོབསགྲུས་ཿནམས་ལམགཔ་པངྱར་འཞིགམཐིནཔྱནའོ། གཉིས་དག 
| བརགཡེམ་བའམ། ཚིགལ་པསནའོ། །གསུ༔་དང་ལྷནཅིག ངད་བན་བྷྣཾབསེམས་དངཝྔཿ རདུ་གཞན་ཆིམ་།ོགཆགུས་ཐསདཔས་འ འགཞའོ། །འནིདཆ་གས་པབདན་ཨྭ་ི་པཟནཟཿིན་བཟེད་མིླགབངམ་ིནནམཞེ། ཁེས་པ 
པསཕལ་ཤེས་དདྱབའོ། ནོ །ཛབན་མམམ་ཞོསད་གཔདིདབསགླགས་ནད་ ནགས ག་བ 


ལག དྲད འདིད མདཤེསབླ་ལལ་གནས་བདི།གཟུགསམེད་པའྱི་གསཔ་པའ གཱཔའི་ཟདངདུངརྱི་པེ་བཤེསཔའི་གནས་པའོ། ཁསུམད་ 
དང། 





ནོདེམ ༢བསོག་གཅོདབ་དང་། བླནབསེམུས དཔཝན་བསྭ་ཧིནོ་པ་པལེནཔའམ། འདོདབསཝོ 
ཀང ར་ 


ཀ༽ཀྲཾཾེྲེྣཀྣར 
པོ བཞད དྲར ཉར 


` ་ 


དགདངནིང་ལུབཡིནན། །དགེ་བྱུ་ཕབ་དག་དུང་། །དགེ་དའི འལསའི་ལམད༽༽ུའིབརཔསེས་བནཅིགའཞསརབསུནནས་དམིགས་ཉིསཧའ་པརྱདད། 


ླུད་རིཔྱ་ཞིདགེབཛིརྣ་དཤེས་པྔ་ 





)གཅིགདབངརྒྱདདཔལྡདང་ཡིན། །ཡསཀྲིལམ་གཅེག་དང་ | 
ཅི་གབ་བཞིཡངདུག་པལབདང ཆབས ཕླཔནཔའི་འིདྱམཔརཤེསཔ། 
།གནས་པ་དེ་ཡདག་པརཡེནང་ནའེ། ྲཿེིེིེིྲ 











] 
ྐ 


། 





; 


ཧུཾ བ་ཡད་དདདེ། 
4 = གླམུབ་གདདཊེལྣ་རམ་གཞིས་པོ། 
ཕྱིཿད་བ། རྫས་དང་དུནམེད་འོངསསུགཅུངབཞདཔ་འིིརཤོ་གཅོད་པ་དང་། ཨཏྱིནཔ་ེནབ་དང་། འདོ་བསལོགཔབགས་པདག་མེད་པ་ །དགོས་པ་མདབའི་ཅིརནདནཔཡདད། 


ས་པ་ག ཕྲ་པ།མི་༽ 


ས་པ་ལ་གནས་པ་དེཡད་དག་པརལནཔ་དུང། 


ནད་པ དྲ །དུདལུནིག་འབུངབཞིདགེབཞྲི་རམ་པར་ཤེས་བ་ཚལུ་གན 
མ་ག 


ཨཱ་པ་དང་འདཔ་ད་ཡིཤུ་བཤིས་པ་དང་། 
ནཔའི་དགབའ་་ིན་པར་ཤེ ཤེསཔ་གནས་བརདླ་བ་ གླིསམབ་ཡངདགཔརལནཔ།བོ་དང། 
དད། སིམག་གཞན་་ལནབ་མོངའི་ཞན་པག་གཅིག་ 


ས་པབམ་ཀུཿད་འདཔཞེཔའོཔྱཅག་འག་པའི་ནམསབབརསཅད་ས  །ོགཉོ་ས་ཅིགལསིག ར་བ དོད 


དགེ་བའི་ཡིངྱའི་ནུམ་པ་དཤེས་པ་དབཝནཔིགཅརདཔ ལུག་གཉིས་དཔྲལ་ཡངདགངརལནཔ་ནཌོ། འགྲོབ་གངནདག་བའམམི་དང ཤེ་བའིལས་སྱལམདུའི་ 
རཀ  ་ ཛར །བད་དུདགགས 


ཡིར གྱིན་བའི་ཅིའ་དམ་ཡད། སྨམ 


བེགལགྷ་ཊཱ་ཝནཔག་འི།།ངགས་དབབའ་དཔསབདབའི་ 


འིཕིརདག། རདརདསཾི 











ང་ ཅིན། དཔལ་ད 


པྱིག 
{ །ལསུ་ཐ་ 









རར ་ [དགེ 5 རྟེད 
།རྣདཔ་བདུན་འ 


















༄༅། །གཟུགས་ཞེདཔ་དང་འྲད་ཤེས་མདཔ་འི་མནསཿནངགནདི་ མདང དགེ་བའི་བ ཞོནསའདོད། གཟུགས་མེད་པརླས་པའི་འབགས་བྷ་ལས་ལ་ནགཔམེདཔའི་ཕུམ་པ་འདུས་པ་དངམའོལ 
བ་དག་དངལྡན་པའི་ཕྱིར་དང། འྱུཤེསམེད་པའིསེནས་ཅན མསྤྱ་ཧང་བསམ་གཉན གི་མ མ་གཉནྱ་ཧིསཱམ་པ་དངལ འི་འ གུགས་པདཔ་དགན་འབགས་པས་གངལ་བཉེན་པ་ཅན་ཅི་ཟག་པཞེདཔའྱི་དུལ་འིམསབྱཔེདདཁགག་པཞི་འ ཏུས་པ་དདངལནན། ཁཱ 
ཟད ཉནཔ་ཅནོདངན་འདས་པད་ལདད། །ལྷགཔརངུས ང་བ་པོུསཆང། བས་ན གཏོགས། ¡ །ལྷུག་མརབསེ་པས་ནལྟུག་བྱས་ཏེ་རྷྭགམརྱས་དསནིཁམསཿཞཧྲོ་ེ ཞུདགང་ཡིནཔའོ་ །དམྱལ་པ་དངཀྱངགོསྦྲམ་སྣནཔ་དཱམ་གཏོགས 
` ་ སྲ ༥ དདནྡ་གདྲདབའདགས་ཅ་ངདི ནིཡོ་པས་བྱསསཔ་མ་གཏོགས་པ་ནམས་སོ། །གཟུནསྤ་ཅི་བནསནནྲིསོམ་བས་བསསབླ་རམས་སོ། །གན། ± 
ལམ་བ འདིད ཐན་པ བ་བ ་ ག་ང གསས ར་བ འ ཤཿ འ་ 
དང །འའྲབས་བུཡ འ འུར མས་དང་སྣལ་བམཉསཱ་པརའདསན་ཡདཿ ༨ ཤྱིན་པརལནཔ་ ༢ འུ ལཾ སུན བ་བཅས 
¡: རུད ཡ་ད ལ་འདི རོ་མ་པ ༢འགབྱུརར། མ་བའིགོིྗཊ་སོང་་ རོ ༼ོཙ་ཁལབསནི་ི་ ཟུཿབརརི་འོས་པལའགྱུརརོ། [བརྣབསེམས་ྱི བཙད ཐོང 























བསལ་བ པདང་། གསུདཔ་དངགིིནམེདཔཿྱསཡིནཏེ ཧཱི ཨུག་བྱས༢ ཧཱིདང་གསདཔིཿ ཐོས་ །གའིནམེདིཿའཐས་ནམ་གསུམ། །ཕའོལ་པྩ བསུལ་བརུས་པའ །མཔརྭཱན་པའིའྲབས ལེ 

བག ི་ ཀ་ལི ཞྱི རུའི ཡིས་དུས་ །ཚེཐུ་དུ་ཝའབུ་པོ། །གཟི་ དྲ ་ ོག་སལ་བརས་པའའིམཔར་ དངར་ 
་་ སྐོག དྲི བོ་བ ལན་ག ཟརྱགརརོ། བྱུ ལ་བསམ འོད འུ 

མཛཿ་ཡི་དགེབལས་བ ༦ བཅོམ་ལྷན་འདྲས་ཏྱིཊ ལོག་པའི སཱཀྱི་མཐའདང། ག་འ ` ་ ལའ ཐའ 
མས་ས : ཡའུ ་ང་ ་ གི པཞི་ོག་པའི་པགདད། ཡིས་བ ད་ད ིཡནཞེུ། ཨིའི 


ས་ལས་ལབག, ཏུབ བྭྙན་ཏྭཾ 
རཾ ཡཿ སབ ལས་སེལསབ རཱདྲད་ དྲ བཾ ༦ 
ནི་ྲོ་དརབེདཔ་ཡནཔདེསསབླདའ་བསལསསེ་ཞསབླས འ་པ ལི དེ ནད ་ = ནོ ཤྲ བྱི སྔགས གུས་ཅིས། - 





ལྟབསྦྱང་བདདཀའ གཞནལའཚོབ་འགཡུས་པའི། དགེསློངགིསནིའཛོབའདཀའ། དག་གི་ལ་ས་ཁན་ལག་བའིའ 


-----~---------~-~-¬------------~---------- 2 5---“-“ྟ-- ¬ ོཚྦྣཾ་་པ་ྨཔཔ་པྣཔྣཔ ླྲཾྨྣཾོོོ་་ ོི་”" འོ ༢ 
༧ ། ༄༅། །ཉི་འྲ སྱབ་མཐོངས་ཨབབརྩབབའིཆོསནི་གསུམ་ནྭེ། རྣམཔརྦའིནཔ་དྲ་བལ་པའི་འབུས་དུདགམགཏོགས་སོ། །བསོམ་པས་ཐངའརྩུདདིབཞི་ཉི། བལབའིྲབས་དུམ་གཏོགས་སོ། །སཱངབར་བབས་ཡིནཔ་དི་གཅིགྟེ། བདག 
པོིས་འ། །བྱ་སྣ་ཨཱངདརཔལསི། །དདུགགཉིསདངབའདཔན་གུ། །བོམབས་མྱ ི་ལསྭ་ིངས་ུམཐོངས་ངའ་བིགཉསཏུ། ཧི་དཔདབདག་པའི་འབས་ དགོ །བློམ་པས་སངརྱངའཞིབའི་ུ དལ 
ཤཾཔའིའབྲས་བུདཤུམ་གཏོགས་སོ། །སྤང་བརབྱ་བམྲ་ཡན་པནགསུམ་ཏ། རྣམ པཾརཔནབདངརྱུམཐུན་པའའབྲས་ཐུད་ག་གཏགསས། །སྤང་བྱམན་པ་འདདད་གཅེག། །གཉས་དངའཞསྟག་རིཊས་བཞུན། །སུངཐརྱ བམ་ཡིནཔའི་ལུསཀིའྲབསུམཐོང 


བསྭསབབརྱངབདྲི་གྲིགླག་བདག་པོའིའུབུས་བུའོ། །བླགྫོམ་པསྭ་སཱངབརྩ༔བདྲིགཉིས་ཏེ། སྩས་བླུརེདཔ་དང་འདག་པའི་འབུསདུའོ། །ཅུངབརྱབ་བམ་ཡིཏཔནི་བཞི་སྣེ། རྣམངརན་པའི་འདྲག་དུ་མགཏོགསསོ། །ཡང་གོརིམས་བཞིནནེས་སྨོས་བརི་དབུསསུ་ 
ཡངཐདམ་དངཐམ་བཞིན་ཤིག་བརྩབབའི་ཕིར། དེནི་མཐུནབརྩབའྲིརོས་ཞྲིནནོ། །ལས་བླནཔའིབསྭསའདིཡང་འོངསྲ་བིབརྩ་བྲའུ། བསྟན་བཅོས་དགལ་སུ། རིུས་བམ་ཡིན་པས་བྱིདཔ་དད། རིགས་ངག་བསྩེདབ་དང། རིགས་བས་བྱསེདབུ་ཡང་ 
མཱཡིན་གས་པམ་ཡིན་པས་བླསདཔ་ཡངམ་ཡིན་པའིལསཞེས་གསུངསཔ་དེའི་མཚནཏདའི་ཞེན། རིགས་མིན་བྱསདཔཉོན་མོངས་ཅན། །བཅིག་ཆོགཉམས་པཞེའོ། །ཁཅིགནདརེགས་བན་ཡིནབསབསཱདཔནིལསཏོན་མོངས་བཅན་ཕིནཏེ། ཞིད ཉནཔ་ 










ཤྭ 
= 


¬ ངེ རོ .` \, ༢, ༨) 


ཡིད་ཕས་ཅུངཏལས་ྱདཔ་ཏིདཊིཕི་ཞེས་ཟེར་ོ། །གཞན་དགེན་རེཆོག་ཞམསཔ་ཡཔའིནཏེ། གངགིས་ཇིལྟ་རང་གྲ་བརབུཐ་དང་། གནས་པ་རཇུབ་དང། བཟའབདྲབ་བདང། དགེབབ་དང། དོལ་གོགས་པདེགནནརདནདེནིརིགས་ད་ཡིནང་སྦ་འེ 
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༤༨༨ འའ 
འབྱར 


པམ་ཡིནཔསྐསཔ་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་པས་བྱསདཔནི་ལས་དགེབ་དནཱནོ། གཞུན་གུནརརོགམཉམས་པ་ཡང་སིནནོའས་ཟེརོ། །དེགཉས་ལམ་གཞནཔ་ནིགིགམ་ཡིནཔའོ། །ཅིལས་གཅིགཤིསབགིགཁོནཕིནཏམ་འོན།ཉིས་ཡངའཕེ། 






དེབཞིན་དསདུམས་དྱཐེབ་གཅིག་འཕིནཏས། འད དྲུ་་ཁེན་ཞིད་འཕན་ཤིན། འདན་རུབཔའི་མཐའ་ནུཏ། གཅིག་དེས་འེ་བགིག་འཕིན་ཏོ། །ལམ་གཅིག་ཁོ་ནུས་ིབ་གཅིག་བོན་འཕེནི་དུམིས་པིནནོ། །ཕྱ་བཞྦ་བབནའིས་མཐུནཔ་འྱ་བྟེ། དེར 
དིནནས་སཱབཞེས་བརྗོད་དུ། །འན་གནསབྷཏནམ་འགགས་པས་བདགདོབསད་ཏམས་གཅག་པ་དང་ནོམ་པརནབས་ལནབདུནཅོ་བའླད་སས་ནུང་གསུམ་བའི་ལྷཆྣམསཅ་ནདདུ་ཕྱས་པནས་དལྟརཏཱཀྱཔྱུག་པོའ་རིགསསུ་སྐྱས་པའིབངདུ་ིནརྣོཞས་གང་སྨྲས་པདཇིྟ 
ཧུ མར་ཤདནམ་སྲདཔདབལ་དབསདོནམས་གནདྱབས་ མད་པར དཔེནམིཞིགདོས་དཆགཅིག་གིས དོགས དགིརབག་དས་པའུག་འོར་ འོོ 

དབསདཱཕསུདལ་བཏཱོཏཱསམས་པྲ་ནམས་སྱུཧནམང་བླུ་དདནས་འགའ་ཞག་གའྲབས་བུཌགའུ་ཡངས་སུ་གཟུང་བཡནན། །རསམཐདུནཔདསདཱ་མའཔཤུཔ་འབུ་བྲད་འཇམ་བས་དྲུགས་ཁདགཅགའཕན་པན་འད་རི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་བ་ལ་ལས 
ཡོས་ཇྫོགསྱ་དཔ་དྲུམ་ཡིན་བརའདོདད། དཔེརན་དམ་ནཁན་བེལ་ཝུ་གཅིག་དུས་བླཟུགས་ཀིས་བཅདནས་ཡུངས་སུ་ཚིགས་པརྱ་དབ་དང་འདྲས། འདི་ལྟརམ་རམུནུངས་མོད་ཀྲེ། ཁ་ཅིག་དབདུཔོ་དང་གནུ་ལག་དིཔལག་ཐུམས་ཅདཆངབ་པའྱག་མཞིང་། ཁ་ 
དོག་དངཤཚུགས་དང་བོངཆོདད་ཉམས་སྦྱོབསཡུན་སུམཚོགས་པསརྣམ་པརམཛེས་པ་ཡིཞལ། ནདདག་ལས་ལ་ལམ་ཚངབ་ཡནནོ། །ལས་འབའཞིགཚེའཕེན་བརྩ་བེདཔ་ཡདམ་ཡིཏེ། འནོངི་ཉ་ཡེུན་རྣམ་པརསྨནཔ་དངབཅས་པ་གཞན་ཡང་ཤིནརོ། 


༤ 


རཏོའས་མྨུ་བྟ་སུའོ། །ཡང་བྨཱས་པ། 












དྲོདགཤེཔལས་སྦྱེབདའྱུར་བདང་། གུདེདཉིདདུའྱགུརབདང། སིདབ་བྱརད་བརངེས་པརའྱགརབའེལས་གཞུན་དངགཞུནདུགཀངབཛོདཔརྱ བརའབུར་ཡོགནུ། གདདགུ་གཞིདྲང། འྲབས་བུ་དད། འགྲོབ་དང་། སྒྱིབ་དད། གང་ཟག་དང་། རྒུལྕས་བསྟུན་པད 
ནིངགདགག་པརྱབ་བདེདག་ཁནབ་ཤདྱའིསུ་གཞནདགདིམ་ཡིནནོ། ། མ་པའི ད་ཐམས་ཅད བཤུལ་གའནི། ིའགཏནི་ལསྱའི་པ་ྟེ།དེགིས་འཞིྱིམ་ལ་ཡབགསོངཕྱིར་བཟྱསར། བདག ཀླུས 
9, „ །རེ དནཔའི་ཕིར་བོཞེས་ཟེརར། །རྒཚནསམདབྲནམསཞསྱ་པབའིདོདཔི་ཞེན། ཚ་དབས་གཞན ི་བསཅནྲཔལས་དག་གླ་ནག་པརླནཔརའྱག་རབའི་བརངག དོ་པརཔ་ཞུས་བསུམཚམས་ེདབྷནུལས་ཏེ། _ཟིལྱ་རིསི་གནོནཞེསྱབ པའི་ཐ ཀ་གོ། །ཐངནདེ 
ཨིདབའིགང་ཐག་འདྲིནས་ཤི་འབོས་བ་དང་དམལ་བརྙགེབད་འྱན་དབལབ་རཆུད་ཞིདཔས་དེནིབརཆདམ་དཔའོ། „།དིའིདངོས་པ་ཞིབརཆདམདཔ་ཉིདདེ། ཆོས་གདདང་ལནབའྱི་པརདེ་བརོཆདུམདུཔ་ཡིནཏེ། དགྱེ་རོང་ཀླིདུལ་བཞིནནོ། །ཡང་སྨྲིབ་པ་འདི་དག་ལསགང 
།ཞུགཁམས་གདན་ཡུད་བརརན་པ་དབྱ་ཞན། རནག་གཅགུ། མཚནས་མེདྷ་ཤིང་གླསུམ་དགན་འོད། །བྱངགཾ་སྨྲན་སྟན་དད། འོགད་དད ངམེདན་ཁམས ནཱ་ག དེདགན་ཡངྱ་ཐེས་བདང་བུདམེདྨརལས་ཁོད་ལ་ཡོདི། ཟམལ 
|སྭགས་དམི་འདོདདོ། { །ཅཾའུསནན། སྡོན་པ་ནདཔའི་གཏནཆགས་གང་ཞིནཔ་དེཉིདྱྱི་རངོ། །གཞན་ཡང། གནདངངོོ་ནུངཔའི་ཤིར། [ཕུམ་དང་དདུག་དང་གརལས་བཞ།། ཕ་བདེདེདུག་གྲིུསྣ་མཚོངབའི་བདག་པོར་འགུརབའི་བིརརང། བྱ བྱམས 
།པཆུངབའིཕྱིན་ཕན་པ་ཆུང་བཡིནནོ། །དདགྱ་པདཕམ་ཁ་གང་དགམེད་བརྩ་ལས་བསཚོནསམ་དཔའི་བ་ནམ་ཐོབས་འེག་པར་འྱུར་བངོ་་ཤེས་བ་དབའེ་ལ་ཡོདཔའི་ཤུས་ཆེན་པོ་ཉེདརམི་གནས་ཏེ། དཏིདྱའི་པིར་ཤིདགས་དང། དུད་འབྲ་ནུམས་ལ་གངམ་འདོདདོ 
















།ྱི་དབྱེཞེས3ངབྱའོ། །རཁོརལོའི་དཔྱེན་ཡང་གུངར་ཡོདཅེན། རོིྲཾྲིྲ།ྲ།ྲི དགྱེྫོདཞིབ་ཧི་ ཤིན། དྭགུ་སོགསྱུཉི་དག་ལསོགོས ངེས་པས །དགེ་སང་བྱརདནདགེའདུན། 


༄༅། ལཱ 
༩ དཔུད དོན་བ ཏིསནགནསཔརབྱསདེུྱ་་ [ །དགེའདན་ིདན་གཞནནིལསྭའིདྷན་ལས་འྱུར་ཏེ། རྡུན 





།ལསཀི་དངནནི་ཞིང 

„ གསུརན་ཡོདད། གངདགུནདསྟུནཔ་ པ་ཡུདཔ། ཁོ གེསྦང་ཏིག་གིས ཤེན དྱཧུདདག་ཡནཆདྱའིས་འོར་པའིད ནྡ ུ་སྣདུག་དག་ངུལ་འབུང གངདག་ཏུའེར དངབ་ནཐའ་ ། ཱཊ་བཞོངས་པ་དང། །མཆསས་ 
ཏྱ རེ །འཁར་ལོའིདྱ་ཿ  ་ རྒནསའིང་པམལོནཔ ཐམ་དངོམ༣ ལྡན་འདྲས་འོངསྭསྦུ་མངན་ལས་འདའ་བའི དདུ། གཞནུས་སའས་དེ་གཉིས་སུ རར །བརདུ་ཡངནཱུན་ུཿ ང་ོནུང་བའི 
འ.ྱསརཏྱེ། ྲདེཾེི ུ་ཤིབ་ ] །ཟུང་གཅིགས་ ངབའི་སྔོནརོལ་དྲ་ངདྱེ་དའམི་འགྱརཏོ .ཇིསིདཱཧུཤནཐཾསཊི་མཆོག་ཟུང་གིགམ་བུ་དཀི་་དདུཧྱ། བྱེབ་ཡོངསྤ་སིུ་ཀནས་པའི་ 





) ་ སེེ །ཐུཐདནོངསནཱ་ཡང་རི་འཇུངཔྟ། .སྣེནད་ཡོཔ་ ས་འོད རོ དྭ བུབས ལ་ཁ མཇམས་གཅིགགིན་དྲུ་ོསས 
3 ་རང་དིཿ །དེ།ྱས་བ་འདདྱས་བར་བའ་ར་མི་བུང་ །སཁའས་པབ རིནཨཤ ིའི་ུཾམབ་དབའ་གགགཔ་ཚས་འདཔ་ཡིནས་གནེ་་རི 












མ་དང སོཏཱཞི།།ནངད་ཡིད་རྱབས་ཕིརརོ། །འེཞིག་པམགུསདཔའི་ཕྲནདགོས་པམེདཔརྱས་པའྱི་ུརརོ། །ིཉརདེགཉི་ཕནཤོགས་པཡིནཞེནོ། དེད །དགློསངོས་བོ་ིབཞན། ཡོདསསོ་ 
དུ་ན མུ ། ཞིང བཅོམོབག དཔ བསཡ་མང་དམན་པིན།། །ཧལ་ཏེཕའཆ་ནསཚན་གྱྱའཔྲནཡང་ལུས་གཅིག་པདེའནི། དིག བྱར (དསན མོསོ 
ཞིགའགདནཿ ནིར ༨ཡུརཔཡོདོདཔ་ཞེན། ཡོདདེ། མྭ་མཚནབུརཔས་བསུ་དནལཆམས་མེད་པའི་ཁ་ནན་ཐོ་བསརེཊ་པར། ༈ །མའདམུ་དིནདྲག་བརོམཔ་འངས ཡིནཔའི་ུདམེདགཅིག་བསདནགང་མསམདཔ་འི་བ 
འོངས་རྲགཔརའླུགརབ་ཡོདདགཞེན། ཡདདེ། སིི གསུརྲས་པ དད །ར་རང་ །བུདཿ མེདགཞན་ལྭྭ་དུརནུཔོ་ཟྲགས་ནས་བུདལེདགཞནི་མ རལ་དུདགས་ནགདཞིགབསདནམཛནས་མེད 

ལི ཀྱུརབདེའིམ་གད གགེན། ངགྲི་དམཚན་ལསྣ་ང། །སེམས་ཅན་དེགངགྱི་ཟམཚན་ལས་བུངབ་དེནི་དའིམ་ཡིནདོ། གཉིས་པས བནསན་ྱ་་ཡིནཏ། ཞེ་ད དུ གོདདྱབདང། དད་ན གས 
༈ཨད་བགནས་གཞན་ སདན་ཡངཝཚམས་མེདཔམི་འྱགུརལ་མམ་འིནཔ་ལྕུར ངབྱ་ས་ནས་མ་བསདན་ཡངམཚམས་མེད་པརའྱགརཏེ། མཁྱིད་འ ག་དཔ བས་བ །མཚོན 
ལངབསན་།ི་། རི དབཡིནནིགཉས་འིད་། རྣམཔརརིགབྱནནིམམས་ཕདཔ་ཁདོ་ཡིན ཏེ། ལས་དྷེ་ཧབནཆབའི་ཕིངརོ། །དཛུནཔ་དབངསླ། རྫང 

































དྱྱིིམའགརན་པའཞས་བཤདདོ། །ཅིམཚོམསམེདཔྷརམསཁནས་དྲམལ་བདག་བགདོནམི་ཟ་བརྩས་བརྱ་ཡདརན། འོནཏཌེགཞན་དགདིས་ཧདྱེ་བརའྱག་དཞེན། མུམསུམེདད་དངརའདབ་ནམས་བིས་ཁདགདོནམེཟ དྱ་ཡབད ། 

འགུར །གཞན་དགུནརེབར་ཆད་མེདཔ་ཁནརནིམ་ཡིནནཤས་ཟེའོ། །དེ་དགྱ་བར་ཤ་ཞེན། སཱས་པ། མ་དྲག་བཅོ་མསུན་བས་དང། །བངྒནབ་སེམསདཔའདས་གནས་དང། །སོཔ་གསེདདང་དགེ་འདུན་ཅི། །འདུབའིས་ནི་ལྲ་གོས་བ་དགུ །མཛནས་མེང་པདད་། 
ཧ ཏེ །ཐམཏནེཔ་ི།།ད་དགནགོ་སབཤནམཆོ་སམདལ༣འབུལ་སིཏ། གཔ བ་རས དམན་པ མད པས་བ ས་པའ་རཆབན་སསདཔའ་ནསདོསདཟཔགཞད། 

པདང དགེ་འུདུན་ཱཞལདུདབའིའྭ་གོས་པདད། མུཆོདནརི་གརརབེདབའོ། །་པདིདབ་དང་ཅས་བའི་ལས་གཞན་ཡ་དུས་གསུམ་པད། ཤནགེགས་དདེ། གྲུམ་པོ་གདདགྲའཞེན། བཟོད་དདུརརི་འངདྲག་བཅོམ། ། བོ 
པ་ལམ་དགེགས་ཤིདྱ།ཧེད།།ཆེ་མས་བཟོ་བདར་ལནིདའརམ་བཟནནཔའིསལས་འཞརཔའིིར་ཞོང་དའལསྣ་དམས་བདེགསྱབབའི་ ཊབངགནས་ཏ། དཔར་ནན་ཞིག་ཡུལའདེརང་འདཔ་ས་འནོ་བདག་ལངབབཞིནནོ།།དའནིནདྲ་བརྨ་འོད 
བའྡེའགས་ཅུ་འཐོབ་བ་ལནི། འདོདཔནུསཱདཔའི་ལྭ་ནགས་བགེགས་བུབའྱིའི་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལྔ་མོད་བརའ་ཕྱུར་བའི་ལས་དིཡ་གཏོག་སས། །དེབཞིག་དུ་དབངཿམེང་ཉིད་།ོབ་པ་ལདིགྱབགས་དང་གཟུགས་མེད་པནྩ དབའི་ལས་།མསབ 
བྱངའི་ཕྱི་ཉེབར་གནས་སོ། །ཏྱངཟུབ་སེས་དཔའ་གསད་པ་ཞེས་བཤད་པ་གཔའིནཔ། གདནསྱ རྨརུབསེམསདཔའ་ཡིན། །གངནགཟུངཉཱ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའཞེས་བྔ་དོ་པྲ་བ། གདན་ལ ྱིལཟྱ་པདཔ་གཏནཆདག རོ མས 






ཅྭ ི་ ༦། 





















 འི་ུྱ་ཡ་མཔོགསཔཡིནདོ། ང་ན མདག དེ་མོ འོད་འ ནོ འབོལ་གདན 
ིའིདདྱ་བའིཕིརོ། །འྲོདདེདགཏུགངྱ་རལ་རིགས་དབམ་ཟེདཔིམ་བདགགི་རིགས་ཤིངསལཆེནཔོལརྫསིདཡིནྱཅི་རིགས་དམའ་བརིམེ་ཕེའོ། །དུའིདབདཔྷནམཨནར་ཁསཱ་ནདབཔོལ་ཚོད་པའོ། །དབདཔཚར་བསན་དབདཔོཆདདན དཔཔ་ 
ཆངབརདེས་པའདཚི་གགོ། པོདྱིམར་ཡངའིཁྱམརན་ཟམལ་སོགས་པརྙལས་ཿངཊིགུས། ལེབཝམསཿདཧཔངརརསདན་པར་གརོ། །ུནཔས་ཞའུག་པའོ།།དེདཔསནཱསིའོ་པ།ལགོ་མདེས་འབའི་བརིགཏེ། 
༢38 ཌྲི།།ེམསཿན་ཐམསཉདལ་འཞབའི་དེནདསག་དྲསལྷ་སིརམ་པྲ་བྲཟས་ཅདདང། ལོག་པརྨསབཔ་ཐསས་ཅུདསྭ་སཱ་བམདཔའྱི་ཕིརཿོ། །འཇིགཏེནན་ཟོད་གིསམ་ཧོས་པའྲིབཞཞེས་བྔངོདཔ་གངཡིན་པདདྱི་བདྲནབསེམས་དཔའ་དདག་ཡི་ཏེ། བདག་ཏིདཆེནབ་དེདག 
< །འྱྱོརའིམཆོག་ངདཔ་རཿན་ཐནས་ཅདབྱ་རས་༡བྲབགས་རའི་གཞན་ཚི་དབདདད་བུརབའིའིནབདག་ཏིདསེམས་ཅདདམུ་ཨཿདི་དདརཱ་ཏིདཔའྲདབརངྒྱརཔམེདཔརགནས་ཏེ། སེམསཅན་ཐམསཿདྱ་ཀཱས་བྷ་རས་གནོད་པྲས་པ་ཐམས་ཅདབཟོདཅིདངལ་བདུད 
༣ཞབས་པྲ་བམས་ཅད་བཉམསསུ་འནཔ་ཡིནནོ། །ནཆོནྷན་བརླ པ་འི ལསྲུས་བཤདཔ་གང་ཡིནཔ། སི་ཏ ོ་གཔུ་རལིཔ། །བྱསས་པའསྱ་བབལ་བབྱུར། །ཡུས་བདག་འཕེནཔརྱད། །་ 
ངླབ་སེམས་དཔའ་ནིའཛནབྲ་ཞིད་བམཚནྡནས་པརྭ་རིནཔཿནྱའི་ལས་འཕེནཔའའེདྱི་གཞན་དྲུའམ་ཡིནཏེ། འཛམ་བུའི་ཞིངསྨ་རམསྨབའྱིི་ོ། །ཕོལྐརོས་འཕེནཅིསོསདིལ་ཡིནནོ། །ཧནོབ་མངོསུམདླགཱ་རཔ་དང་། སདསྱརསལ་དམིདས་དའི་ 
















འཁྱུས་ལྣུདཔས་བསྐལཔ དགུ་དསྡུལསཏེ། དྭསྐལ་པ་དགུང ྱ 


ུསིཉདཅིགལ་དཧེནབཀུད་བས་ཤེན། བལ་པྲ་གངམ་མེདཔ་དངབོ་འཞིགངསརྱས་བྱ་ཝངལ་བསེནབརྱསས། 
དཔ་གདག་བམའ་སངས་རྒྱས་གཞགྱའུད་པར་བྱུའཀོན། བཟླག་པའགའམས༡ས་གའམས་བཞོནདུ། རྣམ་གཟེགས་མརོམ 


༦ ' །སམས་པ་ཁནོས་བྷམལ་པ་ྱར་ལུས་པའི་ཚའཛིནྱ་གིམངཔགས་པའི་རདིམ་ཡིནདོ། །ལྭས་ད་ཡ་པབསམསཔ་ལསྦབུངབ 


སྣལ་པྭ་དགུ་བཅུརྩ་གཅིགཡྲུས་པའིཿའཕངས་སོ། །ཾཉིདྱྱིཕི་ྨོདདཔོརར། 'འདིནས་བཟུངི། 


ཡིནྱི་ཐོས་པལསྱྱངུངབ་ཡངཝཱ་ཡིའལ་བླསྒོཆསཔ་ལསྱངད་པ་འངམ་ཡིནནོ་ བཅོམ་ལཱནའདས་ཤུཀྱཐུབ་པས་ནི་བརྩན 
བླ།ལ་པ་དྲག་བྱ་ལ ཁིག་གི་བདདུ་མདག་པརྡ་རསྲུདནཏེ། ཟས་སྣིདཔ་སུརར་བའྱི་ཕིདྲ་འིམ་འགའལ 
འིར །ཐཱྱི་སོབདཔོདནམས་ནརབྲསལ་པ་དངཔོཆིནཔའྱ་བདདུབསེམས་དཔའ་ཁེདས་སྒྱན་བཞིཔ་འདིདབནིབླརོགཔ 


ཡ་ལི་དདབའམ། གནོདཔའརུན་པ་གང་ཤིནཔ་དེནིམངོནབརམི་མྦའེདཏོ་ཞིས་གྲསུངས་ཏི དྭཅུནཆད་ངང་ གྱིས་ཚརབས་དུནཔའི་ པཾ ཁནས༔ 
དྱེདཔ།  ཡོནཏྟུན་གཉིས་པོནི་འཐབ་བོཞས་ཐེརའོ། །མཚནདེ་དགྲ་ཁྱདདེའེའདབསདམསབྱཿལས་ཐཱས། དམོདནམསྭའིནིདངི་ཙམཞེནུ། ཁཅིགནའྱི་བངདུབ་སམསུ་དང་འཤེབྲམ་གཏོགས་པ་སེམས་འནྲབམས་ཅདྱ་ལལོངས་སྦྱད་ཀི་འྲབས་ུཅནངྲི་དདཔ་ད 


ནརདེའི་ཚྒའི་སཔས་རྱས།ངོནས་མརེན་པརཟད་དོནས་ཟེརའོ། །ཡང་བཅོམ་ལཱན་འུདསྦ་བྲ་ཆུབསམསདཔའྱ་གར་བནོསཔ། 


£།།ཿམ་ནཱཞེག་ཟེརདོ། །གཞན་དགནའེསེམསཿནཐམསཅདྱའིལསཅིདཔ་ཤིས་ཧུངགྲམ་འཆགས་པརི་།ད་སོགས་ཟེར་རོ། །གཞནདགནརདེའིཚདནིསངསྤ་ངསནས་མེནཔ་དཟདདོནས་ཟེར་ོ། །འངའཅོ་ དཔ 
' [ལནི་སངས་ ངལ་བྷ་ནབཀུར་ས་སཾ། །གསུས་པ་ལདུནའ་བླནུ།ངལ་བནོུ། །བསྒལ་པ་གྲལ་ 


།གཉསད་ལན་བདུཏྲ་བུག་¥ 


རིནཆེན་གཙུག །གྲངསམདགསུར་གྱི་ཐམཿབྱུ། །ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའསངས་རྒྱཨ་འནཆན་གདུག་ཏརཿན་ རི་བསྐལ་བགྲངས་མེད 



















ལེ ཁཱ ངའ ༢ རུ གིམཐའིདར་ ཅ་ འོོ 
འདས་བངྱཆརུབ་སེསས པརྱཐ་་འིཚདདག་ཁངའདིའབའནམ་པཁོནཿ་ངསྱ་རས་པརོག ཤིགེསདབའཔོ་ོརལམ་བཏ་བྱབང། ད་མངརདབཞིནན དབའི ཁ་ལ། དེའི་བསན་པ་ཡངལསྟོངགི་མཐའི་བརད་གཤས་པརྱུར ༼། ང་བར 
མངགས མི ོིུ་ན་གངོས་སུརོགསཔར་རརཆེན། གུལཐཝས་ཿདཔྙངརེ་ིས། སྤྱིཔངྱེན་པ་བྱིན་བཛགོས། །གངགི་ཆགཔལ་ུནལནིརིག་གི་བརདངནངགིབར་བམསདམངོནཔརམཐོའ་འེཁུདཔ མི་རྙེད 


ཨག ཀྲའི ོསསོ། །དབཞིནབཤེགས་པྣ་མཔརགཟིགསྦི་ཚ ཚནི་གསུམ་ཕརོགས་སོ། །གམསསའིདོསཔ་ཡིན „སྡིནོཧཱཐུཊ་པ་ཞེས་ཀཐ་ཡ ཡངདག་པརརྫོགས་པའིསདསྐྱ་ཏས་གཔལ་བཅོནོ 
ངེ རྱེཏནདཅམྦྱ་གིས་ྱིན་པའི་པངོརཏིནཔ་ཡོངས་སྲུཚོགས་བ་ཡིནནོ། །ཆྔགས་བཅས ཡན་ལག་བཅདྱ་བངནི། །རིའབུག་བཟོདདངཛུལ་ཁིམས་ཏི། གསད་ི ལག་གདང 


ལཿ 


ངབ་ཟོདཔའིཕྱྱཟིན་པདག་ཡོངས་མུརོགསཔ་ཡི་དནོ། །སྒུརྒྱལ་བསྟདབས་བཅེནའགུས་ཅི། བཅོས་མ རྤ ད་ སས ་ ་་ སྐུདང་པ་ 
ོད འ་ དཱ ུ་ི་བ་་གནསམརོ གདངམ 
ལྭ་པ་ཡང་ཡངས་སུ་གས་ལ། 






འགེངས་ཏེཞག་དདན་བདད།སྣེསྤ་བྱམཆོག་འདའདིའི་དེ་ཆངཆེ་ནཔོ་གཞན་དག་།ཡུལ་བ་ལམེད། ཇིག 
2 ་ རན ྟྣླྣླྣོ༽་ིའ །སར་མཚགས་སུནད་གཅིག་གིས་ བསྟདཔ་དེའི་ཚཅོན་འཐུསཅི 





བསལ་པདྲབངབྱསསས་ན་ོ། 






ཟའརོ། །ཊྩིནཔཞེསཔོོནོ། གོ་ནོར འོ་སོ གར་པོ རོ་པས བོད་་བ་། མོོ ་ལ་སོགས་པསོ པར དོོ། ༣ྩ་ཞོ་ཐོ་འདོཔསའོིམ 
ཟིརརོོ། པ་ཞེས་པ གདཔྦྱེནཔརྱཏདེ་ཡདདིུཔ་ཡིན་ མདཉིའདི་ནི། གད་དིསྨིན་བེད་ དད །འཇིགསཔདང། ཁགས་ེབདང། ཁའ འདོཅགས་པལ་སཞས པསྱངྦཱིཉཔའབེདསོདྲི། གཡོན་ན 
ཧུབྱཐའིདྱིའ། སི ་ ས་ཡི སགས་པ གགིསྭི །གངགིསཱ་ རཿ ལུས་དང་དགལ་བུངདངབཅས། 
442 སློབབ་ཡུད་གངཞིགཟེན། ཆོག ཚོགས་གང་གིས་དྨོང་བརྱདཔའོ། །འདེར་ ༦༤ གངཚྩོསས་བུདག་ཡིདྱ་རིས། {གྲིས བྱའྱིཾནབྱེདཔ། 0 སུར་ྷས་འིོཔ་ཡིའི། ། །ཞེསབྱབའོ། །དེའབྲས་ལོངས དཆནབཅན། ། 
ཧཱཾ འིབསདོནམསྭ་བརའི་གཞི་གངའིནཔ་དེནའབས་བ་འས་སོདཆནཔ་ཡིནྡ ཀོ །ཅུ་བཞེས་བབའ་ང་བཞིམི་སའི་རྱ་ལ། ནྩར་ལསྱ་དུང་དའི་ཁྱིལ དད། ལམ་ལ་ ་དའིོས་བདཞིནོ། | །ཡངསྦན་པ་དྨན „བདག་གཞན ཅི 
ག་ག་ན ག་བ འདོགས་པ; མེདཔའི་ཕྱིདདོའི་བདགཏེ ད་པོ་ནའི་ ྱིརཱན 
ཡིནནོ གས་དོད་གསད་ བསམ་གི གབ འམ ོ་པག་ ྲ༽ ་ི པོག ནོ 
རྣམ་པརཡྱིན་པ་འིས་ལས་ཤིནནུ་ཡང་དགུ་པརའདས་པའི་ཕིརོ། འདོད་ཆགས་དོ་མྲབལ་བཞམ། སསཾརྩ་པའི་འདོདཆགས་དངྲབལ་བས་སམས་ཅནཔཔོས་པདག་ལྫའིན་པརྱའེདཔའྱིསནཔ་གང་འིནཔ་ེནི་གཉིགའིདན་ྱི་ཡིར་ཡིདནོ། །འཕགས་པ་འདོདཆགས་ 


གུས་དནཧཿ །གཉིག་འིའ འིདནདུམིནིརྒིན། [དལ་འད འདོདཿ་ཤོས་དངམ་བའ་བའམ། སའིསི་པོའདོད་ཆག་ གདངས ལ་ དཱ 





















།༠། །དབལབསྐ་མཆོད་རེན་བའྲགལ་བརྩབེཔ་ིིདགུངདནཔདྲེིམཛོངབའི་ཆོགལམོབདུའགརབྲམ་གཏོགསཔདགཉིག་འིདོནིའིརཿལཡིན་ཏེའི་བྱ་ི་དུང། བཱས་པ་གཟོབ་འབའ་དིག་གིས་འདུལ་བརབད་དོ། ྱིཉཔའི་འྭགསབལཕོ 
ྱོཆེནཔོང་ནཞེདྟིར་བཔཱན་པ། ,དེའི་བྱདཔརྕིན་པདགདང། །དངོག་དངནི་གི་ཆུདཔརལས། །དེལ་རེཞིག །མྤྱིདུདདག་ཁྱདའཕགསུ་ད་ཊོགསྱིས། །དདཔདངཚུལ་ཐིས་ད་ཐོས་པལསོགས་པའི་འོཏཞདཔལན་པའི་ེནངི་ཁདཔདདཕ། 
43 (ནོ ྱདགདེིྱི་ངནིིདག་གི་དཔྱས་ཁྲབས་དིུནཔ་ལ་བདཔརདུའ་ཐགས་པའའྱུརཏ། ཉིབདག་ྷེལདུནི།ཨུས་པལ་སོས་སིནརྱབེན།གུས་དང། ར་ཤི་ལགད། དུས་ཨུ གདོདའམི་གཞོདརྱིནཔར 


ཁོ 


བྱུདདེ། དེྱིརབགུ་འྟི་ངྱོརནདད། །དུསུ་དངབཿཆདམདཔར་ལཌྟེད། (པའིདྲུདཕིན་དདག་འདིའི་ཕྱིན་པེསཐུཿཧྲིཿཔསྭགོ་དམས་བཞིནདུ་བདཔཿཞིར་འྱྱརཏེ། _ བཀུང་སྟིྟེདཔུར་འཛྱུར། འངོས་སྤྱོདྱཆིནཔོ་ལ་དད་པརྟེདཔརའགྱར། ལཱོ་ཉྱདོ་དུསེལགའི་ 
ེེ ཡོའ་བརྡ་ཅུས་སུནིདཔར་རྒུར། ལེངས་ཧཱུདབརཆདམདཔརའྱབརཉི། སས མེལྭ་ཊོགས་པས་མེདཔརའའྱས རོ། པཔ ད་ོས་ཡིནད་ ལིས 
ག་ན ¡ངིསྟན་དངོས་པོབདཔདྷདའཕགས་པ་འྤི་ཞེན། ཁདེགལ་སོགོཝཕུནསཱམ་དངོས།། །བྱདཔ་དྲའཕྲགས་པཞིསྱབབར་སྦུརཏེ། གལ་ཏེགྒིནབརྦཧ ད་དིན་དཔགྱ་མསལསགབདདྲ་འཞིགིདགད་ཤོ 

གྭས་པ་ཡིནན། དྷེ་དུནིདངོས་པོཁདབརདུའཕགས་པ་ཡིན་ནོ །དོམཔདྷོལ་བྱིཤསའིལྟརའྱགུརཞེ་ན། དིན་པའདིནད། དེལས་གཟུ་ཤས་བརང་གགབ་ལྡནདོང། །དགའ་དངདིནདྲུགཞོན་གཅན། །དསསུརེནདདེཁུམ་འཇུར། །ངེད་ུ་ཐུནསུམཆོག། 




















པྱ་དིནཔས་ནིགསྡུགས བཟངཔོརའབྱུརརོ། :ངྲིཕྷུདཱམཚོགས་པྱུ་བིན་པསནྲིའིབཞིནདྲུ་གགསཔསྱ་ཤོསྐསྤུརཔརའྱུརརོ། །བྱུན་སྤུར་ཚོགས་པྱའིནཔསྐན་དོནིས་པོ་ཞིནདུདགའརའགྱུརརོ། , །ར་བྱཐུནསུམཚོགསང་བྱིན་པསཿ ནི་ལུམ་ཤིཏགཞོན་ཁཅན 
དང། བུནམེདརིནཔཆེངིཝཱབབཞིནདའའའིདྲས་སུའ་གན་བདང་འིསུས་སུའྱསརརོ། །ཡངཇི་སྣརནའིཔྱ་དོདུའགས་པ་ཡིནཞེར། འྲོདདསུག་བསྔལ་ཕྡདའདགོས་དྲང། །ཡོ་ཏནྡ་མསྦའི་པའི་བད་འཛོགས། །རཞིག་ཁྲ་བའི་ཁཿབར་ིས་བདུའཐགས་ 
པའིལུརབཅོསལནའདསའིས་དུདའབའྱིི་གཞུས་སུསོངབལི་པཅིདནནཿ མངར་སིནཔ་བོར་འྱག་རངུར་བརྩབའོ། །ཚུམའི་སྲསའཆལ་བརྒརཔའིནལ་སྱནཔབྱིནརྩོའགྱརདུརརབྱའ་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟབྲོ།,།སྔུགབསལ་ི་ཁྱད་པའདུའ་ཕགསུ། 
ྟུརརྫས་སྱ་དུ་འི་བསོདནམས་བུབའི་དངསཔོདགཏུནདཔ་ལྷདིདཔ་དང་། ནདུགཡོགལ་ཧིནཔ་དང། ངཿལ་སོགས་པའ་སྦིད་པརགསུཔ་ཞས། ཇྫས་འགྱུབརབའི་བསོདདམསླབུབའི་དངོག་པོའདདདནདབལནཔའི་དདཔའི་རགས་ཉི་བུ། རིགས 
ུའིསདོནམག་ཚདགཟུངབརའིནུས་སོཤས་གསུངས་པ་རླཔའོ། །ཕནའདོགས་པའྱི་ཁདཔཔབསྐའིངདིལསཕམ་དང། རྡནའ་དོས་པ་གཞནནམས་ལན་པྱིདཔྷས། དོམད་འདགས་ལགོགསཔའྱི་་པའི་རབས་དཔེའྱའོུ། །གོངཏྷི་ཁུད 
དཀལསདིའདིལཱཉཱི། ཚུལ་དིཡ་དདྲཝནཔ་ལྱིནདྡོམཔཱརཤཔ་འབུམ་འྱག་ཤེསྱབཟདལ་བུལ་སོགས་པའོ། ིནཔ་ཐར་ཨདའིཟུརན། །མཆོགྲྲིབོལ་བསྲ་ོལ་བལ་འད། །འདོད་ཆགས་དྲ་དབ་བསའདོད་ཆྲགས་དངྲབལ་བལྱི་ནུའི་ོནཔ་གྲངཡིནཔ་དེནི་ 
(ལཱནདས་ཉྱིས་རདིདགིནནཔརྣམཧྱིནད་ནས་མཆོག གསུངསས། [3དརུབགནན་དཔའཡེད། ཡདནབདཆུབ་ནེམས་དཔས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདབནཔརྱ དའྱིཕིརསྱིནཔ་སྤྱིན་པཿ་བྱེད་པའི་སྦྱིནཔ་གང་ཡེནཔ་དདྲི་གོལ་བཟ་ཡེནཔས་མགོལ། 












༩ ༧། །བླ་སསལ་ཡངྱིནནམཆོག་ཡིནནོ། །དེམ་གཏོགས་པ་བཅོལ་ལྡནའད་ིས་གདགཅིནཔ་བྱཧད་གསུངསཔདདགགི་ནདནནིགྱརདཔ་མཆོག་ཤིན་ནོཞས་བསརདོ། །བྱརདགང་ཞེནཞེབལྭསིནཔ་ད་། འཇིགས་པས་སྩིའ་པ་དང། བདགའབིན་ 
མཉུནཔདང། བགས ཧནབདགའ་ཕདཔམས་པདག་ནེས་ཇུན་པ་འནདས་སུནཔྱ་འནཔ་དང་། མཐོརིས་ིདོནདྱཉིནཔདང་། བྲུགསུ་པའིདནདུནྷཾནཔ་ད་ ཏཾ , སྒམས་བྱ་རྒྱནཁྱིདན་དང། སམག་ི་ཕྱོདྱའི་དོན་དང་ ང། རྣལ་འཉོར 
 སིཛོབཁཀྱིདནདང་། དོནཿམཆོགརབ་དརཔྱི་ཕྱིུནཔྱིནཔའོ། །དེ་ཞེབལརྷྱཔནིསཡ་དགནརནམ་ཉདར་ཐརཅིངཉབརལུགས་པ་དགལ་སའཔརྱརནཔའོ་ེསཟེརཇོ། །འཛགས་བས་སྦིཔའིམདབའིཔ་མངོནསམདུསཐོངནས་དམཔ་ཅིནགཞས་སྱིན་ 
ཤི ད་གང་ཡིནཔའོ། །ལྷགཞནི་གློག་བསླནམཔདྲས་འོའ། །མདོལསུངུནཱདུཐུགས་པའིའབྲས་བུལཁུགསཔ་ཁ་སྦྱིནཔབྱིནདརྣམཔ༨ིནོབགཞལ་ུརདཔྲོ རྒྱུནུའུགསད་འབྲིནནདེབས་ཀྱདཆེས་གཞལ་དུམདད་ཞེད བབརྒུས་པའ་གསུངས་ཐོདཊི། གཞུན་ 
@ཿ ཡཾ འཕགས་པ་མིནདངཕམཱ་དང། །ནདཔ་དངནིརོས་སྦྲ་དང། །སྐྱ་མཐྲའཱདཆཱུབ་སནས་དཔའལ། །ད་ནཱནགཞལདུམདྲཔ་ཡན། ༈ལྔ་བོ་འདིདགལནིསོ་སོའྱིཧ་བོའུརྦཔ་ཡིན་ཕངའྭས་དའྱི་སནོའ ཡོན་གཞལདྱུཿདཔ་ཡིནའོ། །དལ་སྩེབབྲམཔའབྱངནུབ - ˆ 
སྡེལསདཔའནིནིདཔྲབ་མ་པ་ཡིནནོ། རོས་སྲབཞིངྱིབདི་རྨརམང་བཞིཔའྱིཡགས་གངསཏོགས་པརྱབ་དན ཕནའདོགས་པའྲི་དྭགོས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཨོི་དུ་མརིགཔ་སྤའོངས་པླམཅའ་ཤེས་བབ་མིགསྦི་ར་བྱདཔ་ པ་དང། མཐུནཔ་དངཡི་ 
མཐུནཔརྭཏཱཾ་ོན་པརྩ་པེདཔ་དང་། ཆོས་ཅི་སྐུ་ཐག་པ་མེདཔ་མངོན་པར་སྤུད་པརབྱེདཔ་དང། རདོད།གངསྤརསམཛདཔ་ཐམས་ཅདྱའེདཔཡིང་གེ་འབཤས་གའ་གཡོཞོ་ །ལསྭ་རྣམ༔ྱི་ལྕིབདང་། ཡངབཉིདཤེས་པཔའདོདཔས་མདོརནཆུདུག་ 





རཱ .མདུག་དུངཞིངདང་གཞིདངནི། [སྦྱོར་དངསམས་པ་གཞམ་པསྟེ། (དེདགཆུངདངརེབལས། །ལས་ྱང་རུདདངཇེབིད། །མཇུགུཅེསཱབྱབཞིབྱསཔའི་རྗེསལ་བྱེདཔ་གངཡིནངའོ། , །ཞང་ཞས་བྱ་བནིགདདུ་ཐཇཔ་དུང་གནོད་པ་དྲ་ཤིཿ ཝི 
གཞེནལུསལམན། །ཇརབདདོནདུཡུས་དང་ངག་གིས་ལསྱངདཔའ། ། གིསལསཉིལཱམ་མཐརཡིནཔརྩའུདཔའོ། །བསམ་པནིདདགལ་དེད་འདྲིལ་བུཞིགནྱིབའོ། །དེདདའདིལ་བུཞིགནི་རིསབའོསྣམ་དུགེ་མགར་སྟེད་ཁོལའི 
མང ཡོངས་སུ་བཟུཿའཁེནཁསདྷེའི་བྱགརཏི། རྣམ་པར; ༨༨༨༨ ༨༠༨ ༤༨ ཅི རི = ལི 
_ཌ།དདདུངས་པལསོགསུ་པསནིདཏྟ་མ་ཡིནནོ། ]དེབཞིནདུཀྲཞཞལ་འངསཱྱརབཿཧུའོ། །གངགིཐུམ 

སུཔཞོག་བབདལུརན་ལ་བཞུགས་བཡིནཞེན། དགམས་བཞིདཔ་ད་ངོགསཔ་དང། །མི་འྱོད་གཉེནཔོམདཔ་དང་། །འཁོརད རེ་ 
ཤཨཔ་ཡཱནྷཾཊཱསནླདཱམཧཏཱང་བཡདས་ཡིནའ་བབ་ཅོལུའབུས་པ་ཡངམ་ཡིནཔའོ། །ཛོགས་པ་སངིལབུཞེན། ཁཅིགི་ནེས་པརྒསདཔ་གཅིག་གིས་དྲན་སོངདུའབྲོལ། ཁཅིགི་གསུམྱིའཕྱིས་འབྲོབདུང།, ཁཅིགནིལས་ཇྱིལམ་གཅིགགིས་དྡསོད་བུཿགྲོལ། 
ཁཿགཱནཐནུའིབའཚས་འབྲབ་དགང་ཤེག་གས་དཿམགྱསདའབྲ་བར་འགྱུདབརྫགས་པརམ་བུསནཡ་ངལས་དབྱ་ 


པརངསཔརགནས་པའི་ཕྱིར་རོ །ལ་ལའིནིཞིངཀིབང་ཁནསས 


སུཉདཆེབ་ཤིནཔདེན་ལགྱ་བང་ཤིནོ། 





བསལ །ཞངདིདའ་གནིའ་དབངིསའིབརའྱབརི་གཞནདདིལ་དནཏེ། ཇི་ཱདད་མལའོག་གཅདཔས་ཙི་ཐར་ྱུ བཱ 
ཆེས་ལིབ་ཡིནཔནདིགཔའྱ་པའོ། །གདིནུངདུཡིན་པདྲའཤིནཏཱ་དཱུད་བ ཡིནཔ་རདིག་པརྱཔའོ། །ཞྭ་ཏཱསཔ་དང་ 
ཤམཔའྣིནཔ་ལས། །བཿགསུ་དའིལསཞེས་ཀྱབུ་བཞིན། །བརྡམས་བཞིནཔ་ལས་དྲིལྟུའེནུ། , ཆེདདུབསམས་ན། 


༣ „༨. ༤ 


གྲོལ། 


བའིན་ིསགོགདིལའནནོ། ཝདས་འའི་བསགས་པའིན མིའ་བོདཔདང། གཉནོརད་ས ིལ་བུ་ཞི། འཀ་དེལ་ཡིདབ་གཅགས 

















ཟོའུ འ་ནས རི་སེར འ ་ས་ེཤདའསརོ་བ་་ད་ེ་ནོ་ པ་འི ས་མ་བ ་ གི ིཾཤཀ ཨཾ 
༄༅ }པ་མེདཔ་དང། གཉེནཔོམདཔ་ཡི་རྫནོ། །འཁོརཡསཇེལྟ་བཤེན། མིདགེབལའཁརོ་ཡངྒི་དགབས་ཡིནནོ། མ་པཾཿྩཱིཔལས་དིི་ཉབཱ་ཞེན། རྣམཔར་ཉྷིཾན་པ་འབྱིནཔ་རེས་པ་ཡིནནོ། དེཿནིནག་བལ་ཡངསྦ་ཐའཏྱའོ། ལས 
། གབྱསའི་ལནནིམ་བཟད ལེ འདད།༣༢ཡཆས་བད་ཆོ ྱི་ིནཞིདགགིདོ གས་འ རད དནམས་སུའྱསུརཞེན། བསོདཤམནནེརམཔ་གཉིས་ཏེ། བཏངབའྱི་ལག 

¦1÷ དབནིགཏང་བརྲོན་ལསྱབ་པ་གང་ཡིནཔའ། ༼ཡདས་སུལརསརྦྩུདཔ་ཡསུངྱངབཞོ་ཏྱནཔརཔྱབའཆེས་ཡངསསུ་ཡོང་སྦྱོདཔུ་ལས་བྱུ་བ་ག་ཡེནཔའོ [ཨུམ དས་གཏུགས་བ དའ ས་ས སོལ་ོ དད 
པཔ རར (ཡིན པཨུ་པ་ངམེངི་སར་བསདྷནམས་ཡིན་ནན། འེནཔའབདཔ་ཡདནནབསོདནམསུ་འགྱུངལ། མེད་ཞིམ་ཡིནནོཞེག་བུ་བལ་ཡངྱ་རི་ཞིབ་རོདོ། སུལ་ཡངཕན་བཏགསཔནདཔའྱི་,ིརཔྲོ། དུས གུལ་ཏཔན་བདགས་པབོནས་ 
བསོདམསྭཐ་ནི། ཤུམསཔ་ལསོགས་པཚདམེདབད་ ཡངདགཔའིའུ་བདྲསས་བྗརམསབདོནས་སུམི་འགུརཏ། དྷཱེ་དསནོམཆོར ལ་ཡང་བསོདནམས་མུའདོད་ཁབ་རོ། །འནན་མིདྱ་སུས་གས་བཏིན་ དྷི་ཤགཔལ་གསུཔ་ལ་ཡ 
ཤ'པཱདུཾདཔའམ། གཞུནལ་ཕནའདགྲས་པརམད་ཙུང་ངབ་སམས་རོམཐུས་བསདཟུམསསུ་འབྱུར་བདབ་ཤོན་དུ་ཡན་ཏན་ད་ཝན་པའདས་ཀྱང་དེལ་དདཔྱངསཔ་རང་གིས་ནས་ལས་གསོདཌམས་མུའབུརཔོ། རྨ ུདཱ་མཛུདཔ་ ལྱོར གག ཨཱཾ 
༥ ཡིནཏེ། ལཊདེ་ཏུནནས་ས་བརྱེདཔའིདད་པནི་ཆེས་མཆག་ཡིནཔའྱིིནཏེ། ཇིར་དྲེག་གསདཔའིབསུམ་པ་ཅནདས་ཀུནནས་བླསབབའི་ལུས་དངགདིའས་དེའིབཞིན་དྲདྲགའིའད་གསིནྱདན་བསོདནམའ་མ་ཡིནཔ་ཆས་མདད་སིབརརྱབ་རྱིདག 
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༅£9. ༡ ^ 

༄༅། །བྩོགཔའིདཱམཔརམ་དགཔ་ཡིནནོ། །ིལྟ་ན་ཡོནཏནབཞིདང་ལྤནཔ་ཡི 
འིརལ་ལིཔསི ] །ཇིཉྟདནཡོནཏནབཞིདང་ལྔནཔ་ཡིན་ཞེན། ཚུལཁྲིམས་དེདྒུསའཕེ ༢ 
།འཆལཔའི་ནུལལྲིམས ཀྱི་རྒུན་ཁཐེནམབུཿབའིརགས་པའ སོབ ཞིདབལནས་སིནཤེས། ཚུསྲའིམས་དྩོས་འཕནསང། །དེཔིགེནཔོ་ཞིལབན། །རེཞིག་འཆལ་པའིརུ་ 
ཤྩོཾ།བརྟནཔནི་ྐྱབའི ཡྲིཐྟ སུཔལ་སྒགས་པཉྭནམངུསྲ་པ་དང་། ཉབ ཤོངས་པརམསྱ་ཉིས་བྲའི གཉེནཔོ་ཞི་ལ་བརྟེ །མེཞིག་འཆལ་པའི་ནུལ།ཏྲིམས་ཅྲིས་འདྲེ ཤྭོ 
ཤུ (ཧན་ྱིབའི་བདཔརསཆི་སཱིསས་འདནཔར་ཡོས་སུ་ པའྱི དུ ལ་ངས་ིསཅིས་ེ་བངའིོ། བས །རིག་ཇལ་པའི་ནུལ།ཏིས་ཅིསའཕནཔདིྡནདའཤདཔསའདེནྱཿབ་སིན 
ད། དནཔས་འཛས་སཐནུབདང། ± ིྣི་ ཿརྒྱུལ་སེ། ལས་ཏིལྷ་མ་དངས་རིས་རུམ་པངདགུཔ་ཡིན་པ་དང་ གྲ གཉུན། ཁྷཏནཔ་ནིདནཔཏདངགཞགཔ་ལ་བྷནཔའིཕིར་དེ ཤིབ 
སན་ངག ཞ།་ །དགསྭློཔའནུལ།འིམནི་རིདཔ་དད། ནབདོ། ± ་ འཇིགནཔའི་ཚུལ།ཏྦིན ཤི ་མང་དཔ་ད། ཟུས་པརཏོགཔྷརམས་ཡགའཕནརྱརངབ་ 

ཞི །ཡངྷསསདགཔའཛུལ་འམ་སཱནྲདསཆདང་ ཏོ ་ཟུག་པ་མེ འིརུལ་ཁྲི ཅི ོ་རོམ་ར ༈གང་ཡནཔའོ། །ཕདུབཀྱི་ཡ། གེ པདང .ཆཧཱ༥་སུ་བཅདཔམདཔདང་ཆདཔ་དང་། ངའོ 

༧ ར༡༢'3. - ༤༨ཛ༨ ༨ མས་༥། ༽ོ། །ཚུའཌྲིམས་རོབ། ༦ ` ཀྭ ལཱ རྗེས་སུ་མ་ ུ ྒ་ དཿ ༨དནའགོག་ 
ཞནདང་། དེདཔྷནིག་འབུང་བགང་ཡིནཔའོ། ༨ སྲབ་སཿདོན། ང་ག“ རི ི་ོ པའིུལཁིམསི་ལ་དདག་པའིསདཿནྨས་བརའིདད་ུངའགུང 
གའ; ལུན ད །མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་དགེབ་དོནྱིརུདཡོན་ཏནརམས་ཅིས་དའབ ལཱ །མཉམ་པའུ་གཞག་པ་ཞྲས་བ་བདིཉིཧི་ གཟེན། ཏིརི་ིར་ 
ཁྱཉསདའི་བགཏདྲ་སའི༣མག་པ་དོ་གོདབདཔ་ཡནཏ།ཟེཏོག་ནམས་ 
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༤ 


ཏིལལབསོས་པ་དཞིནནོ །ཱགྦྷི སོའ འོོནོདིནཔོའོྱབརཔཞོག་བཤད་ན། ཡཿནཆུལ་ཁྲིམསདངང་སྨྲོལ་པསཅིལ༣ བཞེན། མཐོརསདོནདྷུཧཱལཁྲིམས་དང་ །འབུལ་བའི་དོན་དུབསྤོམ་གཅོའིྱིདུ། །མྦྱིར་ཡངམཐིཤིདོནདནིའུུར་ 
ཤོཚུལཁིནནིགཅོབ་ཡིནཔའྱིིཌོ ཆུལཁྲིམས་ཀིསྦ་བབའབལ་བརརི་འྱགམོདྱ་བླསོ་པནིགཙོབོཡིནབའྱིཕིངརོ། །མདོལས་གངུཟགཔཞིནེརཾ་པས་པའི་བསོདནན། ྣུདདོགསགསུ་ཨཔ། ཤཚས་བའིབསདནཉས་གཔཞགཡནཞེན། ཐོག 
„ ཏཱཱུ་བརྣམསྭནར། མཚོནམྐ་ནམ་པར་སིནབཅནྩི་ལས་ཅིཚོད་ཤསང་རྩ་བཟའྱི་རིར་བཤདཔ་གང་ཡིནཔཁོ་གེ་ཟེརརོ། །ྡེནཤི་སློབོ་དཔནོརྣམསན་ངེ བསལཔདཐསདགགན་ྱིའ། །བཞི་ིཚ།་པའི་བསོདནམས་ཡན། །ཞེས་ཟེརཏེ། བསོདནམ་སཱཇི་ 
ཤྷཾཿཿམགྱཾསནབསྐལདའམཐ་དིས་སྲུ་དགའ་བདགནས་བརའུགྐྱུ་རང་འདིནིར་ཨཔའིབསོདནམས་ཡིནཏེ། ཆག་པའི་མྱདནའདོབྷ་མསིཆོསུལཔར་བཔའི་ཕིརཔོ། །སྡཔ་གཞན་ཝསཀྱང། ཚྭ ཨཱཔའིབསོདནམས་བྱ་སེདནི། | །བསྐལཔརམཐོ་ 
ལསདནའབར་གནས། །ཞེས་ཚོགས་རུ་བཿདདེའུདང། ,།དུད་པྲེངགོ ཕྱིན་པད་ཤད་ཟནཏ། །ཆོས་ཀྱིཕྱིནཔ་བརྗོད་པརྱ་སྟཾ། དཱེུ་ལྤས་པ། ཆོས་སྦྱིརེནམོབཊ་ཅནཔེནངས། །མདོགོགས་ཡདདག་དིང་ཞིན་སྟཾན། །ཆོག་ཧྱེ་ཕྱིནཔ་ ཨདོལ་གོགས་པ་ཞོན་ 
མོདས་པཅནམ་ཡིནཔས་ཡད་དག་པ་ཇྙིལ་བབཞིན་ཧཱནཔའོ། དེའྱི གདགའོན་ལོགཔརའཆརཔར་བེདཔའམ། སན་གོནེངས་བཅྟན་རེདཔ་དངངིཞུཔད། གྲགས་པ་འདྲོདཔས་ཆདུཔ་དེདགའི་བདགཉིད་ཅྱིབསོདོན་མས༧ེན་པཏམས་པརྲྱེད་པ་ྡོཾ[ 
བསྐོདནམས་བབའགཞིདའེདགགིས་དག་བརྣམ་པ གསུམ་བཤད་ཅིན་ཏོ་ } བསདནམས་མུདནའདས་པ་དང། །ངེས་འབྱེདཆ་ནཐུན་དགྣམས་གཡུམ། །བསཾདནམསྦིཆ་དང་མཐུནཔ་ནྲི་རམ་པརྦསིནོ་པ ཡིདྲདུའོདབ་ཅནགང་ཡིནཔའོ། །ཐརཔའི་ཆདངམཁུནཔ 












450 











༄༅། \ ནི སེསན་ཡོངས་སྱུར་ནལས་འདའཐའི་རོས་སུནམ་འགྱརབསྟེ། གངལ་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་དང་། བདགམེདཔདང། དམྱལབ་ལས་འདས་པའི་ལྐོཏཱན་པངོདཔའི་གཏམ་ཐོསནས་སྦིདཞེསུཏ པདང། མཆིམའྭཁུགཉེསྱ་དེདཔ་དེལཧོ་ 
ཐདཔའཆདང་མཐུན་པའད། ར་པ་ཡེདཔན་ཤེས་པརཧས། དབུ་ལུ་གུ་ གྱུའ་བལསནགྲུ་གྱིགསེབྲནསོན་ཡོདཔདཤེས་པ་བཤིནནོ། །དེསཔརའབེཔའི་ཆདང་མཐུན་པནྡེདདྱཔུ༣པ ལསོགས་པདམཔ་དཞི་ཡིན ཏེ། འོགོན་¥་བཤདཔ་དྱབའོ། འཇིག ན་ 
ཤྩ ཡིག་འབྱུ་དང། རྒྱདད། བགྲུདཔདང་། རྟནདགདང།,, གྲངཊ།(ེཧ་ྱབ་གོངཡིན་པའ་དེདགྭ་རཇཤིནཿིཞེན། རིགས་པའིརབྱཅུག་པའི་ལུ །རྣམ་གསུམ་ཀུནསློདབཿས་དའྲི །ཡིགའབྲུརླདངགྲུ་པ།ཅས་པའི། ྟན་གྲགདནཏེག་རིམས 

བཞིན། །རུགས་པཱས་བཅུགབཞེསྱ་པྲ་འིཐབོསྱི་བེདུག་གིས་བཅུ་གཔའོ། །ལས་ཡཱ་པྲགསུམཞུསྦ་བ་དྲིལུས་དངང་གངང་ཡིད་འི་ལསསོ། སར ིིཉླ]† །བགྲངབདགྟ 
ཧཱཿ དགདེངགགི་ལས་ཉེ། དྷོལ་ཤདེ་དགའི་ཕུངཔ་ལྔའི་དུང་བཤིན་ཡིནན། །བདས་ཤི་ཡིདྱལས་ཏེ། ཡིདྱའ་ཆོསྨརུམས་སྔོག་པརྱ་དཔ་གང་ཡིན་པའོ། །དགྲི་ན་གུངས་ཁཆིགསངོད་པརྩ་ཀྷི། སྦྲབ་དན་ནམ་བྲེབཿས། །དོག་མོངས་ཅཆེས། ཁན་མ་ཐོང་ 
དད་དཅྭསཱཔ་དང་། བསྒྲིབཨབད༨ དནཔ་ཞསྭ་བ་བནི ཞོནམོད་པ་ ཨ་པཅན་གྱ་ཆོསྤུརུམས་ཤྲིནམྲ་གསྭ་དག་ཡྒིཔ། མདཀྲེ་གུ་ཞོལ། སས །དནཔ་དང་ཆ་དོམཔད་ ་གཞནཔཤཱིདའམ་ཤེས་བྱབད་ 
གྲུདཔ་པིནགོ་ ཁལ བྟེནདའབྱ བནིའདུས་བསི་རོས་དགེབནམྱའིརལ་གངས་ཡིནཀོ། །ལྷག་མརྣམ་སནབ པརྱ་བབན་ཡིནནོཞསྤྱ་བབརྲགུབཔ་ཞིནའ། །ིིའིཕྱིརའཇུ༔་མྱས་བཉྙནཔ་རབྱ་ཐམ་ཡིནཞེནཱ། གེནས་པ་དའང 
















` ༤ 7 སང ཟར མེ ༨ པང ༨ ༤ 6 
'མུ་བའྱ དང། འདྲསབུའི་དོནདྲུ་བྟསནཔརྱབབ་ཡིནནའས་བུ་ཡངམདཔའྲིཔིརརོ། [ཅས་གཞན་ཐྲམས་ཅདནདླཱམ་དང་བཅསྭཔ་ཡནཧ། 
པཾརྦཐམས་ཉདཔས་བྱདྲཔདདུའཕགས་པ་ཡནནོ། །ཆསམཱཔའེམཇདུབཤུདཔ་ལས་ལས་བསྟན་པཞེས་བྱ་ཐནཛདཀྱགནས་བདེ་པའ། ཧུ 


ཧིཿ ཕྲར།ེ་དཔརྭཾསིདཔམངོནདཔའགུབཔད་སྤིའུས་པདའི་ིན། སྲིདཔའི་པ་བྲ་ཕྱར་ཡིནཔརདིཀ་པརྱབ་སེ། 


པཱཉིད་ཤཱུསདརྩབའྱིཡུརཏཾ། དྲའིའོགནསབ་ཤདཔརའོ། །ིག་ཏུང། འདོདཆགས་དབེབས་བདུནདུབཤུད།' ཕརྱས་ཇྲ 
དཔའིའདོདཆགསཀི་ཕུརྱསདང། ངརྱལ་བྱིཕུརྒྱསདང། མདེག་པའིཕྲ་རྒྱས་དང། ལྟབའིཕུརྒྱསདད། ཐེཆོམགྱིཕུརྒྱས་སོ། 








ཐརཔབླནམེདཔ་ཡིན། །རྩ་དན་ལས་འ དེ 
།ལསའས་འཇིགཏེནླས་རོགསྦྱ། །ཞེས་བཤུདཔ། ལག་དདག་ཤདལརགྲི་དངགིས་བསགས་དརའུར 
ཤེན་ཐོངོས་པའཛུག་ཞྱབུངབླད་ེདདེ། རྩ་བོདྷཏན་པྱདདུ། རུད་གནས་པདྲེ་དོ། །ཞིདདསའཔརྱབེདདོ། །ུམ་ཐུནཔརླ་བ་པརྩད 





ས་པ་ལསཆེསྭཁདཔརདུའཕགས་པི་མེདྱའི། དནིདགེ་བདངརག་པ་ཡྲི། 






།དགེབའྱི་ཡིགས་ལས གཡོ་བརླབྷེདདོ། , །བམས་ལས མཱིའདའབའེཛུའེ་གྱི་སའཆེང་ 


དོ། །ལསྭ་ཏྲིསིདཔ་མདོནཔརསྦད་པརབྱེདདོ། འངགི་ོགས་འངེས་སུ་འཛིཤེཔརབྱདདོ། །དམིགསཔ་འཤུན་དུ་རྨོདས་བརབྱདདོ། །རྣམ་པུད་ཤཾས་པའི་རྒུནའཁྲིདཔའཧུདདོ། 
འའིདོནདྲ་ཁབཔ་རྩདདད། །ཕྲརདདག་ཉདདུཞིག་ཅེན། མདོར་བསྡུས་ན ཇུག དོད་གསདེདན བརད །ངརྙལ་མའིགསྟབ། །ཐེཆོམ་ཡི་ནཏེ། དེབཞིནཞེས་སྫོས་པ་ནིའདོད་ཆུགསྱིདབང་གིསུགཞནདགད་མིགས་པ་ལསུརྱས་བརགྲུར 
ཧནཱས་བཱ་ཱ་ཤདདེ། འདེད་པའི་འདོདཇུགསིྱརསདག། དོབའྲི་ཕྱར་དུང། 


ེདག་ར་པདས་འདོདཆགས། 


།ཇིལྟར་ཤེས་པ་ 


རབ འདོད་པའིའདོདཆགསཏིད་པྱུརསཡིནཔས་འདོདཔའི་འདོདཆགས་ཏིཕྱརས་ཡིནནམ། འདོད 












༄༅། །པའིའདོདཆགས་ཙྲིལྱ་རས་ཡིན། དེལསིརའྱསར། གལ་ཏེའདོདཔའི་འདོདཆགས་ཉིདྲརས་སནནནི། བདྲིན་པ་ལསུའ་དོདཔའི་འདོདཆགསྤའི་ས་གུནནས་དྲགིས་པའིསནསྦའི་ལས་ནདདམི་གནུས་ལ། དདངའ་འདདོརགསཅོཞུན 
པམ ད་ན ངག་པརའྱུང་བལངདག་པི་ུ་བབཞིནརབྱཤས ཤིད དེའི་འདོདཔའི་འདོདཆགསྒ་གིས་ཀུན་ནསདཀིས་པ་དོའི་མཐུས་ཡངདགཔ་དདིདུཀུནནས་འཇོམས་ཞིངཕྲ་ཏས་དངབཉས་པརསོང་བདྲདདོཞས་གསུངས་པའིནདོདཔའགའ་ 
ཧོཾ ལཱ །གལུདའདདཔའི་འདོདགསིཕྱ་ཧ་ཡིནནནྲབ་རུས་ལནཔདྲམརིནཔ་དབལ་བདའ་ུབས་འདདཔ་འི་འདོདཆགས་ཞིཆུསཞདབགོསལ་དངནནུ་ཨཔརའའཔ་ཤིནནོཞསའབུངབའིཚོག་མངོནཔ་དང་འགལའོ། ཅྱིག བབསནརེ་ ། 

[དོདཔའི་འདོང་ཆགས་ནདྲཔ་ཆུས་ཞིནཏུ། ཐརོན་ཉིདྲལརྱས་ཞིནངའིདྲདཔདདདཔའད་འུག་ཟེརནོ། །དྷལ་ནམདོདཔའགལ་ལེ་ཞེག་བཤདདམ་ཤིནནམ། འབལ་བསེདདེ། པྱུརས་དངབཅས་པནྡི།སུའབལ་བདུངབཅས་པདེས་བབའདོན་ནཔའིིད། 
ཤར །ཡངནམདོའསཕྲཱརྦསཞེས་བྱ་བའི་སྨྲ་འབྱུང་ུ་ནིཏྲོའཔལཉབརབཏགས་པ་ཡིནུཏེ། དཔུས པཞེསའབབཞིའནོ། །ཆེས་མདོནདའས་ཕྱུརསྐཞེས་བབའྱིསྨྲ་འབྱུངཐནིཉོགམོངས་པཁན་ལམཆནཉིདཔ་ཤིནཏི། པྭལ་བཀྲའཕྱུཧས 
% ནྷྲམསནི་མཛུངསཔརྨ་༣ནཔ་ཁེན་འིནནོ། །འདིངི་ལྟར་ཤེས་ཤེན། ཕྱ་སྨ་རམསཔ སེམགནིནྲདོངོསདྱིརདང།།སྷིབི་འགདཔའགུལྱའིརངང། ངིས སེམས་་མཔ་བང སྙིནཾདཔའི་དགེ་བའི་སཱ་བདང། 


¦ 8པ་ལས་ྱང་ཞོངསསུྒམསྲཔའུརཔདའི་ཕིམལྡན་པམ་ཡིནནོ། །འཌལྡན་པམ་ཡིནཔ་རྣབསིད་3ངད་ཏྟརའགྱུརི་དདགརྟགརཏིཕྱརདགེ་བཞམ་ཡངད་ནིགཞྐཔརིའཁྱུར་བཞིགཞཡིགསཏི རེིེིེིཿ་ 
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རཝནཔམ་ཡིནཡིན། །འདྲིནིགཏནོཆོགསསུམི་ཧྭཱཾ། འདྲིས་གཔའིགྲ་རྒུསལནཔས་ཡིནཔརའདོདཔདེཡངའདིཊམས་ཅདྲཔརྱགཏིསྱབས་པརའིམེ་འདའིཀོན་པོངས་པསྱད་སཔ་ཁོནརའདདདོ། །མདྩོས་བསསའི་ངི་ཉབ་དན་ལགསཔ་ཕིནནོ། །ཉདོ 
ལིཔརྣམགྱིཇི་ཕཐཱཡིནཞེན། འདོདཔའི་འདོདཆགསྤཀིལྱརསནི་འདོདཔའི་འདོདཆགསཀྱི་ཕྱ་རས་ཡིནུལ། དེངས་གཞནམ་ཡིནཔའི་ཕེརལྱརསནེམཚུས་པསྡལ་ནད་ཡངམ་ཡིནལ། ལྔནཔམ་ཡིནབ་འདུམ་འིནྱས། ཉོནཆོངས་པཞལ་བལྡ་འྲིག་རྒྱསཞེས 
བྱལ། སུད་པལའིཀུནས་དྲགིས་པཞེསའོ། །དེལུཉལ་བགངཡིནགེན། མཐོསུམ་ངཱཿགུར་བརས་ེྱཔིདཔོས།པོས་རེསསུ་བྲེལ་ལོ། །སདཔ་གདཡན་ཧེན། མངོནསུམདུའྱགདབའོ། །དོནའི་དངོས་པོ་ཞསྱབ་བའདིིགེན། ལུས་ཉིཏོནཡོངས་པ 
སྭ་སེས་བཉོནསོངས་པབླདིདཔའི་མུབ་ཡིནཏེ། དདེརནམས་སབོངབའི་ཤེསཔ་ལས་རཱཨ་པྲདརཔ་བསེད་པའི་མཐད་པ། ཡད་དཔེ་འླས་གུལགོགས་པ་པའའྲགསལ་བྱདཔའི་མྱའ་དངའྲའོ། །གངཤིགཉོནམོངས་པྲ་རསསཉས་ིདོདྱ་ར 
ལྡནཔམ་ཡིནཔ་དོན་གཞནདུ གཔརྱདཔ་དེས་ནྲ་དནཔའིས་པོན་ཡངདོནགཞནད་ཤུག་པརྱ་བད་འགུརའོ། །འོནམདོལས་ཏྟོདམོངས་པཏིདིབྱུ་རསསུགངགསུསཔ་དོདྷརབ་སྟ། དཱགརནྲད་གཔ་ལསའདིའི་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དེ་བདབའི་ཆོརབལྱ་རས 
པརའུདའོ། །རྱ་པའགཐུངསསོ་ཤེན། འགྱུར་རོ ཡདནདནྱིལ་དེབར་བཏགས་པུ་ིན་འཔབདྱ་བའོ། །ཞརའཁོངཊ་པ་བཞགནས། 




















ངས་ས་ཤེན། འཛུན་ག་གསུངས་པའིི། ོད་པ དད འོད་འ གང་ིར་་བདའྱཆུའའོ། །ཡ 
བསྣནབཅོས་ལའཇགཔརྱབེ། མདོལས་འདིདཔའི་འདོདཆགསདང། སྲིདཔའི་འདོདཿགསཞསའདེདཆགསཆེད་གངཡིནཔ། གིདཔའི་འདོད་ཆགས་དེས༔བའདིརི་ཞེག ཌེམས་བཏིས་ཡས་སྦེསསྲིདའདོདཆགས། །གཟུགསད་བཟུགས་མེད་བ 
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།་ིོ། །འདོརགསནདིོ། ཇོ་ོོིོ། རྩལནྲི་ོདོོ །རའགཔནམས་་ནཏ། དེད་དཔོན །ོཐོམ་བཏོོ་དདགཉོད། །བླགས།ཁམས 
ྣྐྣ་ ལོ ས་དན ས་ད བླུརམསྱགཅི ཆུ་མ ི་ོ 
མཔདང། ཧྭདགདང་ཁམསྤིྱངདས་ད་བྱརཝ་ རད འདདད། ཨཆཾད་ར་འཆོསྱརསུབ དཔལ་དདགསན དང་ངེས མངོ སྤེདུདམཞིན། སྦྲས་པ། མཡིནའོ། ༢༠ ཏཱ་ུཞེན། དིད༔ེལས་ཧྩེས་བརིདཔ་ཡེསུ། | 





དཔ་ཡངདེདངའད། 3བསཨུསྦཆུགགེ། །དེལྟར་དགུ་བཅུར་བརྒྱང་འདོད། །དྡལནཆོས་མདོ། དོ གགའིྱརགྱད་བདེད་ཏ། 


ཞོསྱད་མཐོངབས་སྔད་་ཉིད། །ནིདཔའིེ་མོའིས་ལསཔས་པའྲི་ཕྱུརས་གངདཀོསསུ་ཤེས་པའི་པཟོདཔསགཞོས་བརྩ་བབདདབུ་ནི་མཛོངགས་སྤངཔརྱབ་བཁུན ི་ོ མ་ཡིནནོ། །ལྷགྷུས་མཐོདདངབསྡོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བར 
ཉོ དང གང པུནཡཿ ཞུ ། ཤཿབམ་གཏིས་རྱས། །བརེད། 


- ` སྭལྟགམ་དགནཆོས་དརས་སུ་ེསཔ་ 


ཡའ ིབཛོདཔ་སྦང་བརབའིཕྱརས་ཡོདཔ་ཆཱ་མསའིཅིའིགས་པརའཕགས་པ་ རྣམསྱཀིས་ནིམདོངབསྭསདབརྱ་བ་ཡིནལ། སོམས ི་པས་སཱངཿརྱའུ་བདབ་ཡིད། 


ཧཱ ` གོ ག་ེགཔས་གཞེའ་པ་ྱ་བཡོང དདག་དབ་གའི་ཡངགྱ་ཏྲག་པས་ བངྱལབ་ཡན།་ །གདནདགནན ེརརོཔཔྷནམས་ཅི ིེའོངབས་རངབརབབརམསྲི དཔའ 
ཞམད་དང་ 


འདིལྟརལསརྣམཔའའྱྱེད་ 


སནྱིམཐའས་ཏེགཔ་སྡོངབརྣམསལས་རྟགཔར་སྨུབརྣམསདང་། ‹ ལལ་རྟག་པརསྨྲ་བརྣམས་དང་། རྒྱུམེདཔལས་ཀནདུ་ སྱ ླའ་ 






བྱུདཔ་དངདུས་མཉམཐད་ཡོངས་སུཉམ 
ན་དག ཨམ ད་པོ །འདཊགམ་བདག་གིརོ་བཞི། 


ཤཱི པས །འཇིགཚོགས་ཏ། ཉབརལེནཔའི་ཕུཔཔལ་ལོ། །རྟག་པརའདུ་ཤསཔ་དང་། ལས་འ བླེས་དྲ་བཤདང། དེདགལ་དདགཏུའཛྲི་ ིདདག་ོད་འགོ་བཅན དོ 
༤ ཟག་པདངབཅས་པལ་དཔིགས་པ་ཐནས་ཿདྱ་པངའརིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་ཡེནམདྱཏི། ཅིནས་ཀུང་འདོནའཇིགཚོགསལལྟབ་ཡིདབ། ངདགགམ་བད་གཟེ་ལནིས་ཡིནནོ། ། ཞེསྟ་ཏགས་པརྱབ་འིརིར་ 
བཤུད ངར ` ཟགངཔལ་བ་གོ་ སྟམ་ཧུ་དདག་པརརྗེསསུལ་བན་ཡད་དགཔརྡཾས༔ ཀུཔདེདག་ཐམས་དཏིའིབརལན་པའིམུངཔ། ལབོའདདགལྟལ་གབནོརཟདདགེད་གཅུངསང་ཐུའོ་ བདལ བོར 


ནཔ་ལྟའ་ཧྟེ། རྟག་པ་དང་ཆདབའི་མཐར་འཛིནཔའི་ཕིར་པོ། །སྣགབསལ་བལ་བས་པའི་ 





གས་ལ 


ཞས་བ ར་གང ི་ནས་ནིམ་བསུན་སའདག་གིརིད་ཞན། ༣ བད 


ྡིགཔསནའཇིགཔ ལོ །བསྲགས་པས་ནཛོགསཔ་སྟི། མདཔ་དངཕུངཔཿ 





ཞེས་བྱ་བའི 


འིབདེནཔ་ཡོདནམ་དདོཞས་པནིལོད་བར་ 


ལྟབཞུནདུའབྲུདའ་གསུཊས་ཏེ། གཟུགས ཱ་རསས་ག་འཁགས་པིགས་དསེད། (འདོདཆགས་དབལ་བའྱིརིརའོ། །དྷ་བསུགའདདོཔ་དངྡ་ དན་པ ཤེཞས་ཟནོ ེདགྱ།བམསན་རདེདུག 
ས་ཟེར་པོ །ལྟ་བལྔ་མིངཿ 


གི ཁང 


ཁའ། 





།ཡིན་ཟགས་ལ་བསཉའེ་ ྩོགས་ལྟལབའོ། ཾ 
འྱིཕིར་བདགདངདདག་གིར་ལྟ་བཁོནའཇིག 


ལེ་དསདལམཆོགུད། སིན 
ཡང་སྐིནལཆ ཡི 












།ལཾག་པརཞུགས་པའྱིལ་འཐམས 















` དཆབསཆེནཔོདཔཔནཔའྱིའིའགཅི ༼དྷཱཱིརཔའུདེབས་པརྱའེད་པ་ཡིིརཱལ། གཞན་དགནྱིསོ་འྭདོགས་པརྱ་འེདབ་ཡིནནོ། པས་མ བོདཔ ཅར 
༠ ཨུ ནཔརྱ་བེདདོ། ལྲས ༠ ར་རོ སོ མཱ འཁ 7 
རུའུ ཧི ཤ་ལ་ཡྲང ང། ཙུལྲ་ཀྲམས་དངྲ་རུལ་ཞུགས་ཙོམ་ རཨཉནདངྷ་ ན 
སྱ ལསང ང་དཔལ ས་པ ཡེ ། ར།ནདོག་པས་བ་དང། །གལཏྱི་ཧལིན་བལ རྟལ་བཅུལ་དེམས་དཔདྱལཐུགས་ནངོགངའཛིནཔ་ཡིནན། ཅིའིཉིར་ཊན༣ ཇྲི 
དོ ས་བའི གདལ་ལདབ་ཕྱགགན། སྩི་པཱཊཱའིངདགཔལརྒྱུ་མཉྟབད་ ྣན་ ། དཏྟ་བསནའའིལྟར། ག་གས ུངདོཞནཔ། དན གོ 
།།ག་གང་ཡོརེ། ཚུགས་ཡོད. དད་ག རོམ་རདསསས་གྲས་ོབརྐས་མངྱུ། དར་བཞདསཅས་ྱོར་རབ་དངིནཔ་འང་ཉིད་ 


















ད གདམ་དངྱདུཔའཛྲ་གཔ་ལ་སོགས་པསམཐོའིས་སྱུཿ་བའམ། ཚུ་ལིམས་དང་དུུལ་ཞུགས་ཅིས་འདུགཔརྟལ་བཛྙི་བུ་ཕྲིན། དེ་ཡང་སྣུག་བྲསལམཐོངབས་སྦང་དརྱ་བབ་ཡིནྷ་ཏེ་ བསྟུན་འཅོན་ལས་འདྲི་གདྱད། གངདག་ེསྭ་བུགངངག་གངཞིག་བའང་གླི 

| མས་ད རིདགསཀི་རུ ས་དངྱཔ་གགགྷིཙུ་ལྲ་བིནས་ཡདདགཔརྨ་པས་ཏིགནས་པསི། དྲེས་དགུཔརྭའྱུར། ཐཾ གྲལ་བརའགྱུར། རསཔརའྱབ་དབུ་དའགུར། དདོབ་དཔྱསགབསལ་ལསྨརམ་པདའདའབདརྱགརའི་ ི་བེབདཔུགསལལལས་ུ 

པས་བ པད་མ དྷལཱརྟཱཞིངདསདྲབྱཧམ་ཡིན་པལྱ་རུར་པནོ་པར་ཡིདཆེས་པས་ཚུལ།འིམས་དང་དླངལ་འུགསཆོགཏུ་འཇིནཔ་སེ། སྣག་བསྔལ་མེཐོདངས་སྣདབརྱབ་བཏིད་ཡིནནཞེས་བབྱངས་བརྡུདོ། །དེཅའྱིཿ 

བྷས་ཡལ་འག་བརས་བའིལིོ། ཁག་བདང་ཅས་པལདྲ་ཡགས་བྲ་དམས་ཅངཐུག་བྱསལ་ལ་ལོགཔརཤགགཔའིིཏཅདབའདྱོུ། མི ི+ 

ཐོབས་སྨང ཧིག དོ ལམ་མཐོངབས་ཐ ས་པ་གང་ཡིན་པའ། །དེཡ་དྷསུག་བསྣལ་ལཱ་ོ་པརྦའུགས་པ་ཞིནོ། །ཡང་གངར་ལམལ་དམིགས་པ་འོག་པརྙལ་བའ། ཐེཚོས་ཡེདོབ་དྲེའཔཔའིལམ་མེདདོ་ 
(འམ། ཐེ་ཆོསཟབནངི༔རོ་ 










དག་པརསིདཆིས་བརའྱཤུར། སའམ ཞནམཆོག་ཏུ་བཟུདནས་འདི ཉིྒྱ་ི་མནིནགེསསུ (འོདན། ཡངགཞན་ ས་ངྲག་བྲད་ཡི་དཆེས་ཧཱིའ བདྡདིམ་ཡིནཔས་དེའིདེ་ཡདལལ 
བ་པོ། །ཡངགད་ཞིག་གུན་འབབང་དཔ་འགོགཔ་གཐོངཔ བཟངངབསྣ་ཚབརྱའལནའཡསདའི་ .. ཧཾ ཡང། ཅིའྱི་ཕི་རདེདགམའོདབས་སྨ་འིར་བ་བམ་ཡིན། དེལྟ་བསདོནཱ 





བརའི་ཆེས་པར་རྱུརབ་དེཡང་ 

















འྩབཡིནནོ། །བདགགྱའིནཔི་ལོག་བཡིས། །ཞེས་གངབཤདཔ། ཅྱིའིའི་ལོག་དེགཉས་ཁནརཿདདམ་ཞྲེ ཧིན ཧོ། ཕྱིན་ལོགནིཁཞིཧི། མི་ཏཱུག་པལྟ་དགཔ་དུང། ཟུག 
གགམདཔལ། གསོ །ཡྱ་ིདིལགིཌན་འ་ེམདཞིནིཞན། ཏུབ་གསུམལས་ཧནཿ ་ ལི པ མནས ་ ག་ག པ་དང། 
ཕིནི་ལོག་གོ། །འདཆོགས་སྐུཔ་བལསནིབདགྱ་ར་བྱིནིལོགགེ །གནན་གནབམས་དམན་འསཟེརདོ། ན་དག ཊུརཊྱིིིལོགམ་ཡིན། ¡གི་མིང །དེལས་ 
རི གི བདག་གིངབཔྱགདབ་ཤད་ཡྲིན་པས། བདགྱར་ས་བའངི དླགཉིས་པ་ཅན་ཡིནའོ། འོབདག་བ་འདིལས་བདགགིན་་་གཞཞིག་ིནདབ དེ 
བྱུཌའདེན་ཡའྱུརརོ། །འིཔཏོནརངསཔ་གཞུནདགྱུརིི་ལོགམ་ཡིནེན། འདྱི རྒྱད་གསུམ་ྱི ཧའ ལོག་རུམ་པརའཞུགས། གསུམགཔ་ཏེན། ཕིནཅལེབིདདང་། ཏའིར་དང དོགག་ལ་གོ། 
ལོད་པའི་ཕྱིརདྲང། ཇེས་པརོགཔའྱི་ཡིར་དང། སྫོའདོགས་པའི་ཕྱིརཏཱ། ཆདཱཔའལྟབདང། ལོགབརཔྟ་བདཡེདུ་ དུ་པའྱི་བོལ་ཞྲུགས་པའྱཉིརདུངྱ་ཐཱའོས་པར་བྲདབམ་ཤིནགོ། ། །ཚུལ་བྲིཝས་དདགྟལ་ཞུའ །གསུམཆོག་དཱའཛིན་བནི་ དམ་ཞིག་ཞི། འདག་ 
གཔ །བདོང། བ་རི འོ་གན་ཡའོ་ །ཉོནལོངས ན་དག ཌྱིཕིརྩཉིནིལོག་དགམཡིནནོ། །འོདོལསསིཏགཔ་སྟརྣ།གཏམ་འ་དམ་ར་གང་འ་ སེམསྱིནཿིལོགཔ 


།ལ་བ་ལབདེབ་ ཐིགཅངབལུ་གཙངབ། 
རའ ཨདང། ༩ 


རྗ 





=£ 









བཕིནལོགཔཞེས་གདནསུངས་པརི་ཉུབདནཱ།འད་ིཁོནིལོག་ཡིནཔ། སེམས་དཔའ གདེི་དབང་གསལ་བ་ིནའིལོགགིདའཔཤིས་དེད་མཚངས་པརཝན་པའད་ཤས་ད། སམསྦྱའི་ིལགབཤད་དོ། །ཆོརབལབོདོབ་པ 
ར་ལས་གཞ ་ ར་ ལུག ད་ས དོ ` ས་བའི ཤཏདཱྨཱནཱཱ། 








༡ག༦ི༦༦ །ྲི་ུ་ཡི་ 





7ཟླ2° 


° 


པ་་ །མཐོང་བདང་བསྒོམ་བསསངབུབདག་ཡིནནོཞས 
སེདཔ་ཡང་བླསམཔས་སྦངབརྱབ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའྲི་སེདཔནས་བཟའི་ངོས་འཇིཌཞིག་ཡིདཞེན། ཁམས་ག 


བཤདཿཿའབུ་རའོ། 


ྲས་ཤི་བང་གུརཿངའི་མདུཿེས་བའདྷལུ་གུ་སོབས་པ་འཐུང་དོ། །བླ་པོམཔས་སངབརླ་འབནིྱྱི་རྣུཔྨ་རུམས་ཅ་སོདདོདསང་ཤདལ། 


÷  ིི་ཕཱཾདཾདགམ་སཱ་ཡ 


་ཡངབྱོམ་པས་སཱངའརྱ༡བ་ཡིནནའཕགསཔལཆིཆིའབུངསྟེ། དེངཚོམི་སྭཀུནནཔ་བསང་ 


།ི་ལགས་པྷ་ཆམསུདསོམ་པས་སདབའྱབབམླསསཔ་གངའིནཔ་དེགུནདྲུདོདདམ། ། རེས་བམེདདའདྱིལུབྲསཆ་པས་ ང་བརུ་བི གསོདསདེསྭ་ 
ཨ་པའོ། །ཏྐོརམོངས་པ་གུནནས་དྲགིས་པགངཀི་ཆེད་དངསམསེ དར ན8ནཾནྣནྣོྲ་ །མོབསསྦཔརྱ་བའི་རསལ་དམིགས་པའྱིའི་དངོ། །དེབཞྲིན་འཇིགསད། འདིད 


ིརྣགཔེ། དེ་དོནགཏེར་གིའིགའ་ དཔའ། །དེབྲིནདས་ུརའླིསྱིཔའིནདཔའྱི་ོགསངདགུྡིདང་ེྱེརལ་པ 





ས། 


ངི པའྩོསམ་པའི་ངྱརལ་ལང་དོདམ་དཀི། ཁའཕགས་པལ། ས་ཿའོཧཱལམིའྩཧཱད། །གོགསཔ་སྩོས འཇིག་པའི 
འསིཁྱབཞེན། ལྟ་བསྦྱར་ས་བརའགུརྱིམམོ། །ྩཿལ་ི་རམ་པྲརམས་དང། པའྒོསམཔའིདྱཧའཱཾའཀ་ཆོགསལྭ་ུ་བསརསཔའ་རཿཡིནནོ། ོད པུལ 
ཐཔ་པའྱ་ུནནསདྲིས་པདི་ལོགཔརྟལའསྦྱརས་པར་བའྱིརརངོ། །འཇིགཔའིསདབནིཌདཔལྟ།བསྦམཔར་རྱབ་རཝའྱིིརདོ། །བའསདངྱི་རོགས་ནགཔར་བསླས་པརའྱཿཔའྱིིརརོ། །མི་དགེ་འཅིའྱཧོདཔའམམ་གིནནོ། །འབོདཔ་ 


འཕྱིརརོ། །ཡངཧཱ་རྒྱས་དགུ་བཅུ༔་བརད་པོ་དེདག་ལས་རུནིཀུན་དུའགྲོབ་དག་ཡིན། །དུནི་ཀུནདུའ་བྲོབམ་ཡིཿཞེན། སྡུག་བསྔལ་རྱྱམཁོངསྲངབྱཐ། །ལྟ་དངདེ 









ཤིནཐེཚོམ་དང་། གཡེལཱནིགམ་འདྲེས་པ་ 


: དེལྟརནལྟབ་བདུནདང་: 





ཚའ 


།  ༽ མ་བཅུགཅིག་བཤད་ གར་དོགཡིནཔ་དདསསདུ་རཅདམིགས། 


རི ཡིན་ག ། སྔལ་དང་ཏུནའཇུདམདྡོངསསྤཱདབརུཐའི་ཉུབརྣམསད 

ར་འ རུ ༣ དད ཐུ ཆག་པ ཁམབའ་ དམིགས སྐུཕབ་ཏུམཔའེཁསྭ་ནདུ་འ་ཕནདོ། ཁིར སསག ` 

‡ྩ ལི ུནི༣དོདཔཁམགམཐའདག་གས་འདགཔའིད 

ཛཾ མིའེར་ རིག དནགསངཙ་ད་ཚུར བིགས དྭ་ུན་ཡངགངལ་བདགྱལཱབ་ཡོདཔ་དེལ་བདགལསེདཔ་ཡོདལ། །གངལ་མཆོག་དངདགཔ་ལྟབ་ཡོདཔ་དེ ལ་དེའི 

ད དགཿདྱརཀུནདཱཿགྲོབ་ཡིནཔརའགྱུརཔོ། རདཾ ནི རུང་བ་དང ོིགས་དའྱི་ིཞིགདས་སདའ་བ་ཡིནཞིན། དགར་ས ོང་ཏས་སོངི། ༈ ཊོ ,།ཡངན་ྟབའི་སྟོའས་བརྐྱེད་པསབདུ་པ་ 
༠ཉེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་མཐོང་བསསབཧབ་ཡིནོ། ྱཀྱླསབྲནམསནཉནམེངས་པའདིགཉིས་རངགིཨཛནདཔ་ཡིནྱི་ཏནམོས་པྱིངའིམཡིནི དྷེལ་བསན་ཀུནཏུའྭཀོབདགམ་ཡིནནོཞེས་ཟྲེར་རོ། །ཡངསལ་བམཉམཔའིཁམས་་ པོ 





ཟླ ཤིམ དདག་དང་སནཔསཔརྨཤུཔའིམརིགཔ་ད། སྩུབསུལཔརུདན དམཐོདའསྤས་བརྱ་བ་བཞི་མནིག་པམ་ 


སཔནའྱཧུར་པའམ། མཐའདགྱརུམ་ཡིནཔལས དཆེསཔུརའགརར། སཱཐནདགའིཅག ཅིགཅནྭདུདིགས་སོའེ་ 
པྲས གཉེརབ་ཡོངཅིད། དེས་ཉངངྱརལདུ་ཆུར དཔདབ་ལ། 


བ་གཉིས་པ་མགཏོགས ། [འཇེགཆོགསལལྟབ་དང། མིཿརའཛིནཔརྟ་བལས་མགཏོགས་པྲ རམགཞནདུ་ འླཾསལངམི་མཉམ་པའི་ཁམསཀུན་ུའྭབོབདགཡིནནོ། ཁེས 









གྲཟུགསམེདཔ་དཔྲ་ཝདཔལ་ད 
པའི་ཁམས་ལདམིགས་ད་དགམ་པི་ 


















ཡིནནོནསཟེར་པོ། །ཡཿདེ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་དགནིལ་བ་ཡིནྡ་ི་འདིནིལུ་པ་མཡི་ 
ངདེའངཀླན་འགྲོ་ངོབཡཱ་གཏོགས། །རོསགཞན་ཕཱརྒྱསཀཱནདུའ་དྲ གྲོཾབརྣམས་དདཱ། 


འག མིར སཁམའཇགལ གནས ཁེ །རེས་ལགའི་གྱའིསལདམ་ 
འྲི་ླསག་དགསར། ས་འྱུངདའིི་རོ། 


ཤེན། བདག་དཔདདག་གིརིའཇིཔའྱིིརདུང། 






དམིགས་ཏེ། འདེདོཔ་དྲལནཔགསུཀས་དང་ཝུན་པལ་དམིགས་པམས་ལ། གསམེད་པདང་ པ་ལདམིགསཔ་རམས་དང་། འདོད་པདང་ 
ན་པ 
ག་ཚ དོདཔའི་ཁམ་སྐརགནས་པ་ཚེངས པལ་སསནདུཝཱབདང། པྱེད དཔད སད མསདང། འདོདཔད་ ལྡན 
པ་ ནོ་པརཏྟ་པ་ཡངདེས་གུནནས་བང་བའྱི་ཕིརརོ། །འོནདིལཱ་བགདཞིག ཡིནཞན། ོན་དམན་ནམའྡིིཉབམ་སིན་འདན་བགཔའཞས། 


ཡིནནོ་ཞེས་ངུབ་འདིགལས་ཤེན། གྲུབ་པའི་མཐའནིཚདམར་བྱདགོཐསོ། །ཡངའི་ཕྱུཆས།བོནནདུའྲ་གོབ་དགཡིནན | སཱཱས་པ། 

ན་ཞེས སྲ ! མཡིནཏེ། དེ་དག།དང་ནྲིལནཅིག་གང།། 
ར་ ལྷུནཿགྭའབྩུངབགང་དག་ཡེན་ དགཀུང་དུནདའགོབ་ཡེ་ | །ཐོཾདཔརྣམངནྲིའ: ཞིན 

ཀུནདུའཐབའྱིརཱསྦྱ་རུམ་ ལ་ཡིན་པདགྱ༡དསོདཅེས་ང་བྲམ་བཞིརྩ་ཧྭ། མུད ཧོ རིག་པ གད། དཔད ྲ རོ ས་ད བ་དག ནལ 


བཅྱར་ྱར་དེཔོ་དེ་དག་ལས་དུ་དིཟག་པ་དངབཿསབལ་དམིདས་པདག་ཡིནནོ། །དུནདགབཡདཔ་ལ 










བུངད་ནམས་སོ། །གསུལཔ་དད། བཞི་པ་དགནིསརབརྩོངའོ། །བྱརས 
དཔེགས་བདག་ཡིནའེན། འགོག་དངལམམཐོ་སྱ་བ། ཁིག་་བིརོམ་དེདག་དང་། །ཝ ས་ད ས་ད ི་ོ 













ཅན །འགགཔམ་ཐངདས་སངཔབྱབའྲིཔ་རྨྱ་ས་གསུམ་པོ་ལོདཔཔྟྟབ་དདུ། ཐཚོམ་དག དེདགདང། མནུཔས་པརྦལནཔ་དངམའདེས་པའི་མརིག་བདད། ལལམའོངབསྭསབརྩབ་ཡངཤསུམ་པོདདགུཉིདདེ། ༈ དྷྟརྙནགཔོདེད་གཅིཟག་པཆེདཔའ་དྲི་ མིགས 
ཕདག་ཡིནནོ །ལགམ་རྣམས་ནིརགབ་དང་བཅགཔ་དགལདྲིབས་པ ཡིནནོའེས་བབར་བུའ་པོ། །དེལཡ། ° རངགིས་པའིའགོག་པ་དངུ། །ལཱམནི་ཕན་ཛུན་རྷིུནབས། །སླསདྭུའིལམ་ནིད། །སླེད་སུལཿནྱི་ཡུལ་ཡིནནོ། །འགེག་པ་ལ་དཔིགས 
„ །།ལེ་དེཔརྷཛཱབལསགས་པའི་དམིགས་པནི་ད་ཤིས་པའིའགོགཔ།ོནཔིནཏེ། འདོད་པནསྱོདཔརམསྦཀི་ཡངའདོདཔའི་ཁམསྨའི་ཁན་ཡིནལ། ཧིདཔའི་ེོའིས་པ ལསའིབདླད་ཡངའིདཔའིརེ་ཕོའི་ཁ ནོ '།ལཾམལདམིགས་ པའདོདཔནྡྱོྣམ མས 
ཌྷཾ།དིགས་པནྲིསདྲུ དྲུག་གིཆོས ཤེས་པའྱི་ཕོགསུ་དདམཐུན་པའི་ལྭཝ ཐམས་ཅད་ཡིནཏེ། གུང་གགཐུགསདངགུགས་མད་པའི་གཉེནཔོ་ལང་ཡིནནོ། །གདུགས་དངགཟུགསམེད་པཱནསྤོད་པས་བརདཔར རྣམསྦདམིགས་པཡངས་དྭགུ་པའྫི་རེསསུ་ཤེས་པའྱི་ཤོགས ¡ 
༼ཿ དཔསཐྷནཔའི་ལམམས་ཅད་ཡདཧེ། ལུམ་ནིཕནྡརུདཐཱཡིནངའྱི་ིརེ། །དལ་ཏེཆོས་ཤེས་པ་དང་ སསུཤགཔདག་མངཕནླདལིནལདོ་ེས།ེས་པའདདའི་ཁནསའིནཔ་ནམ་ཡནཔསའཆལདཆིགསཔས་འདོདཔ་ནངདུམས་རེསསུཤེསངའི 
ོཞགདཡཛཔའི་འནའའིམད་དསས། །འྡོདརོའ ཤེསཔ་གྱགསདུངགུགསཆདཔའི་གནབོ་ཡིནཔ་ཉིདྱིཡིའཔམལདཔིདེས པདའིསབྱ་དམས་ཅིདམིགས་པརའྱསར་ཤེད། ཐྣགབསའདདུན་འླའངབ་ལུ་ཆོསཤེསཔདུགངདག་གིགཞེནཕས་ཡིནཔའི 


ཧྱིརདངམཐའདགྲ་ཁབགཉེནའོམ་ཡིནལ། འཐོངས་སྡདབརྱབབནསྱི་གཉེནཔོམ་ཡིནཔའྱིིརཱགཟུགས་ད་གཟུགས་མེདཔམཛའ་དགགི་ཡངཔ་ཡིནཏེ། དྷེ་བསནདང་པམདཔའིལིརདང། དང་པེརམསྱི་མ་ཡིནཔའྱིིརདལེགས་པམ་ཡེནནོ། །ཡང 
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ཅའི་ིའདོཆགས་དང་། ཁོབོ་འོབ་དང།ངྩ་རལདང། ལབཿཆོགཉུ་ཇིནབ་དང། ཆུའིམསད་ 


ལ་ཆོུཛིནདགཟག་པ་མེདཔ་ལདིགས་པདགྱིའདོདཿུ། འདོགས་ར །འདོདགསནིསད | 


°, ྭཧོབ་གནནོགལ་ཏའ ནགལ་ཏཐག་པམ་དཔ་ལ ལ་དམི་གྲསཔ་ཡིནགྲོགངབདྱ་བ་བམ་ཡིན པ་དའྱབུརཏི དགང ལ་པ་ཞིན། གནོདཿ ཅི ཡི །གདཔརབིདཔའིདངས་བོས བོབའོབྱསརའགོགབ་དངལམདགདིདལམ་ཡིནན། །ཤདངདག་དད 


@ མཆ 
༦ པ་ཡིན །དམནཔ་ལ་མཆོགུ་འཛཤ ྷིཾ་ཆོག་ུཇནཔ་ནནདེཞིསདམ་ར ཀྱང་ཡིན 


། བའྱི་ནམ་བྲལུ་བོཐོམསདལ་ཡངྱརྦསཔརའྱབུདདོ། སླ ཛཿཿ་བའ་ན་ཡིནསཔའིདས་མདད་དྲི 


གསུར་ཡིར། [གམས ། གཔ་ད ིདི་གིས པར་འ སངས ཁ། ཡངདག་པའིདནོདགཔ་ཡིནཔའྱིཌདེགཉིས་ལ་དག་བཟངངནའདྲིརལ་ཁིམསད་བཅུ་ལྔ་འུས་མཆོག§ུ 
ཤའསའདདགག 


གུས་པ་བག་པམེདཔ་ཡིན་པ༣མགས། པ་མ་ཡིནན།།ཕྱ་རསདགུ་བྱདངོ་དེདགལས་དྲདི མིགས་པའྱི་ནོནསརྩས་པར 
ནལྷ་རྒསཕརའྱཔརྩཾཾ རཚི་གཞནདུཡ་ལཧཱཏེ། ་ནཏ 


འབུར དངཱིམཚྙུཾ་པང་ལྡནཔ། །ལའི་དོནསརས་པ་བའརུཞེན། ཕྱུརས་ཀུནའུ་དོ་ནསཧི གལ་གོས་པའྱ ནས་རང་གས། ཡད སཔདའགུར། ནགོ ནས དྲ ་ དམིགས་པའྱི་དནས་པང་གི་ས 


མཐུང་བསྡུ་སུང་པརྱབ་བླརྣམས་ཀྱད་ གུ | 


བྲསལ་མཐོདབས་སངབ་ཿཌའིརས་འོོལ་རསའའྱབ་རལ། ད་ིྲ་ོ་བས་སང་ཡ་ཅབནམས་ཁར་བླམམོ་པས་སབརྩགཟནོལརསབའ་བརད་ར། དཞནམ་ཡནནོ། །ཅུར་ཧརང་ངསནས་དེིགས་ཅིས་སྟེནཔརྱའདདེ། ཟག་མེདགོངམའི་ཕུལ 










པམིདགེ་འིལ་བདང། ཞྡེསཱངཔི་དགེ བདྱིཿབདྲ གཏིཔ།མིད་དབའྲིར་བཡིནཏེ 
དཔ་བསྟན་བའྱི་་བདག་ཡིན། ཤིམ ངེ མུངཱ་བསྟན་པའིརྩ་བ་གསུམ། ཁུ 
ངྒེ གདྒར་ ཨ་ལ དཱི དཿ དིན 





དོདངེ། ༼དེདགྲ་སྷ་ྩྱརརྫོངས། །དེདག་ང 
།ཀབགྱ་མའིག་ལས། །འདཅུརབསམ་པ། 
ཡུདཧུམབསྟནཔའི་ཕྱིརཡི 


ོད 
ཅསྭྱ་བནར་ 
དཔ་ནི་གསུམསྣེ། རར ལྟབ་དང། 


ཡིནནམ། སྣམ་བམ ནོ །འོན་ཇིཉྟ་བུ་ཡིནཤེན། གཞག་པརབྱ་བའི་ 





བ་ཡང ནཔ་ལིང གི་འའྱི་་ཐཡད་ཡིན་རབེ 


ནི ིོ་ 
དྭཅལ་ཤུསཆེབའི་བསམ་གཏནཔ་ 


ཏན་ལིག་ློ་ །ྷ 
།ྣ་གཉིསམོར་འཇུག་བྱིནདེལས། །གཞན་རེའེ། ཐེ་ཆོ་ཐནིདྣ་མབོ་གི་ འའོདང་མ་ཡིནཏཾ། གཡོ་བའྱི་ཉིརའོ། 
ཞེ ། འགན་གནས་བདག་ཡིན་བརསཐོང འོ 2 ཞི་འོག་པ། ཉིག ད་ནཔའར་ 


ཤེས་འགྱ་རྔརོ། ། 
བའིདྲིབལ་གུརདུམ་བསྟན ཛ་པ བགཾགོཅིག་ུལུད་བསྟན་པདྱ་བབོདང། རྣམ་བཅྱེནས་ལུ། བསྟུན་བཟྱ་་ 


ཞང བདོད སག་ནས དོ 
བི་ཡུཿ་དུམ་བྭྭ ནཔ་ཡིན་པར་སྟོཏེ། སུ ད་་བ་པ ྱ པལས་ 


སྒ རི་ཀྱོ རྒལ ལ་བ འི་འ རིག་བའོ། ་ འདག [བོན་པུདུས་བསཱནཔའི་ར་བྣར་ལཱས་སུ་འདོདཅེན། བསམ 
།མདོལས་ལུངྭདུམེབྟསནཔའི་དངོས་ངབྱདབཞི་གསུངས་པཅིདེ་ 











པ་ཡུདམཡིནཔ་ཞིགགམ། མཐ་པའ་ཡོད་པཞིག་གམ། མཐའ་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ཞིགགམ། ཆཐའ་ཕོད་ཉང་ཡེདལ་མཐའ་མེདྱ་བངཅེདཔཞཱིགགྲམ། མཐའ་ཡདོཔ་ཡངམ་ཡིན་མཐའམེདཔ་ཡངས་ཡིན་པཞིགགས། དེབཞིནའོངས་བཤིནས་ཡོདཔཞིགགས་ཞིག་ཀྱབ 
ནཿ སོག་ཧང་གཞནལལུས་ཁངགནཞིག་དམཞེས་་བབའིབརྡའདིབལབྷ་། འགིིདགྲེལོངདབ་གཞགཔརྩ བའི་འདཱའ་ཕྲིདཞེས་འདྲོན་ོ། གུང་རག་གངགྲི་ཕྱཧས་གངཞིག་དམིགས་པ་གདལ་རས་པརའྱག་རབའ་ིའིདིམ་དེདངལལནཔ་ཡིནཿོ། འདས་པསྡརི་གངདང 
46, གས་ནས་འ རོར མདོང མ་འདགཞེསཏི། རང་དོན པིོ་ཅགསདང། ཁདོའོ་ད་ཆུལ་ནུམས་གོ། ཉན་ནི ཐེོནད་ 
' ྲག་པདྨ་ནཱསོ།།དཔའེའིག །འདས་དང་ཉེར་གྲན་འདོདཆགས་དང། །ོང་དངྒཧཱལདག་གིསྐནི། །གངལདྷ་ཉསམ་སཱངས་པའི། །དངོས་པོ་དདངལནཔ་ཡིན། །དངོས་བོ་གདལ་འད་ཊཔ་དངདྷ་སདྱུངཔའི་འདོད་ཆགས་དང། ཁོངྦ་ཁ་བདང། ངྱརཾལཆྣམསྭ་ཐྡེས་ལ 
དལཔམས་ཅདྲདུ་འབུང་བམ་ཡིནྲན། །ཉིདྱ་འིསདེདགྲ་མའོདས་པས། །ཀུནདང། གངལ་མ་སྡུངམཔ་དདག་ཅེསྱ་དབསུརཏེ། ཡིདཀྱི་ས་པའི 









ཐ་སུངས་བདེདག་གིདངོས་པོ་དདངལནཏེ། དེདགནི་དདགི་མཚིད་པའཏོན་མངོས་པ་ཡིནཔའི་ཕིར་གདོནསི་ཟབརྲམས༔ འེ འི 
| གས ཁོབ བལམའོད་པདདཞངུས བུཆཔའདེ་་ས་ཁདཔ་ལནཏི། ཡདི་སལཅི། གསུམ་པས འོ ཞས་བ འདིདཆགས་དཔངངཁའི་ཞནདགགིསམ་འོས་པའི་དངས་བུཁོན 
¦ དཔལྡནརྒོ །གཞནཡངཊངག་ཡིནའེས། དངགིརྣམ་པར་དས་པའི་ཚོགསལཱ་པོའིའདོདཆགས་དག། །རེ་ཁྲེབ་ཧ།སྐྱེབའི་ཆོན་ཿནནྣམསི་ནིད་རྟབུཡིནནྡོ། །དེདགཉིད། མིཏྱྣམས་ཀྱིས་ཐམསཿདདང་། །ཕི་སེ་བའི་ཆོས་ཿནརྣམསཀྱིསརྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཚོག 





477 










སསས་དལྟས་དདལེ་ཤདད་སད་མས་ཤཤནཐྡད་ཕས་ཤཤདས་ལུས་ཤ་ཤ་ཕྱ་དཤད་ལ་་ས་ ལོག་བ ལོམམས་ས་སོ་ས་ི་་ལྗོ་སའ་བམས་ེེསསས་ 
༅༅། །ཱངོ་དོགིས་ད་གསུམ་བའིདངོས་པོཐམས་ཅདདངལནོ། །ཟུགས་ཏུནུཅི་ཀུནདལན། །ལཱག་མ་ཡང་གངདག་ཅིག་ཡིན་ཞེན། ལཱདདུཔ། ཐེ་ཚོམ་དང མའྟིགཔྨནམག་ཏེ། ཧེོོ་པྷད་ཞཔཔྱི་ིཨགསུམཔའྲ་འོ། 

ཡའི་དངོས་པོཐམས་ཅདྭལནནོ། །ཇིཡདདུམ་སངས་པ་ཞེས་བུབའིདབངད་བས་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །ཅ་འདུས་པ་དང། མའོངས་པའིདངོས་ཕྲོ་སས་སུ་ཡོདདམ། འོན་ཏེཡེད། གལཉི་ཡོདྷཊཊིདཱཿཐམས་དུཡདཔའྱིརའདརོམས་གཔཉདུརུར་རོ། འོར 
དེ་ད དེས་ལྷན་འབམ་བལ་བ་ཡིནཞེན། ཅདགདླབརཔས་ནིའདས་ུས་ིམཚནཉིདདཔཔཝནཔའྱི་ིརའདུས་བུས་ཆྣམས་རྟགཔཏདདུདམམི་འཆའོ། །དུརུམས་ཀྲུདདུ་འོདཔནནི་གསལ་བདདམ་འཇའོ། །ཅིའྲིཾེན། གཟུངསཕིཌ་བཅོམ 
ཝཱནའདས་ཊེ གླེསྫོངདགགལ་ཏེ་འཇམ་པའི་གྱརུགསྲ་ཤིག་ཡོདཔདཱྱ་ཛཱརནའཕགས་བཉན་ཐོས་ཐོག་པ་ད་ ལེ ལཱནཔའདས་བའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུརབཞིགན། ཤ གངགི་ཕྱིར་འདག་བའི་གཟུགས་ཡོད་པདེའི་ཕྱིརའཕགས་པཱཏནཐོས་ཐོག་པ་དང་ལྡནཔ་འདམ 
འི་གྲངགས་ལཝིལཱབ་ཡིནནོ། །གལུཏེམ་འོཔས་པའི་གྲགུག་ཤིག་ཡོདབརམྱགརནའཕགས་བཞནཐེགྲི་དསཔ་དཔྲལནཔམ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངེན་པརདགའབསེདཔར་ཡངཝི་འྱགུརབ་ཞིགན། གདའྱི་ཕིརམ་འོས་པའིག་ཟུགས་ཡོདཔ་ཞེསྱརས་པར 
སྔམ་ས། །གཏསར་ རྣམཔརཤེས་པནིགཉིསལ་བརྟེནནས་སྐྱའྲོདེ་ སྲུངས་པ། „གཉིས་གངཞེན། མིག་དཱང་གཟུགས་རྣམགནས་འིདཔང་ཆོསྣ་ནམན་ཀི་བྲརཡིན་ཏེ། འདྲས་པ་དངམ་འབག་པ་དགམེདནདལ་དམིགས་པའྲི་རུམ་པར་ཤེས་པ་གཉིསལ 
བརེན་བརམིའགུརཔོ། །རེདིག་ལུངལས་འམ་བད་ཡཁོན་པ་པདོད་ནིདྷ་ཊབུ་ནནོ། རིགས་པས་ཅར།ཡུམ་ཡོདརིར། ཕུམ་སོདོརམ་པར་ཞགཔ་ྩེ་བདའཿིམདབརནིམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏའདས་པ་དཔམ་འོག་པ་མེདྲནིངམིགས་པནེདཔའིརམ་ 
















འཛྱུ། དངས་ནདམིགས་བཟེདཔའྱིའིྒནས་པར་ཤེས་བཤིདདཡདའི་འླུར་བོ་ ཤའབྲསྱིཿ། གལ་ཏེའདཊ་པ་ཤགནདནཚོྲིམ་ལལས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུང་ཡངཇིལྟ་འུ་དེ། འདྲུས་ཐུ་ཊདྱདཔའི་ཆའིདལྟར་གི་རྣམཔའསྙིནཔའིཅྱའི་ཡེད་ 
ཏོ །དཾལྟབས་ནཏྱབྲགཱྨཱ་བ་རྣམས་ནིའདས་པ་དངམ་འངས་པ་ཡོདཔ་ཁུནའཞས་ཟེརནོ། །ཐམས་ཅདཔོདོཔརླ་ཝཱ་བ་ཡིནཕནཆདགདོསི་འབརའདེཁསཟངབབ་དགོས་སོ་ཞགྲ་གགས་ཏེ། འདྲི་ཀར། དེ་བོད་བའི་ཕིརཟམས་ཅད། །ཡོདབའ་བནའདོད། 
གབདགའདམ་པ་དངམ་འབཔུ་དལ་བུངབ་ཐམས་ཅད་ཕོདཔརླས་བདདག་གི་ཐམས་ཅད་པོདཔརླས་བ་ིནྱི། ང་རས དབ་གའདུསཔ་དཔའིནཐད གི་ཡོད མཁོས་པ་དཔའདག་གུབྱསདའབའི་འཕམ་ 


5 


འོ །ཐམསཿད་ཕོདཔརྭླ དེ་དག དེག ན། སླུསང། དྲག །རྣམ་བཞི་དངོས་དངམཛྲནཏིདདང། །གནས་དངས་གཞནགནནུའྱ་བཞེས་བ། །དོས་པོ་གཞན 





འགྱུརབ་པནི། བཅུནཔཆོས་སྦྱོབ་ཡིནཏྐ སྐ་དུས་རྣམས་སུའཛུག་བནོདཔོས་བོགཞནདུའྱབའྱ་ིངས་གཞནདའྱ་རབཞིལ་ཡིནྟི། ༈ དཔེའྦནགསེངྱཧི་སྣོདབཅོམ་ནས་གཞནདུབེདབཞ དདངྱིབས་གཞནདུ་འགྱུར་གྱིཁ་དོའ ར་ལ 
ཞཔདང། ཡངད་འནའོམ་དོིདྲདའཞུརབན་རོདམྔ་བདཔིནཔརླ་བདབ་དག །ཡོངསྤ་སུ་འདྱལ་ཁ་དོེམ་འིན་པ་དབའིནད་ཆོས་ཤུངམ་འོངས་པའིདུས་ནསདྷཊྱབུཔོའ་དུས་སུའོ་ས་པན་མ་འོས་པའི་དཱངས་པོ་འདོར་ཅིརསིོ་བ 
ིན་པརདཔའནག་འདམ་བའྱིུ་སུའགབན་སྟར་བུངབའདཔོས་པོའདངཅི། རྫས་ཙིདངསཔནིམཡིནཞདས་ཟར་རོས་ཀག་གོ། །མཆནཤིད་གཞན་པུ་ུབ་ནི་བཅུནཔད་ས་ཡིནཏེ ོནཆསུས་ཚགསམུྱབ།བཟ་་པན 


ནཿ 








༄༅། 
ཤ །མའོངས་བ་དག་དང་མི་ལྡནབམ་ཡིནཏེ། དཔེརན 
479| ¬+? སསརྣམས་སུ་འཇུག་པ་ནཱོ་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུུནནས 
@ྷ གཤད་མགཏུ་གཞག་དོ་ 
ཏ བཱཌོཞེསྱ་ཀདྱཱཔ 


པ་དངདྭ་ྟདུབྱུཿཔའི་མཆནཉིདདགཞིམེ་ལྡནཔ མ་ཡིནནོ། །མའོངས པནིསའོས 
བུདམེདདགེ ཅིག་ལ་ཆ་གསུཔ་ལུགསརྣཧཾས་ལའདོངཆགས་དུང་བྲལ་བཞ་ཡིནཔ་བིནནོཿ 
གྲུནསྣ་སབས་སྤུ་ཡིནནས་གནས་སབས་གཞན་ི་སྒོཞཊ་གཞུན་དང་གཞན་དེས་དྭན་གྱི་རྡས་ག 
བྱ་བངའིནརེས ཟེར་རོཞས་གྲག་བོ། །གཞུན་དང་གཞན་དུའུརབནིབཅུན་པ་སངསུརྱས་ལྷ་ཡིནཏེ། དེནརཆེསྭ་དསྟ ་ བཿ 
ཞིས་ཟེ་དདཞེས་གག་སྟེ། དྷཾཊ་དན་བཞི་པོདདགནིཿམགཿད་ཡོདཔརླྦ་བདག་ཡིནནོ། །དདུག་ལན་དངཔྲོ་ཡོངས་སུ་འཛུརཐ་དྱུ་བའིཕིརྲ་གངས་ཅནྱ་བྱི་ཡོགས་ལ་བླསནཔརྩ་བའོ། །གཉིས་པའི་ཡ 
རདུས་འཇོལ་བར་བྒུརྭཏེ། སྤེས་དུ་ཞིག་བུད་མེདལ་ལ་ལནི་འདོང་ཆགས་ཡུན་དའངངལ། ལའལའིལཱནཔ་འབའཞིག་གོཞེསྱ་ཅབའདི་པཞིགམཚུང་ 

སྔམ་དངྱིསའི་སྐདཅི་གམདགནི་འདུས་པ་དངམ་འཇོས་པ་ཡིནལ། དབབས་ཙེ་སྣད་ཿགསནེད་ལྟདུད་བར་བྱར་དོ། དེལྟ་བས་ནདེདག་ཐྲས་ས་ཅད་ིན་ནུ། གསུམ་པཤངསྟེ། གནས་ 


།འདཿཔའི་མཆཿིདདངཝན་ལམ་འོན། ལྡནཔ་ལ་འདས་པ་དལྟརཱུདབདགནིམི་ལྡནཔམ་ཡིནོ། །ད་བཞིནདུད་ལྟརབུངབ་ཡང་འདས། 
ཡིནཔ་བཞིནནོནས་ཟེར་དོའུས་གགགོ། །གྲངན་སབས་གཞན་དའབུདབ་པནིབཅུནཔ་དའིག་བཤིས ཡིན་ཏེ དྲན་དང 

ཞནྭ་བཱཤས་ནིམ ཞིན་ཏེ། དཔེརན 

སྭ་སུའུག་པན་སམ་དངྱཡིམལ་རོནས་གཞུན་དབགཞནཞེས་བྗརངདེ། དཔེརནུ་བུདཆེདག་ཅིག་ལམ་ཞིསྲ་ཧད 

ཨཅདདང་ཏཱནཔའྱ་ཕི་ འི་ཡང་ཨཱ་གཉིག་ལ་དུས་གྲསུམན་ར 

སྐུབས་གཞནདུའགྱུར་བདད་ཕེན་པའོ། 





| །རློམ་སྭརམགཞགགད་ཤིཿོཆོས་དེངབདཔ་དེའི་ཚམ་འོངས་པ་ཡིནལ། གདིུ་ཆའེདདེའི་ཚེནད་ལརྱུངབ་ཡིན། གངགི་ཆེསནསའགགས་པ་དའི་ཆེནིའདས་པ་ཡིནནཞིསགགགོ། །དེདག་ཐམས་ཉདནིོསུགོདོགལ་ཏའདམ་པ་འངརསསུ་ཡོད 
མའོངས་པ་ཡངྡ་སྭསུ་ཡོདན། ཅིའི་ཕིདའདུས་བའམ་མ་འོངས་པ་ ཅུབབྡརད་པརྱཀ་དྭབས་ས། །ངབ་ཡས། དུས་རྣམསླ་མ་གཞག་ཅས་བཤད་བམ་ཡན་ནོས། གལ་ཏཅུམ་དྷཏནཱདྟའབུངཔའཡེགདདདའདང་འྱེ་བུགང ཞུགཡན། འབས་བུ 
རའཛིན་པ་ཡིནནོ། །འྡའི་སལ་བཞུཉམ་པའྱི་ཧུལ་སོགས་པའདམ་བྲ་ནམས་ཅང་འབསབུའྱིནབའི་ཕི་་བ་འམ་བབྱཧ་ཤཱལ་བའའུརབས་མཚོན་ཉིདབ་ཆོལབརའྱུརའོ། །འདི་ཡདབྲ་ོདཔརྱ་བདགེས་ཏེ། གལཏཆོས་དེའི་འདགཉིད།ནོར་པདནརཀ 
ཤི ཌདདང་ལ། གེགས་སྱུ་ཏེད། གང་གས་ནརེས་འགུ་ྱི་བ་བབེངལ་རས་འགའ་ནི་མ་ཡིནཞེསྱབ། གལུཏཱྷནསས་ཚོགས་བའིནནོཞིན། གྱི་ངས། རཱ་བོདཔཧིད་དུབསྭ་དས་པའྱི་རིར་དོ། །ངུ་བའདས་པ་དངམའོངས་པ་དདད་ྟར་དུདབཞེསྱ་བ་ 
° །དཅིན་པ། དེ་མངངིསཱར། ཐུབལ་ཡངྱ་བགནནདིག་ཡོད་དམཅ། འོན་ཏདའདསཔ་ཡངམ་ཡིན། འོས་པ གངན་ཡིནད་རབུངབ་བ་ངམ་ཡན་ལ། འདོཔ་ཡབིདི་ད་ཤའུཡྱབས་ཡིནས་ུགདུ་ཡདོདཤས་བབརའགུར་ཏེ། དེའི་རང 
ཧི་ཚཆོས་ངབམྱི་ཏདཔ་དའི་ཚམ་འོས་པ་ཞིནནོ་ཞེས་བྗངོད་ྲ་ མྱི་བའོ། གལ་ཏེཆོས་ལས་བབ་གཞན་ཞིག་ཡིནནནི་སོནདེར་ཡངའབྱུདབཞིགནདེནིགཞནམ་ཕྲིན་ཏེ། དེའཐིརསྟོདདེརའི་འགྱུརརོ། །དལྟནའེའོ་ནོདཉིད་དུས་ཡམི་ར་ད། གལཏེོས 
ཁེདྱཀབ་ཡིན་ནཆོས་དེདེའི་བདག་ཉིད་ཁོར་ཡོདཔ་དིནདུའིའི་ཕཱིར་རེསའགའ་ཞི་འདུས་པ་ཞེསྱ་བ། དེས་འགའ་ནིམ་འོས་པ་ཞེསྱ་བྟསེ། དུས་ནམ་པར་གཞག་བཟི་འགྲུའབོ། ཚེསགངས་སྩེས་པདམ་འོངཔ་པ་གིནནོ། །གངངུས་ལམ་ཞིག་པ་དེནི་དུར་ 


















491{ ཤོ 


ཡས་ཀུདདངོསམི་ཐ 
རར ་ 


༄༅། །བྱུདཊ་ཡཧནོ། །གངནིགཔདྲེའི་འདས་པ་ཡིནནཞིས་བུ 
ཅའིའུརམས་ཤིག །ཆོས་དོའི་དགིང་བོཁནརོདནནིཇི་དནམསཱིས་པཞེས་ཧུབའམ། ཞིག་བཞུབབ་འདིབླཞབཔར་བཅུར། གང་ཞིག་མད་པསན་ྩིས་པཞེསྱནྲིོདཞིག་སྣྲ་བད་འྱགུག གང་ནིག་མེད་སཞིག་བཞེསྱ་བབངྱཡིན 
ཅིཞེག་ཡེད་ དཔོ དེབཉནགག་ཏེམྱ་བུབའསྱ་བའ་དང་ བྷུ་ངནས་ཀྱང་ ཡངམི་འྱབུདབ རམི་འདོདོ་ལནཿདྭདས་གསུབ་རྣམ་པ་ཐེམ་ཿདྭམི་འགུབ་གོ་ །གད་ཡངའདུ་ཊྱདཀྱིམཆནཏིདདངྣཿཔའི་ཕྱིར་རྟགཔིདདུ་ཐལ་བརམི་འགྱུར་དོཞསསྣུས་པདེ 
ཙཾ ཡང་རྕེབ་ད་། ༩ འཛིག་པདག་ཡྱིར་འདྲིལཚིགཙམ་ས ཧཱི ཆོསདྟོཿ རྟུགཔ་པདཿདོལ་ཡི་ཏགཔ་ཡངཤྲིནནཞིས་བ་བའི་ཆིགགིལུགསའདིནིསོོམ་བུངབ་འིནནོ། །ཡུངསྨྲས་པ། ཞྲིན་ཡངྒའིགྭཱ་ཡོད། །དངོས་པོལཔངནི; རྟགམི་འདོད། [རད 


ཞསདལྣྱསནས འོདདདེས་བི། རྫས་སུའི་མ་ཡིན་ནོ། དབིན ཡད་དགེས་དྷདདེ། གཞན་དུནངིལྟྲ་ཡོད། འདས་དདངམ་འབོས་བའི་བདག་ཉིདད་ཡོདམོད། གལྟཏྣ༔ ལོདྒདཇཱིཔབོདས་པ་དངེམ་འཇོས་པཞེསབུཐ 
6 །ཉིདཉེ་དརགནས་སེ། འས ྱྱིས་རྨྱདངའབྲས་ཇུ་ལགྱུང་ང པའདབནཔ (འིལྟ་བདགགཔ་ འི ནླཿའའིརུདང་། ཉྱིས་འབུཿཐརའགྱུརབའིའདྲས་དུ་སྭོན་བུ དཔི གལ་ཏ དི་ུ་ས་པད་འས། །མ་འོས་ 





3 ར་ར 


འདིལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཞིགཤོད། འདིདདྷེའི་བྡརོདཔརྱ་པདགོས་ཏི། གལུ་ཏངྟིལརདྟརཁྲིརཱསསུ་ཡོདཔ་དེབཞིནདུ། འདས་པ་དངམ་འོ་ས་པལ་ཡུང་ཡོདནའི། དེང་ཞིནདུ། གོད 







ཞ༣། །དབངཡུག་ཐསདཡིནཔ་ ཁལ། །ག༥་འང་གསུངས་ཕིཿཤས་ཐུས་པ།།ོོཅ་གྲྭབདདད་པད་མ་འོསཔ་ཡདདདས་སུསཏེ།ཤ་དྩོང་བགངཡིནབདའི་འདསང་ཡིནལ། རྱིནདནའྱབདབ་འྱུརབགདཕྲིདཔ་ད། 





དག མ་འོསཔ་ཡབ་པོདདོནས་གསུངསཧི། དེ་པཱས་ཡིན་ནའདས་པདང་མངོས་པ་མི་འགུའ་བཁོནདའྱགརདོ །འོན་བཅོམ་ཝནའདགཉིས་གླུ་དདུདབུག་ཐོགས་ཐོརཚུགས་ཅནནམས་ཀི་དབངདྲུ་མཛོད་ནས། ལས་འག་ང་དང། ཟདཔདང། འགོག 
„ བ་དང ད་བསན ནི་ཡདགིས་གགས་ས་ ར་ར ཅདདགའག་ྲོབ་ ཏརྡམའདོང་ྱ་སན། རུ ་ཱཔའ་འབས་ུ་དང་འི་ས་ཡོདཔ་ལས་དབོས་ཏགསུ་སཔ་ལིནནོ། ་ 
-5' མ་ཡིནཏེ། རབིརག་ཁནོམསོདནའདས་བའུབ་པརི་བྱགརརྲོ། །དནིགདནམི་ཟབྷུ་བུ་ཡན་རཤེས་པརྱ་རས། འདྲི དབཅེལལུ་འདསཅས་དོནདམ་པ་ུངབ་དིམདའོས། ལགའི་ཙཱ་ཐན་ཡདགངནས་བུདི་འོ་ལ། འགུག་པད་ཡུང 
གདད་པངསགས་བརི་བྱགརརོ། །དྷ་་བས་ནོདདེོངདགམིགནིམ་ཟུང་བལས་འྱུངཞིའྱརནསཧདའཇིག་པར་འགུར་དོས་གསུངས་ཏེ། གསཉམ་འོས་པའི་ལིགཅིག་ཡདོཔདྱདནར་བུདབའུས་འླབང་ངོཞས་གསུངས་པརམིའཕུར་དོ། ། 
བལ་ཏད་ལྟར་ཇུས་སུུམཱུདའལས་འབྱུང་པཞོན་མི་རུཿསྟ། མུནིདདོད་པལས་དོན་གཞནམ་ཡིནཔའིལིདདོ། འནོ་ཉརདགིམཚོནཏིདྲུད་མྱདྡུད་པལས་འྱབུད་དཞུནནིས་འས་པའམིག་མེདདདེས་བུབའདྲི་གུབཔ་ཡིནནོ། །གང་ཡངྒ་རམ་པར་ཤི་ 


པྲའི་གཉིས་ལཏེནནསྣཾའའྱིིདདོ་ཞེསླསས་པནིརེཞིག་འདིད་ཡིདདང་ཆོསྤམསལ་བརེནནས་ཡིདྱཀི་རམ་པར་ཤེསང་ཧྩེབགང་ཡིན་པདིངིལར་ཡིདྱ་སདཔརྱ་བིཏཔའྱི་རེན་ཡིནཔ་དྷལརཆོས་རྣམས་ཀངདདངའདའེམ། འོཏཆོས་རྣམས་དམིགས་པཙོས 





ི་ས་རས་ །ཡོདཅསྱ་བཟའླིསནིཚིགགླིས་ཞིནངའྲིིརཏེ། དཔནསྣ་་པམམིསམ་མདཔ་ཡདདོ། །ྱིས་མདཔ་ཡོདདཞེས་སྨུམ་པ་དང། ཡདཔེནམ་པདེ་ཤིདནི་ཡོདམོདིཁབསནིཝ་བས་དཔོ་སའཛརབ་དབཞན་དའདབ་ 


























ལི བབས་ཤིག ས་དཔག ལའོ 
༅། གཀྐེག་སོ་རྒོག་བྱབའནིདྱཔདཔའྦཔྟེ། རཞིག་གལཏངོསྨཌམས་སྣེད་པརེདཔའྱི་ེན་ཡིནནོཞཿའི་ིཉ་ཤཱས་འོངས་པངལ་པ་སྟོངནའྱདུ་པའའགུརབའམ། ༥ཇནརི་འྱུཿགཔའིནབདེདརིཆུམཔར་ོས་པ་བྱསོདཔརའྱ 
ོས་འཐུཔ་པ། དཔ་ད པར གཡིད །འནཏརསྒརུམསདཔགས་བཙན་ཞིག་ཡིན།ོཞེནནིའདས་པདུངམ་འད་པ་ཡངང་ ཞས ང་ དཔ ུཞིགས་པའོ སི དི 
དཱརནདིགསཔ་ཡིནཔདྷའུ་འདདཞས་སྲའོ། །དའི་པལྟ་ནདམིགས་པ་ཡིནཞེན། ཅུཿབརྱཐརཔ་དང། འྱདབའྱུར་འཞེས་བུབྱ འདང གཟུགས་སྐལ། ཚོདབྲདནཔན་ཡོདད་ཞྱེབ་ཞིསུ་ཡངནི་ཝལོ། །འནརིཞེན། ཤུད་བུ 
ཏེསྱདཐར་ུའོ། །ཡུངརིུདཅི་གཟགསཉམས་སྲུམདྲེརའདསཔ་ཡངྲདནའོ། །མའོས་པ་ངི།རདྱས་འགུརབདེལྟབཞསངྦྱདསནམསི་མྱེན་ཏོ། །གལཏེཡངདེདཞིནདུདོདེརའདལརདབརདོ། །བདོཉེརདདནི་རེད 
ཤཱཾཿཔཡདངམིདས་པཡིནནོཞསྱབའབུངཔ་ཡིནནོ། །གལ་ཏིའཉིདཔིལྲབཡིན་ནོཞནས་ཡིནཏི། སིའཔུལ་མིའཇིནཔའྱིཅིརད་ །གའཏཱཡངདེའིགུགས་དོན་གིན་ཏེ། རུལ་ཝརཿྱཆེས་པའབའ་ཞིག་ཏུཌདདོནན། དྷེའི་འནིལ་ཐཱའབྣ་ཡསཏགཔར 
ཚོཏེ) དེ རབབསགས་པངདས་པཙོས་དུའཿིུདྲབདའུ་ཡདཞདཔའགགད་ཡངན་དཔས་ཆོདིདངླངས་པ་ཡིནའོ། །རིགནིནམ་ཧཱི་ཐན་ཡངཤངནསངམི་འོད་ཞེསྱ་ཆུས་པདགསུངསཔའི་སད་ཡེད་རབརའ པོ །ཚེད 


ཕཾལ་མགེས་པརའརབ་བསགས་པམཡིནཔ་རྣམས་ངོི་ལྟརནསི་ལ་བུཉིདཡིན། དེདག་ཁངངྙིཏ་དབུང་ཞིངཉམསསྦུལོ་བྲ་དྭ གལ་ཏེཡངདེདགདེབདིནདཡདོདོཞེནཿཏུགཔརའགྱུརརོ། །འནོཏམདདོའནའི། མེད་པ་ཡང་དམི་གསང་ཡིན་ནོཞསབ 
༤” =¬ --¬----------- --~--------ླིཤེ ཤེ". 








བརླ་གབབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དཔ་ཡངདམིགསཔ་ཡིནནསུ་མཆེདབླད་གསུམ་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིནཔརའྱབ་རདོ། །འྡནེམཆེདབཅའགྲསམ་པ་མདདྷོསམ་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའདིའིདམིགསཔཡིཞིག་ཡིན། ཆིད་དེཏད་དམིགསུང་ཡིནནོ། དེ་ནི 

མིདདེཉིདམེདདོནསྭ་དངརྟོགས་པརའཕྱརརོ། པོ །གངནིགསྨྲའི་སྔནམེདཔ་ལ་དམྲིགས་པྲ་དེའི་དམི་གསཔ་ཡང་ཞིག་ཡིན། སྐཱཁོན་ཡིནཝེ། ུནིའནོགངཞིགསསདཔདོོ་དགཉེརབདེལླདབངད་གས་བཛོནཔ་རངོ། ,།གལ་ཏེསའོས་པའི་ 
£ །གནསྐ།པས་ཡིནནོནནནི་འདན་ཇི་ལ་ནམེད་པའྱ་འལྱ་གུརི། གུལ་ཏིདྷཧཱམེདཔ་ཤིནནོཞན་ནིམ་ཡིནཏེ། གཅིགཔའི་ཕིརདོ། །ཡུངནདེའྱིརྲ་དག་གང་ཤིནཔ་དེས་བུངད་ལསའབུངབརའགུབྟེ། དྭལ་སནནམཔར་ཤས་པུའི་དམིགས་པནི་ཡོདཔ 
2 དྭ་ཡེད་ པ་དེགཏིག་ཡིནནོ། བས་པ་ལ ནདངག་གསཤག་ས་མཆོ པགས་པ ཉཱ འད་གསམཔདྲིམདོནཔའིད (བཅན་གཞན་དབ་ུངབ་མེད་བཞིན་དྲ་ཡོདཔབྟ།འི་བདགནི 
། །པདཔ་ཁའལཞོདདགས་བུར་འོ་ ་བྱུ་བདི་སོ། །དལྟ་མ་ཡེན་ཏ བླཐམས་ཧདཙྱདམགས་པ་ཡདཔ་ཉད་ཡོནནའདཏྟག་པར་ཡང་གལའ་གྱར།  མངྦཱརཱཏཱདཔ་ཡངཿཞུག་ཡད། དནགདོནམི་ཟབརདྷེལ་བུཡི་ནཔ་བཉེས་བརྩབ་ཧ། ' འདྟྟ༨ 
¡ ཡཱཿྦལནའདས་ཅིས་གཞན་བའི་ཉན ཐེག ཀི དགླེོངཚར་ཤོགཅེྦྱའཐནས་དེངས་ནངགཏུམས་ནནུབ་བུདཔའདུའའོ། །བ་གཏུབས་ནནངབུདཔདདའྲོ་གེ། ཤཡདཔལ་ཡོདཔ་བཤུསལ། མེདབལ་ཡངལེདདར་ཤེག་༽ོ ཟླན་ཡོདཔ་ལུ་ཡངྨར༨་ཡོདཔར་ 
ཤསཱལ། བླནམདཔལ་ཡདནམེདབབཤེས་སོཞེསྱ་བཛིའ་བརདགསུངསཏེ། དྷེལཱབསླམཔརཤིས་པནི་ཞོ་དབལ་ིགས་པའྱིའི་་ཞེས་བུང་དེ་ཡེངགནིགསསུམི་རུངངོ། །གངཡང་འབྲས་ཕྱིཞེས་སྱུས་པ། མདོསྲ་པརྣམས་ནིལས་དང་འདས་པལ་ 
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„„„ (འབག་བུུངབརཊིྲོ་བཁནའོ། །འནི་ཉཱུནན།དེ་ད་ོུ་རའྱ་རུན་ཱི་བའུབཔལསཏེ། འདགརཱ་འདགག་བནས་བཤདཔར་དའོ། །གངགི་འནསཔ་དམའོམ་རྷ་བསུས་འདོདའིའབསླདུདགྱའདོཔ་ཁོནབས་དང་ ། 
སཔཅཞིག་ཡོད། བཅིདཔརྨས། བཱི བུངབལས་ད་ངབཞས་ར་ཐུངཔ།ིནའོ། །ཡང་འམསཅད་འོདབདོ་ིཏནིགངལ་གངནིགའསཏེ།དྷ་ན་ལས་བམའ་དཔདུདགང་སོངདནདོཔ་དདོཔདབ་དེ། ། 
ནིནདཔ་ཁོནལོ། །མད་བལའིརི་བ་ཡངཝདདོ། །ཡདཔལནི་འཇིགཔ་ཡངམདདཞེས་བྔདོཔཡིནོ། །འོནདྟ་ལ་བདཔ་ནུས་་ཡིནནོ། །དྷའུ་རྷ་བེདཔ་ཞེསྱ་བབ་འདིི་ཡིན། གལ་ཏུལ་གཞུནདདེནཔ་ཡིནནཞོ་ནཞྱི་ཏགཔ་རཝ་་བདའྱུརར། ། 
བཨས་ཅནམ་སིན་བླརམས་ལ་ཡངདརྟིལཱ་ཐཱ། དེའདེནཔ་གང་ཞིན་པདེ་ཡངམྱངུཔད་ལས་ངུངབ་ཡིནནོ། །གལཏེངང་འིངབའི་བུདཔརཞིག ཡིནདོ་ཞོནནིལྱབུངབ་ཕསྭའྱཧཿ་དགུབ་པ་ཡི། །དྭལྟབསནའད་སྐདདུ། གདའདམཔ་དམཁོཨོ་པའྨ་རསས་ཡོད ། 
དརླསཱབའིཐམས་ཅད་ཡོདབརླས་བཅི་སུནཔལ་འགསཔ་མིི། ཇྣིདདདམདུས་ཐན་ཅད་ཀདོདས་གསུངས་པདེ་བཞིནདྲགུབདེདག་ནིལེགས་པ་ཡིནའོ། །མདོ་པསངི་ལུདུཿམ་ཏང་ཡོདཅེས་གསཔས་ཤན། ཟམས་ཅད་ཡོདསྦརུབདབམ་རྱི་ 
དྲནགཉིས་ཁནའ་ཞས་བངའྲིབརོབ་གཞོས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནདས་གསུམ་སྟི། དེངིཝརའོདཔ་དངནིན་ ནབཤད་རིནཏོ། །མངའདས་བདངས་འོངས་བདག་ཆེདནིལུ་ནུངས་སམ། དེབ་ནཔ་ཡིན་ཞི་ ༨དེུས་ས་པ།དདྱིདའི་ཕླ་རས་ཡོདངའི ད 


ཕྱིརཉེནརིངས་པདེསལྡནལ། དེལདགས་པའི་ཏོད་བོས་བའྲིཕྱ་རས་ཡོདཔས་དག་བོདཔྲརནཔ་ཡིད་ནོ། །ངྱབགཏྭ་ཐཱབྷཾམསནདེའངས་པ་དངམ་འོས་པནི་ཡོདཔ་ཁོདོ་ཡིནན། །གདཤིག་དདམིནུསཔ་དཔདིའའི་ལུར། ཆོསཿདདགནིཿརབབ་ཡྲིག། 

































ངོ མབ ༽ེ དྲ 
གོིབ་ས་པས་བ་པམ་ཡནནནྱར་གཔའརོནསརེདོ། །གངསེས་པདའགག་པའྲི་རོམ་གངས་ཤར་འདོད། གཟུགས་ལྕེ་ལ་གུགསའཿ འགུགཔ། བོ། །གཞནཱལེཁ་གཞན་འགུགཔའྱིརུགངས་ ཁུང མངད 
གློ། །ཇཱསངྩཱ། སཾའདིས་དྲསསཔའྱི་ཕིར་དོ། །དུ་ལས་བངསི་སཱ། མའ མ་འོངསཔའྱིདུས་སྟདཅིགས་དུམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཞདལའོསཔ་འདྲི་རོགསསོ། །དདིད ཤལོ་གདཞིགསང་སནང དདྲ་སུ་པད་དདྲལ་བ ཕིནནམ། དོངདུངདལ་ནདས་དངོན 
པེདྲསཔས་པ་ཡིནཞེསྱརབའདི དཔྱརཔརརྱཾྟེ། རེཞིགགང་དྲབལ་ནདས་དངས་པོདྨསངས་པའི ནཆོ། ༈ །སཱངས་ཁདེད་མྲ་དལ་བ་དད་ཡོདདེ། འདྙིའས། སྣུག་དསུལ་མཐོང་སཱང་བྱསུངས་ཀྱང།, །ཀུནའྲོ་ལྷགམརྣམས་ཤྲིས་ལྡན། །ད༤འྨནྣཾམ་པ་སྤངས་༡༤ 
དའེ །ཡུའ་ཿནདྲམལྟགརྣ རྣམསུྩཾས། །སུགབསྔལ ཤེས་བདི་ྩེས་ཁ། །ཀུནའྱུངཤས་བནིམསྙེས་པའི་ཆེསྡུག་སྣལམཐོང་ངས་སྤདའདདྱ་བའི་དིག་སྔང་བེ་ཡེནརོ། ། དདེསཔས་ཀངདེལདམིགས་བཀུན་དུ་གྲོབ་ཀུན་ ཉྱབུངསཐངང་ས་ །ཨང་བརྱ་བླྷམས་ཤས 
ལྕན ཤོ །བླསམོཔསྣསའདྱབབའི་ ཨལ་ཡངྷརིམ་པདགུལསདང་པོ་ཕཔ་གྲུནདྲ་གདེལ་དམེདས་པའིཉོནམིངོས་པལགསྟན་པས་རིསལྟད་པར་ིད་ པརདའཾ། །དངོས་པ་གེང་ཕྲཕྱརསདུ་ཞིགླ་ཧུས་པར་རྩབད་ ད་ཞེསྱ་བཱ་བཾདོཆིགའདེང་རེནས་བཤད་ནདབྗྡོདཔར 
བུ དེབས ཅིནས་ཀའབདཔ་ ་རུྲདུརདས འདིའི བའི་ཚོགས་པ ཝུངཔོ་གབོརའུཧུརཔརབླསས་ཏྲིནམ་པདའ འཆདཔརེད་དོ། སམདོརབ་ སིན་པ ད་ས འདོདབ་དང།གྲངུགས་དང་གཟུགསམདཔན་སཱོད་པརྣསཔ་ལྣ་ལྔ་དང། ཟག 


བམེདཔའོ། །སེམསྱ་པངངྷཧྱུདག་སྟེ། དེངགཉིདདོ། །དེལ་ཆོསགང་ཞིགསེམསགངགེདམིགསཔ་ཡིནཔཤེས་པའྦ་རསནས་འདི་ཞྲིབརསའདི་དྷེདཅིགྱ་ཆས་པརའྱ་གར་བཞིས་རྱབ་འདེནིཏད་པརྡ་འོ། །དཔ་རཞིག །སྣུགབསྔལ་རྒྱུམབྲིངགོཝས་པ་ཡིསེ། £ 
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དད་བཟསའསྭ་ཅཱུསཔ། །རངགི་གསུམདངག་ཐུགས་གཏོགས་གཅིག །དིམིདྨ་མཤཾསསོ་ཡུལ་གོ། །དེདགུ་ནི་དགི ཡང་ཕིན་ལགསུམ་ཡུང་ཡིནཔས་པ་ཤིགསུམསོ། དནིགཅིག་ཀུང་ཡིནལ་གཟུགས་སུགཏོགས་པ་ཡང་ཡྲིན་པན་གུུདས། 
ཏོགས་གཅིག་སྟེ། .དྣིཚོགརྣ་ མཕརཉྩརངའེརྣཿ ཡིནོ ༈ཞིག་སྲུགཁཧུལ་དང་ཀུནའབུངའམཐོང་བསསྟང་༤ ༢་ྱ་བདང། བསློས་པསསཱངབའབབའིཆོས་འདོདབན་སྣོདཔ་རྣམསནི་སེམསལྭའིདཡིག" ་པ་ཡནཏ། ¡ ཤརངགངསས་ཡགསུམཧུ། དདགཏད 
ཤཱ ངཱ བཟླུགསྐན་ཱདོཔ་གཅིགསྟ། ླེསསབ་བཟོནད་། རགེཔ་མེདཔའིདནིགས་པ་ཡིནོ། །དདུགས་འམསལསྭམག་འངགི་དང་། །འགོ་གསུར་གངཅེགྲདིཡེདྱི། །ཆོས་རྣམ་པ གསུམ་པོ་དདགཏིད་གཟུགསནྭདཔ་ནིསེམནྱ་རདྱ 
༤ དམིགས་པ་ནི རངགཁམས་པ་གསུམ་སྟ། དོདགཉིད་དང། ཁམསའོགསཔགནུམ་སྟེ དྲི ཏིདདང། ཁརཉཱགོངམ་པ་བིབ། བསྙོམེ་པས་སྤུངབདཀྱ། ཧྱགའོནདང། དྲུགཔ་མདུཔའདམགས་པ་ཡནན། །གདུགས་མདལསྭསྟས བམསགསྟམ 
ཤཱཾ།ྡཧྟོགས། །གཙུམྨ་དངཐགམེདད་ུལ་ལོ། །ཆེསྣརམཔ་གསུམ་པ་དེདགཉིད་གྱནཀསམེདབནོདཔའིསམསབཅུའིདམིགསང་ཡིནན། ཁམས་གསུན་བྱ་རསཔ་གྲམ་གསུམསྟེ། དེད་གཉིདདུང། ཟགཔ་མེད་བའི དམིདགཔ་ཡིནའོ། མུག་བླས་དད 
འབུངམཐེངོ་བསླས་བདྱ་བདད། 1 བཟོམ་པས་སྤྲདབདྱ་དའི་ཆོས་ཁམས་གསུམཔ་དགབ་ཤདཟིནུ་ཏོ་ །འགོག་དངལན་མཐོང་སྤངབྱ་ཀཱན། །༢འགིས་ཟླགས་དའི་ཕྨོད་ཡུམལོ། །འགག་པ་དང་ལམ་མཐོངབསྣསདབ་བབའི་ཆོསྣ་རམསེ་གིསམསའགོག 
པདང མ་མཐེད་བསྭསང་བརྩལབ་འོན་འནཏེ། ཆོས་དེདགྲདེས་གུགས་དའྲིའད་ཕུལ་ཡིནཔར་ཤེས་བརྩཧེ། ཇི་ཉརྱབསཔས་ཤིནཾ། འགོག་པ་མཐོ་བཅྭ་སབརྱསཔའིཆོས་འདོདཔནསདཔ་རམསདྲིཿམ་བདའེས་པདདགགིདམིགས་པ་ཡིནཏེ། སྣངའཤདཔ 















།ལཱདང། འགོནཔ་མ་དོང་བས་སུང་བརྱབ་བླ་གགས་པ་དེདིདྱ་འི་དམིགས་པ་ཡིནཧོ། །ལམ་མཐོདདས་སངབརྱ་དབྲནམས་ ཀྱངདདཔ་འདསྟེ། སྣུན་བཤདཔ་ལ་དང། འཿམཐོངབས་སཱངབཟླ་བབགགས་པདོནདྲྱའིདྲམགསཔ་ཡིནའེ། དྲེཞིནདུར་གོག་པ་དང། ལུ 

ཐོངབས་སཱངབདྱངབ་གུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་དོདཔྱནཱམླ་པངའགོགཔ་དང་ལམ་མཐོངབས་སུང་བརྩང། རྩངབའི་སེམསླགགས་པ་དའིདམིགས་ཡིནཔསསེམས་དགུ་ །དང། བཅུགཅིགགིདརིགསཔ་ཡེནནོ །ཐམྤས་གསུ པའི་ཆོ མ་པལྔ་བཤདཟིན 
ཟླ ངཱ །ཟགམེད་ཁུམས་གསུམམའགསུམ་དང། །ཟགཔམདཔའསྱད་ཡུལ་ལ། །ཆཾས་ཐྦག་པ་མྤདཔ་རྣམས' ཅིསེམས་དཇུའི་དམིགས་ བ་ཡིནཏེ། „ ཁམས་གསུམ་པའྲིཿམ་གསུམ་ཏྟ། འགོད་པ་དང་ལན ལཐོདབས་སྤད་ངརབྱུའཔང་། ཟག་པ་མདུ་པའི པབ 

དམགསཔ་ཡིནན། །ཡང་དཚིགས་སུ་བཅད་པྱདཔ་དང་གཏིས་ིས་བླསསཔ་ཡྲིནཏེ། ཁམསསྭསྤུ མཛུག་བསལ་རུམཐདདང། །བསྐོམས་སཱངྱཀ་ཆག་པ་མེད། །རྣུམ་ཤཾས་ལཱ་བརྒྱད་བརུར༤དི། ཅཱ རྣུམ་ཤེས་བརྡཡིཀློད་གུལཏྟེ། །འགོགངང་ལམ་ 
མཐྲོང་སཱང གྷཀུན།།ཇ་གཾས་བླགས་པའ་སྟད་ཡུལ་ལ། །དྭརསེམསབླརའདགགདམིགས་པརཆོས་བླླདགཔོརམ་པར་གཞུག་པརའིགོནས། ཇིལྟར‹ རྱ་རྒྱས་ཀྱི་དགོསཔ་ཡིནཔ སར་བར ཕྦྱོབསཛུ་མཞིགབོསྟན་པརཧྟེ། དདེདའི 
དབདཔལ་དམིགས་པའྱི མཔ་ཤེས་པའྲ་ཕྱརས་ཛིུགྱརསཔརཀྱུག་དཞིསྱ་བ་བའིདེབ་འོདས་པལ་ད དཔྱདཔརཧྱསཾ། བདབའདབངང་ནར རྣམ་ང་བདུནཏཾ། ! འདོད་བ་སྤྱོད་པའསྤྲོམ་པས་སྤང་བར ཐར་པ་དང གཟུགསན་སྤོདཔནྣམ་པ་ལྟདང། ཟག་པམེད 
པའོ །དེདགཀྱངམདོར་བསྡནརྣམ་པ་དཤེས་ཕ་རྣམ་པ་བརྡུགཉིས་ཀྱི་དམེགས་པཡིན་ཏེ། འགོག་པམཐངབས་སྣངབརྱཀ་བྲམ་གཏོགས་པའདོད་པན་པདོཔ་རམ་པ་བཞིདང། གཟུགསན་སཱྱད་པརྣམཔ་ལྟ་དང་| གླདགོས་མེདཔནོདཔརྨམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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༄༅། །ལམམཿོངབདང་བསཅོམཔས་སྤབརབྱབ་དང་། རཾ ཐགཔམེདཔའིདམགས་པ་ཡིན་ཏ། རྣས་པ་བཅུགཉིས་པོའདིནིབདབའིདངདཔ་ལུ་དིགས་པའནུམ་བརཤས་པ་ཡྤིནནོ། །དེལཅིའེགསཔརྦདླ་ནས་འདོད་པན སྤོདཔརིས་བཞྲི་དང།བཟུགས། 


ནྣ ཧྩོདཔའླསབྱསལ་དམིགས་པྨ་ནམས་དང་། _གཟུགསམ་དབན་སྨོདཔ་དྲིས་གཉིས་དང་། ཨུནདུ་ཐོ་བླདཔསྦྱརས་པདའགུརཊང་ཤེས་བརྩ་པའོ། །བདེབའི་དངངཔོ་ལདེརིགྲས་པའྱི་རམ་པ་པཤཾས་པ་ལྲ་ཕླ་རསདའིགྱརསཔ་རའྱགུ་པཞོག བདེབའིདབདཔོལ 





ཧཱ” དཡིགས་པའིརམ་པརཤས་པྩ་རམ་པབླདུགཉིས་བོ་དྲྲིརམ་བད་ཤེས་པོ་དང་ཤིདམིགས་བ་ཡིན་ཞོན། རྣམཔདནུགཉིས་པོདཉིད་དང་། ཡང་གཟུགས་མདཔན་ཉེདོཔ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒུག་བསྔལ་དང་ཀུའྱབངབམཛོང་ཐསསངཔ་བུབའིདམིགས་པ་ཡིནཏེ། 
བཅང བའའིབབརིདབངཔའ་དམིགསཔ་དདམིགས་པའྱིཔཔདཤས་པཡནནོ། དལ་གག་ཡདཔན་རོདཔ་ཅག་བས་དང་པབ་མཐོངས་ས དྱ དག དེས་ད གགས་པ ོདཔ་ིབཞབ་ཞདད། ཐོ 
ཌཱ'།ནདཔའདུསུ་བྱས་ལ་དཆིགས་བརྙམསཆྒྱསཔརའབྱུརང་ཞེསྱཐང་ཤུས་བར་དས། ཁམ་འདིས་གཞནཡང་བོདོདུད་དཔརྱབྭཾ། ཕྱེུ་རུས་གདདགེགིསམསྲལྨ་ནུས་དངབཅས་པའྲིསྱ་ཆུསདེདགསེམས་དྲེལ 

སདེ། སིནས་དེདང་ཞཚུངསཔ་པལན་པ་ཡངམ་སྦཔས་ལ་དལ་དམིགསཔ་ཞམསངས་པའྱཕྱ་རས་གདདུག་ཡིན་པའ། [རྩོས་པརཡི་འགྱུཐདག་ལཱང་ཡོདདེ། སེམསདེདང་མཚུངཊ པརྡ་ཝཱནབྱ་སཱངཡཔའྲི་ཕྱ་རས་གངདག ཡིནདའོ། །དཉྱབསྐཤེན 


ལརསཔརའགུར་རོར་ཞེཞ། དྷས་བརའགྱུ་དབ་ 


མངསླརས་བཅས་རམགཉིས། །ཡིནལ། ཉིནམོས་ཅནིནརསའྱུར་ི། །དབས་ཏདོསངོཔ་ནིདདངམན་ས་བརོལཞཔ་དང། དེལ་དམིགསཔ་ལྭསབསབརྩ།བའྲི་རསཔརའྱགརངམས་དང། དོ་ང་མཇར།རརྲ་ངཔ 


འཛིནཔ་འཇྲུགསུ། གང་ིས་དག་པར་ཤིད་ཌས་བདལས་མཆོའཛནཔའྱིི ོ། །དན་ནི། 
དྭགབེངྩོ་གུར་པ་གཞུནྱིལྕ་ལཞི་ཕཱངའཇུགུ་དོ། །གཞནདགནཾ་རི་ལྟབ་བླངས་ནསབརབདཞནལ 
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༼ ༡༡" ཀྣཔྣཀཔྣ་་ད་ བ་བ ༦ མས 
༄༅། །ྣ་སསྦསིདྲིགས་པྲའིགྱནདུལ་མོངཔའི་ལབ་ཡིནཔའི་དཱུཔོ།།དེརིམ། འདིྲིལནསླན་པོདདག་གིྱཔའི་མཔ་འིནནོ། །ཅེབཟིནགྲམཅིསི། པྲ་ནས་ལུངབམ་ཡོནདང། །ཕུལདོནིབརགནས་པདོང 
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, དེན ཡིན་ཡིདཔེདལས། །ཉོརམོངསསྦྱ་ཧ། དཱསའདདའའདོདཆབས་ཤྲིཕྱརསམཆུས་ཤིང་ཡོངས་འུམ་ཤེསཔ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོདཆགསཏིཀུན་ནན་དྲའིས་པ་དང། མཛུནཔའྲི་རོསམས༔ ཀངསྣུང་འརུའགྱུར་བཡིན། དྭལ་ཡངཚུལ་བཞིན 
ཧཱཾ པཕིུབ་དལ་ངདིནཏེ།དྷེ་དལའིའདོདབས་སིབརའབུརཔོ། །དདགདིརིམསབཞིནདདང་ཞུལདོངཔའི་སངསད་ཡིནཏ། ཧོནམངོསཔ་གནན་ཡང་བཞིནངྲའ་བརིགཔར་བའོ། །དངཞིག རྒྱུནིཚངསལ་ཡིན། རེ་འགའ 


རྔ 


ཙཾ ཤུལ་སྤྱི་སྟོབས་ཁན། །ཧཱའིའིསོབས་ིསམ་ཡནོ། དཔེ ནདྲག་བཙོན་ལ་ཡོངས་སཉར་ས་པའིདོས་ཅན ལྟབའདེས་བུགགོ ༈ །ཡངྦཕྱརཱསདེདགཉིད་བཅོམ་ལྡནའས་ཀྱིས་ཟག་པགསུམདུགསུངས་ཏེ། འདདཔའིཟགཔ་དང་། སྲཾཔའཟྲག་པདང་། མཱ་ 


ཇིག་པའིཟག་བལོ་ །རུཿིོ 


ཡྱིད ཟདཔྱཆུ་དང། ལར མརིགའིནུ་ཡའ། བརྙི དདབ་ཏིདད་ །ཉེབ་འབབཞི། འདདཔ་ཉབཔ་ནབ་དང། ཉང་ཉེབདཟིནཔདང ཚུ་ལ་བིག་དཔདུལ་ཞུགསཞེབཔལེན 


ཕད བགད ། དེའ་རཞིག །དདོནཉི་ཕུགམ་གཏོགསཔའི། །ཞོནསོངས་གཤུནས་དྲའོག་བཅས་ངག རིགས་ས དད པཉོད་མོས་དའིདངས་པད་འཆས་བདང་བག་པའ་བྲ་ བི 


ཅིག་ནའདོདབའི་ཟྲག་པ་ ཡིན་བརརིགཔརྱབཧྟ། 


མདིག་པྨརམ་པྲ་ལམ་གཏོདསཔྲྱརས་སུམཅུ་ཝགཅིགདང་འུནནས་དཀིསཔ་བཅུའོ། །གཟུགས་དང་གྲཟགསནིམེདཔན། །ཕྱ་རས་ཁདན་སིདཔའི་རག །མ་རིགང་མགཏོགས་པ་ཞེས་བབརྱརཏ། མའེག 


















པར མམགཏོགས་པརགརཤས་དང་གླནགས་མེདཔནྡསདཔའིཕྱརསྔརས་བར་གཉིགནིདདཔའི་ཟགཔ་ཡིནཏེ། མ་ར རིག་བྷསཔ པལྔམ་གཏོགས་པ་གྲགསན་ལྩོདཔའི་ཟླངསཉི་ཞླུར་དུགདང། གཅུགསམདཔནྭདཔའིཀི་ཤུཿདཱགགོ་ { །དེན་ཡངྒཾ་ཱ། 
དངདོདཔ དང་ཀུནནས་དགེས་པགཉིས་པདོཔ་མ་ཡིནནམ། པདྨེདབ་དགལསྦ་ཧང། སིད་པའི་ཟགཔཔ་གདཞན། མརིནཔནམསམགཏོདགཔ་དེའཐ་གཞནཔག་ཟུགས་ད་གཟུགསམེདཔ། འཝུནཔའིཉུནྡཆོརདང། འཇིངབད། ཕྷསདང། ཉེའི 
དྷ ༼་ཨོས་བདང། སུནནས་དྲགིས་པ་གནནག་ཡིན་པའོཞེས་བཤདནཿའྱསིརའདི་དམོས་ ཡེ „ ཁཆེབརྣམསནའེ་ངདབད་ཿནམ་ཞིནབའི་ཕྱིདཔོནས་ཝེ ཟྲེརཿོ། །ཅིའི་ཕྱིརག རྲེ 
5 པཿཐཤདཊེཧཱ། དེལུདམ་གུན།ཁནངདལྟས། །མཉམགཞཱག་པཡི་ཕྱིཿགཅིགབྱས། དེ ཉིག་གཔྲསབདུམ་བསུན་བདང། ཁནངདུཿལྟས་ཏེའཇུག་པ་དཱང། མཉམ་པདགཞགཔའེས་པཱ་ད་ དག་ཤིནཔའྱིཕིའཆོས་མཇུན་པྷ་རམཔ་གསེམྱིས་གཅིགརླུབས 
ཤཾ ¡ ཅུགངའིསྲསིདཔའིའདོདར་གྲསཞེས་བཤདཔ་དེཉིདྱའིནིད་བའི་ཐུག་པཞེསབལོ། །དྲིན་རིག་པའཁམསགསུམཔྫརསབཿོལདིལ་འིཤཔའི་རེག་པ་ཞེསྱ་བའ་གུད་བོ། འི འདལོགས་ཤིགཏླནམ་པརགཤག་ཅེན།དེདག ཐམས་ཅད རྩ 
རདིག་ཡིན་བསན། །ལེགས་ཤིགུནིརཱག་བརངསྟན། །ཟགཔ་དེདག་ཇིནཱདདུ་བཤུདཔལྟར།༽ ཆུཧསྦོ་བའུདེབཞིནད་རིག་པདྱཧའོ། །ལྷརམས་གསུལ་ཧྱི་ ལོགས་ཤིག་བསྟན། །ལྟ་བརྣཾམསུ་ཝ་གཏོགས་པ་འདོད་བའིརགཔའོནངའདོདབའིཆུ་བོདང་། འདྲོད 
པའྱི་སྫོརབ་ཡིནལ། དེབ་ཞིནིངང་འིཐག་པཁད་ིདཔའིརུདང། སྲདཔའརང་ཡནན། །དདགནི་སས་པའིརུབ་དོངཕོར་བདག་ནིནང་ དུའོགས་ཤིགཏུ་བསལ་བའྲི་རུམ་བརགཞགགོ་ཞེས་ཧྲགགོ། ཟགཔ་མ་ཡྲིྲགགོསནེདརམས། །འཇོགཔའྲི་པ། 
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འཛལ །ཟགཔྨརམསྭ་ཧི་ཛས་ པའ་ཁིགནི་འཇོག་པརྦིདཔས་ནནེས་འོགནས་འཆནན། ལྟབརཡསའཐུའཞིགནི་པསུལ་བའིཕིའཇོག་པའིརེསསམྱ་ུང་ིདཔས་དེའྱིིཿཟ་དགུ་ལས་ཤིཀཏམ་བཞག་ི་ནེས 
གཞས་བ ག་ནི དང། ངྱརལབཅྩོལ་དང། ཐེཚོམ་པཞིདང། ཐླ་ནསདྲིས་པདྲདའོ། །དདའི་བནི ཏི ཤ་རདདེ། འདོདཆགསདུངངྱརཉི་ཤུད། 
འི བའྲི ཨིགཔབའྲོ ཇིས དབག་ིངམའི མའི་བ འའ བབའི་ིཔོ། །།གདུབྱས་རབམཆིགཔ་དངཅས་པ 






མཔསབླསལ། སླ ཟ་མ དངོཡོཡཡུ 
པ། འདིཔདྱ་ བ་མིན་པ སྲེས། །མདིག་པནིམི་ ་ 








༄༅། བའ །འབྲུཿབྱབདཔས་ནྭསངོ་བདག་ཡིནནོ། །ཏེབརའྔདིནཔས་ནཏེབཿལེནཿདག་ཡིནནོ། །འདིིནདུ་དེདགགིས། རྒྱུདཔྲུལརྣམས་ལ་འཛགཔ་པུདཔསཱནཐགབརྣམས་ཡིནཏྟ། ཏིད ཆོདཔྡལནཔས་དཔེའཆགྲ མངོན་པར་འདྲརབཅེན་ 
།ཕོ་ཆུའི་བཾ འོག དབ་ས དང་དདགཉིདང སར སན་པ བ་ཡར ད་བཟྱང་འདོན་ིགདངས་ཅུནཔབུརད །ཤུགསཆེན་ དབ་ནཔའི་ཉིརུབོ་དགྱར། དེའིརེསཨུཿཟེད་པའི་ 
= དེདགིུས་དེདགདབྱལན་པ་འྱའེརབའའུརདོ། ཆེད་དང གུནརིའབྱུརབརྣམས་ནི་སཱངོ་པདགྟེ། སྩུགབསྔུལསྣུ་ཆོགས་དང་སྤོརབའིདྲུར་རཊ། ངན་ཡངདང་ཡདྡདྨ་རེས་སུ། ཡའབལ་བའྱི་ཞནས་ སས། །འདོདཔལ་སྭགསཔེ ཉེབརའནཔའིིརཉེར་ལེན 
ྩ¿ཾ ས་ཞིིཤོཞེས་ངབིརེསའབསཔ་ཡིནནོ། །དདགུནད དངོགས །དབྱེབས་ཡངརྣ རྣམྣདབཤདདོ། ༽པྤརྒསདེདགཉིདུནདོོུ་ བདང། འཆེད་བདང། པྱརྒུས་དང་། ཉབའི་ཏན་མོངས་པ་དང་། ཀུནྨནས་དཀྲིསཔའིདབྱེའས་ཡང་རྣམཔ་ལྡ་ 
£. ཕྱཾན་བཤདའེ། དལ་བ ¡འ ས། ཁོངཁྲཾབདཱང། དྱལ་དང། མུརིགཔ་དང། ལྟབ་དང། མཆོག་ཏའཛིནཔདང། ཐེཚོམ་ང་། ཕྲག་དོག་དང སེརཏའི་ཀུར་ྲུསོའ ཤམསྭསྭོ། །པེའ་རྗེསསུཆགས་པའི་ཀླུརད 


ཤཱི ཏཿི་བན་སགསུམ པའི་འདདཆགས་ཏེ། དེབནིྡདགཞན་དུང་གཞན་དགཝརིགས་པྱ་པརབརྱངལོ། དལྟ་བའིཀུད་ངུྤནབའིལྟ་བགཨུམོ། །མཆོག་ཏུའཛིན་པའི་ཀུནདུ་སྩངབཞིལྟ་བགཉེས ཌཱ ཊེ །ཧདྱྱིུདང་སྫུ་ར། པརྨཝནངའིཆོན། 
ལ་ཡོདདམ་ཞེན། ན། སྨུག་པ་ཡོདདེ། ཀུནའྱའུ་ཤེས་པྱ་སཔལའགོག་པ་ཤིས་པྡ་ེས་བའིཆེའཤོགཔ་དངའམམཤོང 


༩ 

ཞུ 

ˆ སལ སུར (ཡའི ཀླུནདྲཱཧུརབསལུན ཞིང་༈བའི་ཊླུནདུ་སཱར་བམ་ཡནཔ། དེལལབའྱིཕྱིརསྐྱར ལ་ཡཨིའྱཐུརབ་ཡང་མ་ཡིནཔལ། 
རྒ ཅག ཡན་ཞང་། དའྭ་ཏདུསར་དམ་ཡན་ ཧྲ དྭ 









495 





- ˆ~: ཐས ༡"ཁ"༥པ2ྨཔ2༨2ྨཔ་པཔྣ་པམྲ་་ས་སཚྩོིྲྨྣ་༩༅‰མམམརསསམསས༨༤༨༡༤༤༡༡༤༡༥༨༤༡༨༦༨༡༨༨༨༩༤༤༨༤༤༤༤༤༤༢༤༤༥༤༦༤༤༨༨༤༤༧༥༦༧༤༤༤༧ ` ༨༠༩༤ ༨༩༩༨ ༡ ོད ༥༦ 6༨༣༨. ། 
ཐཱ ལལ འ ཅ་གསལ་ལ་ང་ ཛྭ དྲ ཆོགཉཏའངིན་ཕདང་། ཐྲིརྔལ་དར། འདོར དྲཿཔ་དྲ་། གནོངས ཡསས། །ཅཾའ | 

པ འབད རོའ ཅད་ལ ཉེ ཤུ རླེ ལང ལཁྲིམས་ བར་འ །སམཆོགཉུའཛིན་ཕདང། བེཆོམདང། འ་ ལའ རྫ 
[༄༅། }གཞནཱེདུ་ཤུནདྲུཧཱ་རབ། ཐམའཆདང་མདུནརྣམ་ལྗ{ །གསུངསཏ། འད་ ལཱ འཇ་ནཆ་གས ལྟ་བ་དང ཛུ་ །དྲམས་ད་ ཐར ཞུག ཏུ ི་ོ ཕྱར 

















ཊིཆདདམཐདནཔྣཾམསུཞསྦབཞྲེན གོ་པའི་བམས་ཡིནལ། བདི་གྱ་གངདའི་ ནྭཱརགཏེསཀྱིསའདོང ལས་མིའདུ་འལ། གསུམ་པོ་ཡིསུདིཕྱེརོོ་བཱེུད། །འདོདཔལ 
¬ $÷ ུ ནེ ཏྱུ ལིསྭ་སྦུ་བྲ ཡི འདྲི་ སཀྱས་འདོདང་ལས་ལིའཿ འལ། གསུལ ནོ དཱ དཔའ 
༢ ཞིག འཾ དམྦདནཔམསཾ བཞེན ཐམའིཆདངལྟནཔའི་ཕྱིརཏྟ། མིར ཁི ཡོགས་པདགམནཔ་་རད་ར་ ནི གུས་པས །གཞནདགནངེ་གསུམ་གྱིགནིདམཨཱ་ཧཧི་ཐ 
ཐཱ ༦ ༨༢ ཤིསའ་བརའོ་བའི་ཁམསལ་སལ ལོ འཛ་གར་པ། ཤཡ་ལྭལྕ་པོ། {\༽༥ˆ༨༽ རཾ དེས་འ ལོ་ ོརམབསལ་ཡོངས་བ་ གཏེསྣངདའིཕྱ་ྟོ 
ྷ གནདསམསདག་གསན་འདོད་པའ་བམས་ལས་ལ་འདའ། ། ཏི 25 2 $ དེ དྲ ྱའོཞེས་ཟེརརོ། །གཡིར་རྔར་ ཁྲུགས་པས་ཏུནདྲསརབ་གྲཿ སུགཏུགས་ཏེསངངའི་ཕྱི་དཏོན 
ཤྩ མམ ་ ལེ ཊསྭ་ཀྱིསནི ཉྱི༣མ་འདོདཔུའི་ཁབས་ལ མིའཔའ ར་ ཁྱིའི དཀྲཐཔའཆདང་མྤདུནཔ་རྣམས་ཞས་ངའ། ཞྭས་བར་ ཏུ །བ རྩུ ༄ = $ཞིཿ ར་རི སོངངཝུའ 
༡༩ ཙི དའའིརངའི་འབྲའིའང་འལ། གཉསྱ་ལཉསནཁམས་ཐམ་འདདཔ་འཁམས་ལས་ན་འདའ་ས། དངལ་འའདད་ ༦ ¬ ད་ར ང་ཤིན དདགཐམསཅདདྡ་རོད་པརྱཱབནི་ཡིན་མདྱཾ་འོན་ཀྱང་། སྭཾདང་ 
པའ སྲབས ིརར་འག། བོརལ། འཇེགཚོདས་ལྭའུ་བདང། ཚུལ་ངིསསདངདྷུལ་ཞྱུགས་མཆོག་ཏུའིནབ་དང། ཐེཆོམ་གསུམ་ཁེནོ་གྲས་ཤིནོ། ༨ དེདགཐམས ཀཞེན་ཡང་མཐརའཇོནར་ལ་བྲའི་འརི་གཚོགས་ལྷལ 
ཱ ཤོ་ཡལྭ་དཱ་ཨཱ་སཱཔ་ཡོན། ཙིའི་ཕིརྟཏ་བགྲུསམངོ་ལ། འཇིགཚོདས་ལུལ་བདང། ཚུ་བངིམས་དང་ུལ་ཞླུགསམ རྣམཔ་བཞིདག་ཡིནལ། དེདགགྱིནོའི་དིགསུཿྦ་གིག་བུསསོ། །གཤེན་ཡངམཐརའོནཔ་རྭལབྒའེ་འཛི་ རགས་ལ 
ཆཾ ཐིག དད ོལམངསདྷརམསནནམ་པ ཨུནཾ། ནུམཔར་ཅག་དང། རྣཡཔ་བཱསདང། རྣོམ་པ་བཞདག་ཡནལ། འདུག ས་ག །སོཾ། ' །གཞནདགནནེ། འགོནི་འདོད་དངའཇ 
སརགསུམ། །དུང ཤདད། ཉནམ ༨༢ སྐུན ÷ = ཏའི ཏྲ །ལོག་པརལྟ བ་ནི་ེཆོམ་གྱིསརབཏུ་བཅུ་གཉྟེ། ཤིར ཨུ ཇི 
| ཏཤཾསེ་ནོའཏུའཇུག་ལ། ལྟབམཆོག་ཏུ་འཇནཔའཆུལ་ཁྲིམསདང་པརྙུལ་ཐུགསམཆེགཏུ་ ངནངས་་ཅུ་ ཅོ 
སྟ ངི 
18 2 






49£ 









དད །འམལ་ཐོདེཧདཅིག །ཐཿཔངཊོདོ་བདོདསླམད། ། 


༨ 


དག་པརབྷེནཔའི་པིརལམནོརབརའབྱུརོ། །ཐེཆོསྱ་ཧིས་ནིལམལ་ཐེཚོམ་ཟ་བརའགྱུརཏེ། -བརྗོརལྡནའདས་ཉྱིསིརྒྱནདུ་ཞུགེས་པས་ཐ༨པཔཿབྲོད་ 





༢༤༦ 


ནགས གྲྭ དྲ ོང 
ཟབལོ དབབ ཐརཔབྲ་གོདཔརྱ་པ་བལ་ཡང་གྲསུནཔོ་དང་གཞིདབདུཆདྱངེདདེ། དེལ་འཇི་གཆོགས་ལལུབས་ནྲིའདཔས་སྦྲགཔརའགྱུརབསའབྲེམྲི་འདོད་པརའུགྱུརཔོ། །ཆུལཁྲིམས་དང་དཛུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུའིནབསརྐེལམ་གཞནལ་ཡང 









།ཡུལ་གཤུནཱདུབགྲོད་པརཌརལ 





༤ ༢༡༨༨ ༥ ༽ ༡ གད - ~ པས ༣~> / 
བརདྱབེདཔཉི་གད་མ་ཡདདོ་ །འགྲོ་མིའདོདོཔ་དང་། ལམ་གཞནལ་བནཔའི་ཕྱི་རལུ་མནོང་ངདང། ལམ་ལ ཐེརམ 


དབའི་བདདྱངཔདེདག་ངབརྟདོཔའཉོནམངས་པགྱུ།ངོན་སངའདབུདཏོག་ཇརརོ།ས། 


༨. ` ༄- =. ༡ ༽ བ། ` རར བེས ༨ ༥༽་ཀོ་རའླི་ 
ཌྷཱ ལ་ད་ཊིསརི་ལུརསུདྷར་འཟུམའི་རདངསན་པྲཝ་བཤད་པ་དབཞིནང་ཡང། བོང་མའེ་ཆདངམཐུན་ཞིད། །ཇི་ི་ཞིན། གཟུགས་དངུགཟུགས་མེདུལས་སྦྱེས་པའི། །འདོདཅགས་དཏིས་དོདརལ་ནོངས། །ཟེཏེ།འདདྲ་གི་ུནདོརབགངམའི་ 





ད་ན པལ ཟས 

༩ ཆདངམྡངཔ་ཝཱ་ཡནཏི། འི ལལྟེགཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགསམདཔའའདོ་རུགས་དང། དོདཔ་དང་། ངྱ་རལ་དང། མ་རྲག་བྷསཾ། དྲིདསམ་སྦངས་པད་འམས་གོདམ་ལསུམི་འདྲའའའྱི་པིརརོ། །ཀུན་དུ་སྣོདབའི་སྐབནྫོགས་སོ། . 
འཆིདབ་རྣམས་གངཞྲེན། ས་ལོ འཆིངཁ་འདོདཆགས་ཐལས་ཅདང་ ངོ། འཆིངབཞེསྡངདང། གཏི་མུག་ཐནས་ཅདདོ། ིི་གསུ་ནིངིང་བརཤདཆེག། ཆོདའི་བ་དགྲསའཅི་བུགསུམ། །རོངབ་གསུམ་གྱི་བདགིས་འཇིད 
`¬5ད - 5 ༤༣7 ¬` 6 པ 

གསུམ་ཙཱེ། བདེབའི་ཆོན་བལནི་འདོདཆགས་དམིགསབ་དངམཆཚུངས་པརཝན་པའི་སྨེདོས་ྒྱས་པར་འགྱུརལེ། སྣུག་འསུལལནིཞེ༔ 


༈ །བདེབ་ཡངམ་ཕིནསྟུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིནང་ཡ་ནིགཏེ་རུག་སྣེ། འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སྣངདག་ནིདེལྟ་མ་ཡིན 















¬ ༩༨ ༤ 


རློ །ཡདནརང་གིརྒྱདལ་ཡོདཔའིདམིགས་པའི༔ ཞྷིསནོསངེསཔ་ཡིནནོ། །ཕུརྒྱསརྣམསནི་སྡར་བཤདཔ་ཁེཞཱར་ཐདདོ། །ེབའིོནསྫོངས་པརྣམས་བརྗོདཔར་བུ་སྟེ། དེལའེཞིགགང་དགཏོནམོངས་པ་ཡིན་བ་དེ་དགནིཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ 
ཕའི སྤེམསཏེབདཞོནམང།པའྱ༔ ཡིད་པའཔཾརར། །ེནནེངོས་ལས་གཞུན་ཏོན་མོངས་ཅུན། །སནསྱབུང་འདྱུངདབུང་ཞསྱ་པ། །གདདེའང་ཏེབའིཏོནམེངོས་ཏེ། །དེདགཏོན་མོངས་ཞེས་མྱི་བ། །ཏོན་ །ཏོནམངོས་པྭ་ནམས་ལས་གཞནཔ་ཇོས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ནསེམས་ལས་བྱུང་བའདུྩེདྱི་ཕུང་བོསབལྣུས་པ་གྭད་དགཡི་ནཔ་དེེག་ནིཏེབའི་ཏོན་མོངས་པ།ཁོན་ཡིནྱི། ཧིནམངོསཔ་དགནིམ་ཡིནཏེ། དེདགྲྭབདགཞྲིཔནཚ་གསཁཔྱ་ངུར་བ་གངདག་ཡིན་པའོ། ། །འ དིི་ཡུནནཿ སུ་དྲིས་པ་དང། ཧོནམོཔ འོ 
དྲིམས་བསྡུས་པ།ཁོནབསྙནཔའབྱ་སྟེ། ཀུནནས་དཀྲིས་པརྣུམས་གབཞེན། སྩུསང་ཉོནམོངཊ་པ་ཡ་བུནནཿདཀྲེས་པ་ཡིནཏེ། མདོཔས། འདོད་པའའདོདཆགས་ཅི་གུནནས་དྲའི ལྕག་བསུལ་གྱིའྱེ ཞམ་བར་པི་ཕིརརོ། །བསྙུནབཅོསའབཏུ་ 
ཟིདཔ་ལསནི། ངོརེདདདམེདདུང། །ཕུག་དག་སེྣསཞོདཔ་ད། འབོདོདྗརགས་དང་གཏདདདནི། །གུནནས་དཀིས་པྲ་རམ་པ་ྱརདུ། །འྱངང། །བྱིདགཱའི་ཕུགས་ཅིསདི་གཿནས་དིས་པབྱར་ཏི། སེ བྱརདཔདདགངང། ཁོ 
འདདའ། །དེལ་དོཚམདཔ་དང་ཁྲེལམེད་པི་བཤད་ཟིནཏོ། བག་དག་ནི་གནདིདདཕནསམོསཔུལ་སམན་ ༥འཐུགཔའྲ།  །ིདྭསཱ་ྡྲི་དོས་དབིང་དང་རི་ཁས་པརབྱའུཧན་པ་དངའགལ་བཅད་སེམས་ཅི་སྐཀནནས་པ་ ཛིན་པའ། ཕཱ 
པ་ནིསེམསྨནན་པརམ་ཞིབའོ། །འོདོཔ་དངམྨུགས་པཞི་བཤད་ཐིནཏོ། །གཉིདོནིའུཊཿཡང་དགཔ་རོ་འཛིན་བརནིནུས་བསེེམས་མངོནཔརད་པའོ། །དེདངའྱོདཔསིཏོན་མོངོས་པཅན་འོན་གུནནེདྲགས་པ་ཡི་ནནོ། །ཁྲོབ་ནི་གནོད་སམས་དང། རྣམ་པར་ 


- 












༩ཚེབསགཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དདསེམས་ཅནམ་ཡིནཔའ་གྱུནནས་མནར།མཐང་གུང་ཡིན་པའོ། །འཆབཔནྲིཁནམ་ཐོབམཁྱུད་པའོ། །གུནཱནས་དཀྲིས་པ་དརྣམསལསུ། །འདོདཆགསདང། དོོམདགོདསེརྣས་བསྐུད། །ཉེ་བའིཏེནམོངོས་པ་གསུམ་ 
འདིདགནི་འདོད་ཆགསྱའི་བྒུམཐུནཔ་ཡིནནེ། །འཆབ་པ་ྩྩོདདོ། །བཅིགནརེ། སེདངའིརྒུམཐྡུཉཔའོཞེས་རེ་འོཌ [གཞནདགན་རོམའིག་རའུ འྫྱྷཾམཐུཉ་པའོ་ཞས་ཐེརོ། །གཞན་དགན་རེདེགཞིགའི་ཡིནཏ། གདམ །གཞིནདྡུ་ཤེས་པ་དང་མེ་ཤེསཔ 
སུབིཡིནནོ་ཞས་ཟེདརོ། །མའིགཔ་ལས། རྫུགས་དང་གཏིདདངའེལམེདདོ། །གསུམ་པོའོདདགནིམརེག་པའྱིརུ མཛུནཔ་རིནནོ། ཐེཆས་ལཊ་འྱགོདབོབདང། ཕྲགདོག་ཁོང་བའྱརྒུལསྐྱངང་། །ཁོང་དོ་བས་ཏུནནས་བླལངབ་དག 
ཏེ། དེིས་ྱདོདདགིཏོདམངམངདླབན་དག་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངཏོནམོངསངྲིམདྲུགཾ། །འདལྟསཱ། སྒྱ་དད་གཡོ་དོང རྱགསཔ་དང་། ¡དབཞིནའཅགད་ངོན་ ངེན་དང། རྣམའ འཚ། དེལྦྱནི་ 

གཞན་འདྲདཔའ[ །གཡོནི་སེནསཛུརྱུབཔྟེ། | གངཤིས་ཡདདག་པའི་ལབའཞིནལིའཆགས་ཆིགཏམ་རུང་བསརབའམུམི་གསལ་བརྱཔདཔའོ །རྒྱགས་པཾནེ་སྭའ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ༼འ ག་པནི་ཁནམཐེབདངབཿསཔའིདངས་པད དུ་འཛིན་ 
པ་ཧྭ གདགིས་རིགཔར་གཏམསཔ་མི་འཛིནཔའོ། །ལེན་དུ་འཇེན་ པཞི་ཀུནནུས་མནར་སམ་སངངོས་པོ་ལནམ ད་པའ། །རྣམཔུརའཛྲཾབནིརྣམ་པད་ཐོའཆམས་པསྭ། གང་གིས་མཆོན ཆོནདཔཆིདྱཐུབ་བོདགགིསའདོལ་པྨོརཱསཔ འཚམས་པ་ 


ེདཔའིཏོནམོངས་པའིདམྲུགཔོ་དེདག་ལས། སྒྱ་དངརྱ་གསར་དི། འདེདརདསའས་སྩེས་ཁའོའིན་དང། [རྣམའཇེཁངཁྲོལསསྕེསས། །འཛིག་པ་ལྟབ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོནེ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསྨེང། །བཟུའི་ཡིན་ཊིགཅནལྟ། །ཞེས་ 







་ོོངོ་་ ཡིང གསསོདབྲུགས་པཁམས་གསུམན། །གསུམ་པོའ འདེ་དགྲནིཁམས་གསུམ་ཕོདག་ཡིནནོ། གཞནདགན་འདོདཁམས་ལས 







ཀཀ ་ དེས་ད ིསིན། རྣཾམཔདཤེས་པརླུག་གིས་ 

502 : ལྷ ཏེ། གཉིདདདངྱརལ་བསྟོམ་པ་ས་སཱད་བརྱ་ད་བ་དད་ས་དབཅས་པ་བསུས་ 

ཤི རེབ བོ ཁ་དང ཡིདཉིན་པ་ཁོན་ཡིན་པར་བསྟ་བརདའོ། དོ 
གུ དང་ ཐཱ ཁོདབྡོབདང་། _ 

།བདེབ་ལ་སོགས 





ཕས 
པོ 


སྭ་དབང་ངེ 

















༄༅། །བཞེས་སྭོ པ་བཞི་པོགདདགོས་ཞི། འྡེདིག་མཐོང་བས་སྭང་བའྱ་བབྲནམསི། དམིགས་པ་ཡོ་སསུ་ཤེསཔ་དང་། དེལ་དིགས་པ་ཡང་དག་པར། །བདདད་དམིཤུས་པ་སངས་པས་སོ། །དེལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས 

པནདིསྣུག་བསྔལ་དད་གུནའབུངབམ་ཞོདབས་སྣད་བདྱ་བ་བདདགི་སལ་དམིགས་པནམས་དང་། འགོག་པ་དྲལམ་མཐོངབས་སང་པརྱ་བ་བཟུག་པལེདཔ་ལདམིགས་པ་ནམས་བདཔར་ྱརདོ། །དེལ་དམི་གས་པ་ཡདདག་པར་ཟདཔས་ནིསལ་བིམཏམ 
པའི་ཁམས་ཤུན་དུ་ྲགོ་བླནམ་སེ་ཟདཔར་འགྱུར་ཏེ། དལ་དམིགསབཞི་སྐལབམཉམ་པའི་ཁམས་ཀུནདུ་ འགོ་བདག་ཡིན་པས་དེདག་སངས་ནདེ་དགྲ་ཀདད་བཡིནནོ། །དམིགས་པ་སཱངས་པསྐརི་འགོག་པ་དཔལམ་མཐོདབས་སཱངབརྲ་གབ་ཐག་པ་དང་བཅས་ 
པལ་དམིགས་པྷཆུས་ཟདཔརའཛུཧུ། བུག་པམེདཔལ་དྲམིགས་པྨ་རམསནིའེ་དག་གིདལིགསུཔ་ཡིནཔས་དེདག་དངསན་དེ་དགྱ་གང་སངབ་ཡི་ནོ། ། ོ་བསྭ་སབར་ྡམསདིགཞེནཔྱསས་པས་ཐདཔ་བའླདར། རོ མོས་པའྲི་ནམབ་ 
གདདག་གིགཉེན་པོ་ལམ་གང་ཡྲིན་པདྷེས་པདེསོངབརྡ་བེདདོ། །གང་གི་གཏེན་པོ་གང་ཞིག་ཡིནཞེན། ཚེནར་འིཆན་པོ་ྡིདུང་ད་ུང་དེསྱ་བ་བི། རྒྱསཔའླིའགོ་ནུས་བཤདཔརྲ་བའི། །གཅོན་པོ་ཕྨ་རམ་པདྲ་འིག་ཡོད་ཅོན་སྨས་པ། གཉེན 
པར བཞི་སངབདང། །གཞིདངཔདཉིདྲརམ་པ་ི། །ཨུནཱའབྱིནཞེསཀྱསྤོདབ་གཏེནཔནི་བརཆདམེདཔའི་ཁམམེ། །གཞི་གཉེནཔ་ནིདེ་ཡན་ངདྲའི་ལམ་གང་ཡིནང་སེ། གདཀིས་དེས་ཐོད་པའི་སངོབ་ཀུན་དུའཛིན་པའྱ་ཧེདཔའོ། །ཟག་བསྲིང 
བའིདོདའི་གཏན་པྡིམ་པར་ཐོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆདྱའ་ལམ་གངཡིནཔ་སྟེ། རེདཔཆད་པབགདཟྲིདའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་དགནནརམ་པདྲ་གོལ་བའིལམ་ཡད་ཡིན་ཏེ། དེསྤ་བངཔབཔ་དབག་སྤིད་བརྩ་ དདེཞིས་བརར། །རྣམཔརྡུནའདྱིན ་ 
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གནུགསཀྱིའདོདཆགས་ཟདཔའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་དའོ། །དྲགཔ་ཐམས་ཅད་སྟ།ཿ ང༥ར་ཡང་གཅིག་ཡིནཏེ། ཤུནདུཔོདབའམསཅད་ཤོངོས་མུ་གྱུཏགསུ་པའོ་ཡོདས་སུ་ 


ཤེས་དའོ། ྱིའི་ཕིདགརུགམདདདཅུགས་ཡེདནོངཔབསྦོམ་པས་སུང་བརབརུམསསཱང།འི་ཡངསསུཤེས་པནི་བདདཔར་བསྟུན་ལམཐོངབས་སཱངབདྱ་བསས་ཏིནིམ་སིནདེན། བླེམཔསལངབརླབ་བྷམསྐའི་ པསི་འུཔིམི། 
འོ །དྲོ་།ནན་དོདས་སྐ་ཤེས་དཞིདེདགུ་ཡིནནོ། །དེདུག་ལས། སམ་རུག་བཟོདའབུས། མཐོངབས་ལཱདབརྡ་བབ་སཱངཊའི་ཟདབདི་ནག་དདག་ཕེན་པའོ། །ཏུཧཱ་མྷརམསནི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཟམའིཆ་དངན་ཐུན་པ་སྲངས་པ་ལ་སོག་པའི་ 
ཡོབསཤེསཔསྟེ། བསྒྲོམོ་བདིལམ་ཁྱིའདྲས་བུ་ཡིནཔའིཕྱིརརོ། ཕིྟའེཡོངས་སུ་ཤེསཔ་བདོདཔའི་འབྲས་བུ་ཡནབེན། བཟོད་པ ནི་ེས་པའི་འཁོདན་འིནཔའི་ཕྱིར། རྒྱལཔའེུབར་བྱརལ་པོཉ་བར་བཏུགསཔ་བཞིནཔ་དང། ཤེ 
པ་དངའདུས་བུག་ཅིགཔའྲི དངོ །ཞིལུགས་པེདའབས་བམས་ཅདདོ། །བསུམ་གཏནནརས་ྱིལའམ་བྱཅད། །བྲེྲ་དཱབའེདགསསནི་བསུམ་གཏན་ཕིདོས་གཞིའིབབུས་ཅུ་ཡངས་མུཤེས་པལ་ཉེེ། གཅུགས་དང་ གཅུགས་མེདཔ་ 
གརརརིིེོ་ །བདོདཔན་ཧཱདཔའི་ཏོན་མོངས་པ་སངས་བྷནམསམི་སྩགོས་པ་མེདཔའི་འྲགས་ཐུ་ཡིན རཔའི་ཕྱིརརོ། །བཙུནཔ་དབུངསརཱགས་ཀྱི་ལུགསཧྱསརྡི་བརྒྱ་དདེ།  དེནྟི་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་ ” 
པསའི་དོད་པན་སྦྱདོཔའི་མཐོད་བས་སྣད་བར་བྱབརྣམས་སཱདམ་པ་ཡང་དྲལེ་བའི་ཐྲོབ་པོ་ཟདང་ནདཔ་རྟེདཔའྲིཕྱིར་མཐོད་བའི་ལམ་བྱ་འདྲས་ཐུནའདོད་དོ། །མའི་དངཡཐནཔཿའི་ཡོདནི་སུ་ཤས་པཞིི་ལུགས་པ་ནེད་པའི་འབུས ཅུབ དབམ 





།ཡིནནོ] །གཟུགས་ཀྱི་ཟྲག་པལཱཔཉཔྲ་ཡདག་ཅིག་འིནཏེ། 














༄༅ 
ཤྲ 
ཤཾ 

© 
བཱ 


ངཱ 





བསས་ལས་འདུས་བལས། །ཡོངས་སྐུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབསྟེ། །ཁམས་མཐའ་དགལསའདོདཆགས་དངདུལ་པའི་ཕྱིད། གང་གིཝ་ཁམས་ཁས་ཡུང་དག་པར་བདའ་བནའོ། །གཏིས་ཀུན དྭ་པྦོརོབ་དང་བལ་བརྒྱུལ་ 


རགནས་སྐབས་དེདདདོདགཏུདེ་སས་རའི་ཡོགཨུ་ཤེས་པའི་སི་་འཐྲོབ་པོ། ། 


རར 
བཝ་སྭདད་ངའི་ཕྱིནོ། །ཆོས་དངྡ་རེས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་དགལནིགསུམ་འོཐམསཿད་ཡོད་པན། དེའྱི 
པདེ་སྨུས་པ [ ཟམར་གངཞིག་སྭངས་ལ་གལ་ཏེ་ དེལ་དྲམི་གས་པའི་ཧོན་མངོས པ་གཞན་དངྲ་དལ་བདྡ་བུའཆངེཞིསབ་བཞི། དེནིརྒྱུ་གཉི ག་འང་དག་པའ་བཅོན་པ་དང] 


སི པརམེ་བོད་དོ། །གངཞིག་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དིུགདང་ལྡུན་ཞན། གཅིགལ་གནུས་མིན་མེཐོང་ས་གནས་པནི། །ལྭ་པའི་བན་དང་ཡར་དུག་ལྡན། 


བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཤུན་འབྱུདབལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པལ གནས་པའི་བར་དུ་མི་ཏ 


༨ 


5 ཟ།༅ས་མིདཔས་བཞའི་ངས་པ་ཡོངས་ུ་ཤིས་ཞེས་བའི་ིདིཐོབཔོ། །འཕགས་པལ་ཡང་བཟོདཔའི་འབུས་བུསངས་པགང་ཡིནཔ་དོནི། ད་ལ་ངི་ཕིད་ཐགབསལ་ས་རེསམུཤེསཔའི་བཟོདཔ་ལགནས་པ། དྲེ་དེད 
དྲུ བའྲི་ཐོབ་པཟུག་པ་མེད་པ་ཡོདམོད་ཀྱ། སྲིདཔའི་རྩེ་མོ་མཱཏམཔའཐུས་པཞི་མ་ཡིནནོ། །སྣུག་བལྣལ་ལ་རྗེསསུ་ཤེས་པལནི་གཉིས་ཡོདམོདཀྱི། རྒུགཉིས་གུན་ངུ་བཅོམ་པཞྲིམ་ཡིནཏེ། རྒྱཀུནའབྱངམཐོང་བས་སཱད་བད་བྱབ་ཞུན་དུ་འགྲོ 


༨ 
ཤོ 





༠ པའི་འབྲས་ཐུལཱ་པནིཟླུགསུམ་པོ་དེ་དང་། བཞི 


ཁམས་ལུས་ཡུང་དྭག་པའའདས་བལས་གཞནམ་ 


།རཞིགསོསོའི་སྦྱེ་བོ་མི ལྡནཱཔ།ཁོནའོ། །འཐགས་པ་ོོ 


ན་པཉིདངོ _ །ཧུན་བབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་བི་གཅིགདང་ལྡནདོ། _ །ཧུན་འཇུ་ 


རུདབལརེསཇུཤཾས་པཞི་གཉིས་དང་ལྡནནོ། །འགོག 





༤༦ 1 


ཧཾ 











༄༅། །གཉིསན སྲེད་པས། དེའྱིཕིརྭ་སང་པྲ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ་ཡོ ཡེངས སུཤེས པ་གཅི་གཤེས5འོ། །ཡང་གངཞིག་གིས་ཡོངསྐསུཤེས པ་དུཞིག་ཡོདས་སུག རྟོད་དམ།] 


ལི ལྣ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ལཱ་ཨིནརྡ །དགྲ་བཅོམ་པཉིདདམ། འདོདཔལ་འདོད་ཆགས་དངདལ་བལས། ཡོང སུམསན་གཅིག་གཏོང་དོ། 














འཐོབཅན། ལལ་གཅིགགཉིས 
པྱི པི་མི་འོངཔ་ བ་གཟུགས ཉཀྱི་འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བཞིག 


འདོདཔ་ལའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་ཨུ3་ ཉམསན། ཡོངསསུ་ཤེས སཔ པཉིད་གཏོདདོ། ། །འདོདཆགས་དངབུལབ པཱནདུའགྲོབ། པ། ལྐལ་ཐེས་སུགས་ པལ་གནས་པ་འ (ལནི་ལཱ་སྙེད་ཏེ། { དེནིཐམའིཆ དང་མཐྱུ་ 


པ་སངས པུའ་ ཡོངས (སུཤུས་ པའཐོ ཡཔན། ཡོདསའྲུ་ཤེས་པ་ལཱམ་ཝགཏོདངོ། ངངོ། །མངྦདྱིས་པལ་འདོདཔ་ལས་འདོདཆགས་དང་བྲུལ་བར་བྱེད་པསནི། 


ཡོདས་སུཤེས་པྲ་དུ ངྲུག་གཏོངངོ། །དེབཞིནངུ་ཐོབ་པ་ཡངུལ་ལས་ནི་ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོན་འཐོབ་སེ། གངུལ་ལ་ཞིགགིས་ཕཱོནམེད་པ་འཐོབ་པོ། [ལ་སསུནི་གཏིས་ཏེ། གངཞིག་གཟུ རྩུགས་མེད་པའེ་ཁམཊ་ལས། འདོད་ཆགས་དངདལ་པའབའཞིག་འསཡོངས་སུ་ཏམས་པས་སོ། །ཁ་ 
ཅིགགིས་ནིདྲུགས།  གདཞིགཕྱིརམི་འོངོ་བའི་འབྲུས་བུ་ལས་ཡོངསསུཏམས་པའེ། །ལྔ་འཐྭོབ པཞེའགའ་ཡདམེདཔཉིད་དོ། །ཡོངསསུ་ཤེས་པའི་སྐབས་རོགས་སོ།། །ཆོས་མངེདཔའི་མདོདཀི་བཤདཔ་་ 


འས) ཕཔུ་རྒྱག་བསྟན་པཞེས་བྱ་ངོམཇོད་ཀྱིགནས་ལཱ་པའོ།། 


སརརྦམདྨ་ལཾ།། དྲ 






























